UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA DE FROMACION PROFESIONAL DE EDUCCAION INICIAL Y ARTE

SILABO POR COMPETENCIA
CURSO:
EDUCACION PSICOMOTRIZ

DATOS INFORMATIVOS

Linea de carrera

Desarrollo del nifio

Semestre académico 2026 -1

Caodigo del curso 306

Créditos 3

Horas Horas totales 4 horas (T: 2 horas. - P: 2 horas.)
Ciclo \Y

Seccién Grupo Unica

Docente Mendoza Rojas, Julia

Correo Institucional

jmendozar@unjfsc.edu.pe

N° de celular

995520331




La asignatura de educacion psicomotriz pertenece al area de especialidad, es de naturaleza tedrico-practico y vivencial y tiene como propdsito brindar a las futuras docentes los
fundamentos conceptuales, enfoques, tendencias y orientaciones metodoldgicas necesarias para la creacion ,seleccién y ejecucién de actividades psicomotrices en nifios del ciclo I, de

Educacion Inicial .Su desarrollo se sustenta en el juego y el movimiento como medio para favorecer el desarrollo integral del nifio.

La asignatura esta estructurada en cuatro unidades tematicas. 1. Bases teoricas de la psicomotricidad, 2. Componentes de educacién psicomotriz .3. Modelos de practica de educacion

psicomotriz .4. Planificacién de sesiones de educacion psicomotriz nifios de Educacién Inicial.

111. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS

Dada la informacion teérica las alumnas analizan y comprenden los
fundamentos tedricos de educacion psicomotriz, basados en los aportes: de | Bases tedricas de la psicomotricidad
neuropsiquiatria psicologia evolutiva y pedagogia..

Unidad

Dentro del &mbito académico, las alumnas identifican los componentes de
educacion psicomotriz, establecidos en Programa curricular de Educacion
Inicial.

Unidad

1l Componentes de educacién psicomotriz. 5-8

En base a la informacion dada, las alumnas analizan y comparan los modelos
de la practica de educacion psicomotriz, basado en aportes de Lapierre y | Modelos de practica de educacion psicomotriz.
Aucouturier y Picq y Vayer

Unidad
11

Dentro del &mbito académico las alumnas disefian sesiones se de educacion e . L . .
. . . o o Planificacion de sesiones de educacion psicomotriz para
Unidad psicomotriz para nifios de educacién Inicial ciclo -11, tomando en cuenta a los - R
nifios de Educacion Inicial.
v modelos propuestos en clase 13-16




1V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NUmero INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
1 Realiza un resumen sobre los fundamentos tedricos de educacién psicomotriz, en base a lo tratado en clase.
Elabora un cuadro sindptico para establecer las semejanzas y diferencias existentes entre las definiciones, en base a la informacién presentada. Asi mismo realice
2 un resumen organizador grafico sobre la finalidad, importancia y beneficios, de la psicomotricidad en base a lo tratado en clase.
3 Elabora un cuadro sindptico sobre las diferencias y semejanzas de los aportes de cada autor sobre la psicomotricidad, en base a lo tratado en clase.
4 Realiza un resumen sobre las contribuciones de la psicomotricidad a las diferentes &reas de aprendizaje en base a lo tratado en clase.
5 Disefia actividades para esquema corporal y lateralidad basados en principios ludicos.
6 Elabora actividades para nocién de espacio, tiempo y ritmo fundamentada en principios ludicos.
7 Disefia y presenta actividades para los componentes de equilibrio y de coordinacién, de modo ludico.
8 Propone actividades para relajacion y respiracion de manera ludica.
9 Presenta un cuadro comparativo entre los modelos de la practica psicomotriz en base a los aportes tedricos.
10 Elabora un cuadro sindptico sobre los fundamentos del modelo vivenciada o correlacional en base a la teoria desarrollada en clase.
11 Prepara un resumen sobre los aspectos mas importantes del modelo dirigido, en base a los contenidos desarrollados.
12 Elabora material didactico para de educacion psicomotriz, en base a los contendidos desarrollados.
13 Elabora un resumen sobre el area de educacion psicomotriz, propuestos en el programa curricular de educacion inicial.
14 Disefia una sesién de educacién psicomotriz para nifios de educacion inicial, basado en el modelo vivencial y la edad de los nifios.
15 Planifica una sesién de educacion psicomotriz para nifios de educacion inicial, basado en el modelo dirigido y la edad de los nifios.
16 Disefia una sesién de educacion psicomotriz para nifios, basado en el modelo integrador y la edad de los nifios.




V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA I: BASES TEORICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Dada la informacion tedrica las alumnas analizan y comprenden los fundamentos tedricos de educacion psicomotriz, basados en los aportes: neuropsiquiatria, psicologia evolutiva, pedagogia,

etc.
Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la
i _ capacidad
Semana Conceptual Procedimental Actitudinal
Analiza y dialogan sobre los
- fundamentos  tedricos de | Participa con  opiniones .
Fundamentos tedricos de o . L . Realiza un resumen para sobre
L . . educacion psicomotriz. claras en temas tratados | Metodologia interactiva "
educacion psicomotriz: los fundamentos tedricos de
-, . durante el proceso de L - .
Presentacion de la asignatura - . educacion psicomotriz, en base a
. ensefianza-aprendizaje.
1 Reflexiones sobre el tema de . . lo tratado en clase.
. - Elabora organizadores graficos en
psicomotricidad. Fundamentos
L - - base a temas tratados Yy
tedricos de la psicomotricidad. .
complentados con reviosnes
bibliogréficas
Marco conceptual de la Elabora un cuadro sindptico
psicomotricidad.: andlisis de la . . N para establecer las semejanzas y
. L . . Analiza y dialoga sobre la historia . , - . .
psicomotricidad segun diferentes ! L, Muestra interés por aprender diferencias existentes entre las
y evolucion de educacion L . -
2 autores. . . el tema. Metodologia interactiva. definiciones, en base a la
e . . psicomotriz - -
Finalidad, importancia y informacion presentada.
beneficios de la psicomotricidad.
Ambitos de aplicacion de la Elabora un cuadro sindptico
psicomotricidad sobre las  diferencias vy
Origen y aportes de la Analiza los &mbitos de aplicacion y | Expresa de manera reflexiva o . semejanzas de los aportes de
. g . ] - Aprendizaje invertido.
psicomotricidad. origen de la psicomotricidad. sobre los aportes a la . . cada autor sobre la
3 Aprendizaje cooperativo.

Aportes de autores a la
psicomotricidad.
Lectura: Aprendiendo la

psicomotricidad.

psicomotricidad, en base a lo
tratado en clase.




psicomotricidad en la universidad

Contribuciones de la
psicomotricidad en diferentes areas
de aprendizaje

EVALUACION

Analiza las contribuciones. de la
psicomotricidad otras areas de
aprendizaje.

Muestra Interés por el tema
tratado.

Realiza un resumen sobre las
contribuciones de la
psicomotricidad a las diferentes
areas de aprendizaje, en base a lo
tratado en clase.

Aprendizaje invertido.

Evaluacion de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Examen escrito.

Presentacion: de organizadores gréficos.

Realiza analisis sobre lecturas seleccionadas.

UNIDAD DIDACTICA Il: COMPONENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Dentro del ambito académico, las estudiantes identifican los componentes de la psicomotricidad, establecidos en Curriculo Nacional de Educacion Inicial.

Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la
Semana . — capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Esquema corporal y lateralidad
como ejes fundamentales del . . L L
. S Explica la relevancia del esquema L . . Disefia actividades de esquema
desarrollo psicomotor del nifio: . Muestra interés en temas | Lluvia de ideas. . .
1 A corporal 'y lateralidad en el corporal y lateralidad, teniendo en
fundamentacion teoricos y . o tratados en clase. S
. . . desarrollo psicomotor del nifio. cuenta los principios ludicos.
orientaciones. Précticas para el
desarrollo psicomotor del nifio.
Percepcidn espacial, tiempo Comprende la importancia de la | Muestra interés en la .
. P P L p y . P - p . L, L Elabora actividades para la
ritmo en educacidon psicomotriz: | percepcion  espacial, temporal, | ejecucion de las actividades L . -, L .
2 L L . S L . Aprendizaje invertido. nocion de espacio, tiempo y ritmo
fundamentacion tedrica y | ritmo y estructura ritmica en el | de percepcion de espacio, basada en iUedo
orientaciones practicas. . desarrollo psicomotor del nifio. tiempo y ritmo. Juego.
A S Describe  los  beneficios de - . Disefia actividades habilidades de
Equilibrio y coordinacion: . Participa de manera activa en o . I L
- - desarrollar ambas capacidades: L L Aprendizaje invertido. equilibrio y de coordinacion,
3 fundamentacion tedrica y planeacion de las actividades

orientaciones préacticas.

equilibrio 'y coordinaciéon en el
desarrollo psicomotor del nifio.

de equilibrio y coordinacion.

tomando en cuenta los principios
ladicos




La respiracion y relajacion. en la . . . . . L
p y ! . . Explica la importancia de la | Disfruta al realiza las Propone actividades de
educacion psicomotriz: o - L S o - o o
4 L - respiracion y la relajacion en | actividades respiraciony Metodologia interactiva. relajacion y respiracion, basada
fundamentacion tedrica y I . . L -
. . L educacion psicomotriz de los nifios. | relajacion. en la metodologia ludica.
orientaciones practicas.
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de conocimientos Evidencia de producto Evidencia de desempefio
Examen escrito Presentacién de una guia de actividades y materiales didacticos para | Pone en practica los conocimientos adquiridos en clase ..
desarrollar sesién de psicomotricidad para nifios de 1 ciclo.

UNIDAD DIDACTICA I1l: MODELOS PARA LA PRACTICA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
En base a la informacion dada, las alumnas comparan los modelos educacidn psicomotriz, basado en aportes de Aucouturier y Picq , Vayer y Lee Boulch y Vayer

Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la
Semana - — capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Model | Acti d Analiza y compara los Realiza un cuadro comparativo
odelos —para fa practica  de fundamentos  tedricos de los | Muestra interés en temas | Lluvia de ideas.
1 educacion psicomotriz - de los modelos, en base a aportes
modelos de la practica de | tratados en clase. .. L
L . . tedricos recibidos en clase.
Educacidn psicomotriz.
Modelo vivenciada: fundamentos . . , N . Elabora un cuadro sindptico
- . . Analiza los fundamentos y | Muestra interés sobre temas | Aprendizaje invertido. P
tedricos de modelo vivenciada. . . L. sobre los fundamentos de la
2 . . orientaciones metodoldgicas del | tratados en clase Foro de soporte. . .
Estructura de modelo vivenciada y . . . modelo vivenciada., en base a lo
L ., . .. modelo vivencial o correlacional
disefio de sesion de psicomotricidad tratado en clase
Modelo directivo o dirigido: | bre |
ari Muestra interés en la Prepara un resumen sobre los
Fundamentog teoricos. E_s_trl_Jctura Comprende los fundamentos y | . L L o . P o
de Modelo directivo o dirigido. - - - ejecucion de las actividades | Aprendizaje invertido. aspectos mas importantes del
3 - - orientaciones metodoldgicas del L . L
Disefio de sesion de modelo dirigido de percepcion de espacio, . modelo dirigido, en base a lo
psicomotricidad g tiempo y ritmo. tratado en clase
Modelo integrado. Fundamentos
te-o-“?OS' Es_tru~ctura de o odelo Describe los materiales y recursos Valora el wuso de los Elabora materiales didacticos
d|r_|g|do. Disefio de sesion de . - y . Aula invertida para el desarrollo de las sesiones
4 psicomotricidad. Uso de materiales | didacticos para desarrollar las materiales y recursos . .
. ., . . - de educacion psicomotriz, en base
para el desarrollo de los modelos sesiones de educacion psicomotriz didacticos. | tendidos d llad
de la practica de educacion a10s contendidos desarrollados.
psicomotriz




Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Examen escrito.

Presentacion de: organizadores visuales y materiales didacticos
para educacién psicomotriz.

Expone las ideas principales sobre los modelos de la
practica de educacion psicomotriz.

UNIDAD DIDACTICA IV: PLANIFICACION DE SESIONES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ PARA NINOS DE EDUCACION INICIAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Dentro del &mbito académico las alumnas disefian sesiones se de educacion psicomotriz para nifios de educacidn Inicial ciclo -11, tomando en cuenta a los modelos propuestos en clase

Contenidos Estrategia didactica | Indicadores de logro de la capacidad
Semana - —
Conceptual Procedimental Actitudinal
Aplicacion de sesion de educacion Disefia aplica una sesion de educacion
psicomotriz para nifios de ciclo Il | Analiza el programa curricular de | Muestra interés por temas : P - )
. . o ) psicomotriz para nifios de Il ciclo de
basado en el modelo vivencial de | educacion inicial del area de | tratados en clase AR
) . ., . L. : L educacién inicial, basado en el modelo
1 Lapierre y Aucouturier. educacion psicomotriz ciclo 11 de Aprendizaje vivenciado
educacion inicial. cooperativo '
Aplicacion de sesion de educacion - . . - . . -
- - - . Identifica las secuencias | Demuestra  entusiasmo  al o Disefia aplica una sesion de educacion
psicomotriz, para nifios de ciclo Il de metodoldgicas de las sesiones de Aprendizaje sicomotriz para nifios de Il ciclo de

2 basado en el modelo dirigido de i gic ; planificar sesiones de | invertido. P Otz pa i
Vaver v Pic psicomotricidad, segun el modelo . o Educacion Psicomotriz basado en el

yer yrieq vivenciado. psicomotricidad. modelo directivo o dirigido.

3 Aplicacion de sesion de educacion | ldentifica las secuencias | Trasmite actitud de disfrute al | Lluvia de ideas Disefia aplica una sesion de educacion
psicomotriz, para nifios de ciclo Il de | metodoldgicas de las sesiones de | diseflar una  sesion  de | Lecturas. psicomotriz para nifios de Il ciclo de
educacion inicial, basado en el | psicomotricidad, segin el modelo | psicomotricidad. Educacion Psicomotriz basado en el
modelo integrado. dirigido y el modelo integrador. integrado.

4 Identifica las secuencias | Participa en la elaboracion de | Aprendizaje Disefia y aplica una sesion de




metodoldgicas de las sesiones de
psicomotricidad, segin el modelo

sesion de educacion | cooperativo. educacion psicomotriz basado en
psicomotricidad basado en el modelo integrador.

el

integrador. modelo integrador. .
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de conocimientos Evidencia de producto Evidencia de desempefio
Examen escrito Presentacién de disefios de sesién de educacion psicomotriz. Aplica los conocimientos adquiridos para la planificacion de

sesiones de educacion psicomotriz para nifios de educacién
inicial-ciclo - I1-

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

6.1 Medios informaticos

e Laptop
e Celular
e Internet

6.2. Materiales impresos

VII. EVALUACION

Evidencia de conocimiento

Cuestionarios, examenes

Evidencia de desempefio.

Matriz de valoracion segun indicadores de logro. Comprensién de los temas.
Evidencia de producto de aprendizaje

Presentaciones de organizadores graficos y recursos didacticos para educacién psicomotriz.

Variables Ponderaciones Unidades didacticas denominadas mddulos
Evaluacion de conocimiento 30% El ciclo académico comprende 4 mddulos
Evaluacién de producto 35%
Evaluacion de desempefio 35%

El promedio final (PF) se obtendra de los promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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