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1. SUMILLA

La asignatura de Desarrollo de Expresién Corporal pertenece al area de especialidad, es de caracter teorico -practico y tiene como propésito desarrollar en el
estudiante las capacidades para expresarse y comunicarse corporalmente de manera consciente y creativa , reconociendo el cuerpo como un recurso fundamental para la
interaccion ,la expresion de emociones y la creacion .Asimismo ,busca que la futura docente integre estos recursos en el disefio y desarrollo de experiencias pedagdgicas que
favorezcan la expresién, comunicacion, creatividad y desarrollo socioemocional de los nifios de Educacion Inicial La asignatura estéa estructurada en cuatro unidades
tematicas: 1. Bases tedricas de la expresion corporal. 2. la expresion corporal en Educacidn. Inicial 3. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal y 4. La

mausica en la expresion corporal

I1l. COMPETENCIA

La estudiante sera capaz de disefiar y ejecutar experiencias de expresion corporal que integren el movimiento, el gesto, la mimica, la improvisacién vy la
creacion corporal, utilizando de manera consciente y creativa sus posibilidades expresivas para comunicar ideas, emociones y situaciones, y favoreciendo el

desarrollo de la expresion, la creatividad, la comunicaciéon y las habilidades socioemocionales en los nifios.

111. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS

Dentro del ambito académico, las alumnas comprenden y analizan los Bases tedricas de a expresion corporal el cuerpo como

Unidad
fundamentos tedricos de expresion corporal, tomando como base la bibliografia ] L
| . ] herramienta de la comunicacion 1-4
y referencias validadas.

Dada la informacion tedrica, las alumnas diseflan de forma creativa sesiones

Unidad
didacticas, materiales y recursos de expresion corporal para nifios de Il ciclo de | Expresion corporal en Educacion Inicial.
] . . . 5-8
educacion inicial, tomando como base los aportes de Sefchovich y waisburd




Tomando en cuenta las bases tedricas las alumnas disefian actividades ludicas y

creativas para desarrollar las manifestaciones expresivas y artistica en la

Unidad y ifostaci : g | g
expresion corporal. Manifestaciones expresivas y artistica en la expresion
i corporal. 9-12
Unidad Dentro del contexto educativo las alumnas comprenden la relacion que existe | La musica en la expresion corporal.
AV entre expresion corporal y la musica en base a las aportaciones cientificas. 13-16

V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NUmero INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
1 Presenta un resumen sobre los fundamentos de expresion corporal de manera precisa
2 Realiza un mapa conceptual sobre los elementos de expresion corporal, con claridad
3 Realiza en un mapa conceptual sobre las dimensiones de expresion corporal, con precision.
4 Realiza un organizador grafico sobre sobre los niveles, cualidades y técnicas de expresién corporal con precisidén
5 Realiza un resumen sobre la importancia expresion corporal en el nivel de educacién inicial con precision.
6 Realiza un esquema sobre los contenidos, competencias, capacidades de expresion corporal, segun él programa curricular de educacién inicial
7 Disefia y aplica estrategias metodoldgicas en una sesion de expresidn corporal, tomando en cuenta el programa curricular de educacidn inicial.




8 Disefia una sesion de expresion corporal, tomando en cuenta los principios ludicos.

9 Realiza un resumen en un organizador grafico sobre las diferentes manifestaciones expresivas en expresién corporal.

10 Diseiia y aplica actividades de manifestaciones expresivas en base a los contenidos desarrollados en clase.

11 Realiza un organizador grafico sobre expresiones artisticas aplicadas en expresion corporal, en base al tema desarrollado en clase
12 Disefa actividades para el taller de juego dramatico en la expresidn corporal, tomando en cuenta los principios pedagdgicos

13 En un cuadro sindptico escribe la relacién entre la musica y la expresién corporal.

14 Propone canciones infantiles para nifios de educacidn inicial, en base a la edad de los nifios.

15 Realiza un organizador gréfico sobre la relacién entre expresidn corporal y la danza, de manera precisa

16 Representa una coreografia para una cancidn, en base a lo tratado en clase.

V.DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA I: BASES TEORICAS DE LA EXPRESION CORPORAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA.
. Dentro del &mbito académico, las alumnas comprenden y analizan Las bases tedricas de la expresion corporal, tomando como base la bibliografia y referencias validadas.

de expresioén corporal.

Semana Indicadores de logro de Indicadores de logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad capacidad
Fundamentos de expresion corporal: Analiza y dialoga sobre los | Participa con opiniones | Metodologia interactiva
Reflexiones previas sobre la Expresidn fundamentos tedricos de | claras en temas tratados.
1 Corporal y aproximacion al concepto expresion corporal.




Elementos fundamentales de la Reflexiona y evalla los | Aprendizaje invertido Realiza un mapa conceptual

2 expresion corporal.: Cuerpo, | Analiza e Identifica los elementos | elementos de la expresion sobre los elementos de

movimiento, espacio, tiempo y energia. | basicos de la expresion corporal. corporal. Video didactico. expresion corporal, con
Actividades practicas. claridad.

Dimensiones de expresion corporal. | Identifica las dimensiones de | Muestra interés por el Realiza en un mapa conceptual

3 Aplicacion practica expresion corporal tema tratado en clase. Aprendizaje invertido. sobre las dimensiones de

expresion corporal, con
precision.

. Escucha y  participa Metodologia interactiva Realiza un organizador grafico

. . . Analiza y comenta sobre los .
Niveles, cualidades de la expresion . . ., durante el proceso de sobre sobre los niveles,
niveles, cualidades de la expresién N o . .

4 corporal | ensefanza aprendizaje. cualidades y técnicas de
corpora . ) .,

Muestra interés por el expresion corporal con
tema tratado en clase precision.

Evaluacion de la

unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempeio

Examen escrito

Presentacién: de resimenes, cuadros sindpticos y mapas

conceptual.

Realiza analisis de lecturas seleccionadas.

UNIDAD DIDACTICA II: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION INICIAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Dada la informacidn tedrica, las alumnas disefian de forma creativa sesiones didacticas, materiales y recursos de expresion corporal para nifios de Il ciclo de educacion inicial, tomando
como base los aportes de Sefchovich y waisburd.

Aplicacion practica.

expresion corporal. en el nivel
de educacion inicial.

interactiva

Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la capacidad
Semana Conceptual Procedimental Actitudinal
Aspectos tedricos sobre expresion Analiza y dialoga sobre los | Participa con opiniones Realiza un resumen sobre la importancia
1 corporal en nivel de educacién inicial. fundamentos tedricos de | claras entemas tratados. | Metodologia de la expresion corporal en el nivel de

educacion inicial con precision.




Lee y comprende sobre las . 3 Aprendizaje Realiza un esquema sobre
.. . . Muestra interés por el | . . . .
Expresion corporal en el programa | competencias, capacidades y p lase invertido. competencias, capacidades y
) curricular de educacion inicial. Andlisis de | desempefio de los nifios de tema tratado en clase. desempefio de los nifios segun él
documento relacionado al tema ciclo Il, correspondiente al programa curricular de educacién inicial
componente de expresion
corporal.
Estrategias metodoldgicas para una | Conoce las estrategias | Expresa de manera | Aprendizaje Disefia y aplica estrategias
programacién de una sesion de expresion | metodoldgicas para el | reflexiva sobre las | invertido. metodoldgicas en una sesion de
3 corporal. Experiencia practica desarrollo expresion corporal. | estrategias aplicadas en expresién corporal, tomando en cuenta
expresion corporal el programa curricular de educacién
inicial.
Planificacion de expresion corporal en | Disefia para una sesion de | Valora y comprender la | Aprendizaje invertido | Disefia una sesidn de expresion corporal,
a educacion inicial. Aplicacion practica. expresion corporal para nifios | importancia de diseflar | Mapa conceptual. tomando en cuenta los principios
de Il ciclo de educacion inicial. | actividades de expresion ludicos.
corporal.

Evaluacion de la unidad didactica

Examen escrito

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto
Presentacidn de sesion de clase para expresion corporal

Evidencia de desempeiio

Aplica los conocimientos adquiridos para disefiar.
sesiones de clase de expresion corporal para nifios de Il
ciclo de educacién Inicial.

UNIDAD DIDACTICA I1l: MANIFESTACIONES EXPRESIVAS Y ARTITICAS EN LA EXPRESION CORPORAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Tomando en cuenta las bases tedricas las alumnas disefian actividades lidicas y creativas para manifestaciones expresivas y expresion artistica, tomando como base los aportes tedricos

tratados clase.

Manifestaciones expresivas asociadas a
expresion corporal: mimica y mimo Aplicacion

1 practica

| Analiza y reflexiona
a .
diferentes

sobre las

manifestaciones
corporales (gestos

corporales y posturas.

Participa con opiniones
claras en los temas
tratados.

Aprendizaje invertido e
interactivo.

Realiza un resumen en un organizador

grafico sobre las diferentes

manifestaciones expresivas en

expresion corporal.




s A . . . Participa de manera
Aplicacion practica: de manifestaciones | Propone actividades de i p L o . .
i activa en la realizacion de L Disefia y aplica actividades de
expresivas gestos, posturas y . Aprendizaje- ) . .
2 o actividades de . . manifestaciones expresivas en base a
mimica basados . . vivenciado
manifestaciones
expresivas
o Lo ., Dialoga reflexivamente | Valorara la importancia de . . Realiza un organizador gréfico sobre
Expresion artistica y expresién corporal . . . Aprendizaje invertido. ; .
sobre las expresiones | las expresiones artisticas . L. sobre expresiones artisticas en la
3 o ., o organizador grafico. .
artistica y la expresién | en la expresion corporal expresiéon corporal, en base al tema
corporal. en los nifios desarrollado en clase.
Dialoga reflexivamente I . .
. . ; Disefia y aplica actividades para
sobre las diferentes | Muestra interés  en . . o
. . o . . L relacionadas con expresiones artistica
taller de expresiones artisticas en la expresion | actividades de | participar en el taller de Aprendizaje - . o,
4 ., o . o . . aplicadas en expresién corporal,
corporal. expresion artisticas | expresidon artisticas en | vivenciado. o
. ., tomando en cuenta los principios
relacionadas con la | expresion corporal. .
., pedagdgicos.
expresion corporal

Evaluacién de la unidad didactica

Evidencia de conocimiento:
Examen escrito

evidencia de producto

presentacion de organizadores visuales.

artisticas.

evidencia de desempeiio

disefia actividades para manifestaciones expresivas y

UNIDAD DIDACTICA IV: MUSICA EN LA EXPRESION CORPORAL:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

En el dmbito académico las alumnas elaboran propuestas didacticas que fomenten la percepcidn y expresion musical de los nifios de educacidn inicial.

Contenidos Estrategia didactica Indicadores de logro de la capacidad
Semana - —
Conceptual Procedimental Actitudinal
. L. Establece la relacion entre la . o En un cuadro sindptico escribe

Reflexiones sobre la musica y la . o Participa en el desarrollo de la | Aprendizaje . . »
1 ., musica y la expresion corporal e . relacion entre la musica y la expresion

expresion corporal. . . clase. cooperativo

implicancias. corporal.




Utiliza canciones infantiles para . . . .
., ., ., . . . Propone canciones infantiles para nifios
Expresién corporal y la cancidn | promover la educacidn auditiva, | Respeta las opiniones vertidas en L. o
2 . . . o Aprendizaje de educaciodn inicial, en base a la edad
infantil. Actividades. ritmica y vocal. el desarrollo del tema en clase. . N
cooperativo. de los nifios.
. Realiza un organizador gréfico, . . . . Realiza un organizador grafico sobre la
La expresion corporal y la danza. . -, Valora la importancia de la danza | Lluvia de ideas ., .,
3 » para explicar la relacién Ia ., relacion entre expresion corporal y la
Actividades. » en la expresion corporal. Lectura. .
expresion corporal y la danza. danza, de manera precisa
Aprendizaje de un repertorio de . . ) . Aprendizaje .
. ., Conoce los pasos para realizar | Trasmite actitud de disfrute . Representa una coreografia para una
4 danzas y bailes y. Creacion de ) cooperativo. )
, una coreografia. durante la danzay el baile. cancién.
coreografias.

Evaluacidn de la unidad didactica

Evidencia de conocimientos

Evidencia de producto

Evidencia de desempefio

Examen escrito

presentacion de organizadores visuales

Realiza analisis de lecturas seleccionadas.

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

6.1 Medios informaticos

. Laptop

e  Celular

o Internet

. Proyectores

6.2. Materiales impresos
Vil. EVALUACION
Evidencia de conocimiento
Cuestionarios.

Evidencia de desempeiio.

Matriz de valoracién segun indicadores de logro: comprensién de contenidos.




Evidencia de producto

Presentacién de recursos didacticos y actividades practicas.

Variables Ponderaciones Unidades didacticas denominadas médulos
Evaluacion de conocimiento 30% El ciclo académico comprende 4 mddulos
Evaluacion de producto 35%
Evaluacion de desempefio 35%

El promedio final (PF) se obtendra de los promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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