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I. DATOS GENERALES 

MODALIDAD  PRESENCIAL 

S Í LABO POR COMPETENCIAS 

CURSO: 

PSICOLOG Í A DEL DESARROLLO 

HUMANO 
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II. SUMILLA DESCRIPCION DEL CURSO 

La asignatura permite definir y precisar los conceptos fundamentales de la psicología 

del desarrollo humano, las características biológicas, psicológicas y sociales desde la 

concepción, infancia y niñez y tener conocimiento de la madurez de las diferentes 

potencialidades del ser humano en esas etapas. Del mismo modo analizar los 

diferentes trastornos en dichas etapas. 

El curso, es el origen teórico – práctico y pertenece al área curricular de formación 

básica, está concebida para el desarrollo de competencias y que, al finalizar, la 

estudiante de educación inicial tendrá los conocimientos y experiencias sobre las 

bases biológicas y psicosociales de la conducta humana durante el desarrollo del ciclo 

vital, las necesidades y motivaciones que condicionan las actitudes y el 

comportamiento de las personas y su interacción entre los grupos sociales. Así mismo 

se da énfasis a las características de los trastornos, los problemas psicosociales y las 

reacciones frente a las enfermedades. Finalmente ofrece estrategias psicológicas 

dirigidas a mejorar las relaciones con su par en las diferentes etapas del desarrollo 

humano, dentro del entorno familiar y social. 

III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

UNIDADES 
CAPACIDAD DE LA UNIDAD 
DIDACTICA 

NOMBRE DE LA UNIDAD 
DIDACTICA 

SEMANAS 

I Ante la necesidad de explicar objeto de estudio 
y la importancia de la psicología del desarrollo, 
identifica y explica el valor científico de los 
métodos de estudio, como también los 
fundamentos científicos de las diferentes teorías 
y escuelas de la psicología del desarrollo 
humano. 

ASPECTOS TEÓ 
CONCEPTUALES DE 

PSICOLOGÍA 
DESARROLLO 

RICOS 
LA 

DEL 

1 -- 4 
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II Tomando como referencia los aportes de la 
Psicología del desarrollo humano, Identifica los 
principales factores y áreas del desarrollo 
humano Comprende y explica las causas que 
determinan los embarazos múltiples y las 
anormalidades cromo somáticas 

FUNDAMENTO DEL 
DESARROLLO 

 5 -- 8 

III 

Teniendo como base el contexto del desarrollo 
de la etapa prenatal, infancia, niñez temprana y 
niñez intermedia, explica el desarrollo de los 
rasgos psicoemocionales, cognitivos y 
conductuales en estas etapas del desarrollo 
humano. 

ETAPAS DEL 
DESARROLLO HUMANO I 

9 --12 

IV 

Considerando que dentro del desarrollo humano 
se van presentando ciertos trastornos, es 
necesario que se tenga conocimiento de las 
características, evolución y alternativas de 
control de cada uno de ellos. 

TRASTORNOS DE 
DESARROLLO EN LOS 
NIÑOS. 

13--16 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

Nº INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

1. Identifica y explica el objeto de estudio e importancia de la psicología del 
desarrollo 

2. Señalar los objetos de estudio fundamentales de la psicología del desarrollo 

3. 
Analiza y define el valor científico de los métodos de estudio y explica a tus 
compañeras. 



UNIVERSIDAD NACIONAL 

“JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN” 

VICERECTORADO ACADEMICO 

4. Debate los fundamentos científicos de las teorías del desarrollo por grupos después 
de la lectura. 

5. 
Comparar la influencia hereditaria en el desarrollo humano después de leer la 
bibliografía recomendada. 

6. 
Explica e identifica los principales factores y áreas n el desarrollo humano. 

7. 
Comprende las causas y factores que determinan los embarazos múltiples. 

8. 
Identifica y explica las principales anormalidades cromosomáticas. 

9. 
Identifica y describe las características y condiciones del desarrollo pre – natal y el 
proceso de nacimiento. 

10. Reconoce las principales influencias ambientales sobre el desarrollo pre natal y lo 
explica. 

11. Reconocen las características. La evaluación y los principales reflejos del recién 
nacido. 

12. Identifica los cambios físicos y psicológicos en el lactante y en la edad pre – escolar. 

13. 

Explica las características de la niñez, ejemplos prácticos  

14 

Analiza los trastornos emocionales y del desarrollo motor en los niños 

15. 

Evaluar las características de los trastornos de atención en los niños  

16. 
Conocer los trastornos neurológicos más comunes. 
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS 

U 

N 

I 

D 

A 

D 

I 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I : Ante la necesidad de explicar objeto de estudio y la importancia de la psicología del desarrollo, identifica y explica el valor 
científico de los métodos de estudio, como también los fundamentos científicos de las diferentes teorías y escuelas de la psicología del desarrollo humano. 

SEMANAS 
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 

LA ENSEÑANZA 
 INDICADORES DE LOGRO SE 

LA CAPACIDAD CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

1. - Lectura y exposición del silabo. 
Instrucciones para la organización 
de los grupos de trabajo 

- Introducción del curso 
Psicología del desarrollo humano. 

Juzga con precisión la 
psicología del desarrollo 
humano. 

-Par�cipa ac�vamente 

Contribuir en el 

encuadre del curso y 

determinar los equipos 

de trabajo. 

- Clases expositivas 
del Docente y 
alumno. 

- Uso de Google meet 

- Debate dirigido 

(Discusiones) 

- Foros, chat 
- Lectura analítica 

- Uso de separatas 

virtuales 

- Lluvia de ideas 

- Saberes previos - 
Foros chat. 

Contribuir con sus opiniones y 
observaciones referente al sílabo. 

2 Historia, definición e importancia 
del Estudio de la Psicología del 
desarrollo humano. Familia, tipos 
estilos de crianza 

�Conocer las definiciones de 

psicología del desarrollo. 

�Explicar la importancia y las 
características en las 
diferentes etapas del 
desarrollo. 

Valora la importancia de 
estudio de la psicología 
del desarrollo para la 
comprensión del ser 
humano 

Identifica y explica el objeto de 
estudio e importancia de la 
psicología del desarrollo 

Participa oralmente 

3 

Métodos de investigación en 
psicología del desarrollo 

� Explicar el valor científico de 
los métodos de la psicología 
del desarrollo 

Valora la naturaleza 
científica de la psicología 
del desarrollo. 

Analiza y define el valor científico 
de los métodos de estudio y explica 
a tus compañeros. 

4 Teorías del Desarrollo Humano � Investigar los fundamentos 
científicos de las diferentes 
teorías del desarrollo 

Muestra una actitud crítica 
y analítica frente a las 
teorías explicativas del 
desarrollo humano. 

Debate los fundamentos científicos 
de las teorías del desarrollo por 
grupos después de la lectura. 
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

- Evaluación de la participación en clase -
 Resolución de los Cuestionarios. 

- Los alumnos exponen un trabajo y/o taller de los 

temas tratados. 
- Comportamiento en clase virtual y 

par�cipación. 

U 

N 

I 

D 

A 

D 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II : Tomando como referencia los aportes de la Psicología del desarrollo humano, Identifica los principales factores y áreas 
del desarrollo humano Comprende y explica las causas que determinan los embarazos múltiples y las anormalidades cromosomáticas. 

SEMANAS 
CONTENIDOS 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

INDICADORES DE LOGRO SE 
LA CAPACIDAD CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

5 Factores del desarrollo humano 
Áreas del desarrollo humano.  

- Identificar los principales 
factores y áreas que 
determinan el desarrollo 
humano 

. Atiende las explicaciones 
del docente en el aula, 
respetando las opiniones 
de los demás. 

- Clases expositivas 
- Docente –Alumnos 
- Uso de Google 

Meet. 
- 

Identifica los principales factores y 
áreas que determinan el desarrollo 
humano, señala en un diagrama. 

6 

Influencias Hereditarias
 en el desarrollo. 

- Comparar la influencia 

hereditaria en el desarrollo 

humano después de leer la 

bibliogra'a recomendada 

Asume la importancia de 
las influencias hereditarias 
en el proceso de 
formación del feto. 

- Debate dirigido 

- Discusiones 
- Uso de separatas 

digitales 

Explica e identifica los principales 
factores y áreas n el desarrollo 
humano confeccionando un tríptico. 
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II 

7 

Los Embarazos Múltiples. 
Gemelos y mellizos. 

- Comprender las causas y 
factores que determinan los 
embarazos múltiples. 

 Valora y 
importancia 
de los 
múltiples. 

comprende la 
del

 cuidado 
embarazos 

- Lecturas dirigidas 

- Lluvia de ideas 

- Saberes previos 
- Video de youtube 

Fundamenta las causas y factores que 
determinan los embarazos múltiples 
en un mapa conceptual. 

8 Anormalidades Cromosomáticas. 
Síndrome de Down. 

- Iden�ficar y explicar las 

principales anormalidades 

cromosomá�cas 

Asume con 
Niños con 
diferentes. 

Respeto a 
habilidades 

Identifica y explica las principales 
anormalidades cromosomáticas 

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

- Resuelve una prueba de 10 
preguntas 

El Alumno presenta y expone un trabajo y/o taller de 
los temas tratados. 

Comportamiento en Clase virtual y 
participación. 

U 

N 

I 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III : Teniendo como base el contexto del desarrollo de la etapa prenatal, infancia, niñez temprana y niñez intermedia, explica el 
desarrollo de los rasgos psicoemocionales, cognitivos y conductuales en estas etapas del desarrollo humano. 

SEMANAS 
CONTENIDOS 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

INDICADORES DE LOGRO SE LA 
CAPACIDAD CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

9 La Concepción 
Desarrollo Pre – Natal 
El Proceso de Nacimiento 

Identifica y describe las 
características y condiciones del 
desarrollo pre – natal y el 
proceso de nacimiento. 

Valora positivamente esta 
etapa de la vida como 
trascendente para el normal 
desarrollo del ser humano Clases expositivas 

Docente-Alumno 

Diseñan gráficos y fotografías sobre 
el desarrollo prenatal mes a mes y lo 
explican. 

 



UNIVERSIDAD NACIONAL 

“JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN” 

VICERECTORADO ACADEMICO 

D 

A 

D 

III 

10 Las Influencias Ambientales 
Los Teratógenos. 

-Reconoce las principales 
influencias ambientales sobre 
el desarrollo pre natal y lo 
explica en un gráfico. 

Demuestra interés y 
reflexiona sobre las 
influencias ambientales y 
los teratógenos en el 
proceso de desarrollo 
prenatal. 

- Uso de Google 
meet 

- Debate Dirigido 

- Discusiones 
- Foros, Chat 

Lecturas 
- Uso de 

repositorios 
digitales 

- Lluvia de ideas 
- Saberes previos 

Elaboran resúmenes sobre las 
principales influencias 
ambientales en el desarrollo pre 
natal y lo explican a sus 
compañeros. 

11 
El Recién Nacido. 
Características. 
Evaluación 
Principales Reflejos 

-Reconocen las 
características. La evaluación 
y los principales reflejos del 
recién nacido. 

Valora la importancia del 
estudio de esta etapa del 
desarrollo para una mejor 
comprensión del 
comportamiento de un 
niño 

Investiga y grafica los 
principales reflejos del recién 
nacido y lo explican. 

12 El Lactante. 
El Niño Pre Escolar. 
El desarrollo Psicosexual 
Importancia del juego 

-Identifica los cambios físicos 
y psicológicos en el lactante y 
en la edad pre – escolar. 

Valora la importancia del 
lactante y el niño 
preescolar y te sirva en tu 
vida profesional. 

Identifica los cambios físicos y 
psicológicos en el lactante y en la 
edad pre – escolar. Presentan 
informe. 

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

� Resúmenes 
Los alumnos presentan y exponen un trabajo y/o 

taller de los temas tratados. Comportamiento en Clase Virtual. 

U 

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV. A partir del desarrollo humano, analizar los diferentes trastornos que se presentan en los niños 

SEMANAS 

CONTENIDOS 

ESTRATEGIA 
DIDACTICA 

INDICADORES DE LOGRO SE LA 
CAPACIDAD 

   

  CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL   
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N 

I 

D 

A 

D 

IV 

13 
La niñez. 
Características 
Trastornos emocionales
 en los niños 

Explica las características 
físicas de la niñez y los 
diferentes trastornos 
emocionales 

Valora la importancia de 
estudio de esta etapa del 
desarrollo para una mejor 
comprensión del 
comportamiento del niño. 

-Clases exposi�vas 
-Docentes y 

Alumnos 

- Uso de

 Google 
Meet 

- Debate dirigido 

- Discusiones 

-Foros, Chat 

- Lecturas 

- Uso de 

repositorios 

digitales 

- Lluvia de ideas 

- Saberes previos. 

Investiga y expone sobre el desarrollo 
físico, cognitivo y sicosocial en la 
niñez. Y señala las características de 
los diferentes trastornos emocionales. 

14 

Trastornos emocionales, 
motrices y conductuales de los 
púberes y adolescentes 

Analiza y explicar las 

caracterís�cas del desarrollo 

biológico y psicológico de los 

trastornos del desarrollo  

Asume la importancia de 
los diferentes cambios 
biológicos y psicológicos  

Investiga y explica los trastornos en 
esta etapa del desarrollo humano  

15 Trastornos de déficit de atención 
TDA-H Identifica los principales 

problemas de atención en esta 
etapa 

Interioriza las diferentes 
dificultades atencionales y 
explica  
. 

Investiga y expone los principales 
problemas de déficit de atención 

16 
Trastornos neurológicos, TEA 
(trastorno espectro autista), 
retraso del neuro desarrollo, 
trastornos del lenguaje 

Describe y explica las 
características de los trastornos 
neurológicos  

Reconoce las medidas 
preventivas para mejorar el 
nivel de vida de los niños 
con dichos trastornos  

Investiga y Describe las 
características de los trastornos 
neurológicos. 

17 EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

  Comportamiento en Clase Virtual y participación. 

  - Evaluación Oral o escrita -
 Cuestionarios. 

El Alumno presenta y expone un trabajo y/o taller de 
los temas tratados. 
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas 
programados y a las circunstancias que se puedan presentar. Entre ellas: 

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES: 

• Casos prácticos 
• Pizarra interactiva 
• Google Meet 
• Repositorios de datos 
• Data 
• televisión 

2. MEDIOS INFORMÁTICOS: 

 Computadora 
 Tablet 
 Celulares 
 Internet 

VII. EVALUACION 

La evaluación se realizará teniendo en cuenta la evidencia de conocimiento, la evidencia 
del producto de desempeño del estudiante asignado lo siguiente. 

1. Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y 
autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, 
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, 
ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea 
una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus 
argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone 
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de 
hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y 
fortalezas para corregir o mejorar. 
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas 
abiertas para su argumentación. 

2. Evidencia de Desempeño. 
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Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos 
afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se 
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un 
pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones 
impredecibles. 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador 
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia 
y participación asertiva. 

3.Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega 
del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto 
de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 
trabajo final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de 
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

VARIABLES PONDERACIONES 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS 
MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 % 

El ciclo académico 
comprende 4 

Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de 
cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

�1+�2+�3+�4 
�=  

4 
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