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SILABO POR COMPETENCIAS
CURSO:

SALUD Y NUTRICION DEL NINO

|. DATOS GENERALES
Linea de Carrera DESARROLLO DEL NINO
Semestre Académico 2026- 11
Cabdigo del Curso 158
Créditos 03
Horas Semanales Hrs. Totales: 04 Teoricas 02  Practicas 02
Ciclo Il
Seccion A
gg‘jggﬁs y Nombres del Mg. Angélica Soledad Poma Salazar
Correo Institucional apoma@unijfsc.edu.pe
N° De Celular 963202355

Il.  SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Pertenece al area de estudio de especialidad, de naturaleza tedrica —practica.
IDENTIFICACION | Es de caracter obligatorio, se encuentra dividido en cuatro médulos didécticos
de 16 semanas.

La asignatura de salud y nutricion del nifio tienen como finalidad brindar
FINALIDAD conocimientos sobre la alimentacion y la nutricion del nifio, como influye en
su salud y rendimiento académico.
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» Analiza los conceptos de salud, alimentacion, nutricion y su relacion con los
factores que influyen para un buen estado de salud
e Describe la importancia de la alimentacion en la etapa pre escolar y su
CAPACIDADES influencia en el rendimiento académica
¢ Formula propuestas de guias de alimentacion para nifios en edad pre
escolar en base a los alimentos disponibles
e Desarrolla programas de intervencién preventiva, promocién y
mantenimiento de la salud fisica, mental y social

e Conceptos de salud y factores que influyen.

e Concepto de alimentacion y nutricion, clasificacion de los alimentos de
acuerdo a la funcién que desempefian en el organismo.

CONTENIDOS  |e Importancia de la alimentacion en las diferentes etapas fisiologicas del
hombre.

e Elaboracion de guias alimentarias para nifios en edad escolar en base a los
recursos alimentarios disponibles y a la funcién que cumplen los alimentos
en el organismo.

. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
; NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
En la actualidad las dietas inadecuadas que se
practica, en la familia ocasiona enfermedades,
% | analiza los conceptos de salud, alimentacion, La Salud, Enfermedad 1-4
% nutricién y su relacién con los factores que | Alimentacion y nutricion. )
influyen para un buen estado de salud a fin de
promover una salud integral en los nifios.
Considerando el tercer objetivo del desarrollo
sostenible sobre la salud y bienestar; desarrolla
= programas de intervencién preventiva, Estilo de vida saludable
g = | promocion y mantenimiento de la salud fisica, y 58
= mental y social. Por qué las personas sanas son Salud Preventiva
la base de las economias saludables.
La alimentacién es uno de los pilares basico para
- garantizar un desarrollo adecuado del nifio. | Los Habitos alimentarios,
= = Formula propuestas de guias de alimentacién Piramide nutricional y 9-12
% para nifios en edad pre escolar en base a los Loncheras saludables
alimentos disponibles, tomando en cuenta la
piramide nutricional
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El crecimiento y desarrollo saludable del infante
dependera desde recién nacido hasta los La Alimentacion
- primeros afios de vida. Describe la importancia relacionada con el
é‘ > | de la alimentacion en la etapa pre escolary su | Rendimiento Académico 13-16
= influencia en el rendimiento académica, teniendo del nifio
como indicador la comida rapida y la anemia en
los nifios

IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 | Sustenta la importancia de la presentacion del silabo y la salud segin la OMS

2 | Analiza los sintomas y signos de las enfermedades del pre escolar teniendo como base la
triada ecoldgica

3 | Contrasta los tipos de nutrientes en el infante considerando su alimentacion y nutricion.

4 | Analiza laimportancia de los desequilibrios nutricionales del nifio tomando en cuenta su
alimentacion

5 | Evalta sobre el estilo de vida saludable tomando en cuenta la aplicacion de un test

6 | Analiza la importancia de prevenir la salud mediante las vacunas y la prevencion de
accidentes

7 | Analiza la salud fisica y ambiental del nifio teniendo en cuenta sus habilidades motoras y
su entorno
Analiza la salud emocional y social del nifio tomando en cuenta sus etapas de desarrollo.

Contrasta los hébitos alimentarios en el nifio tomando en cuenta su ambiente fisico y
humano

10 | Analiza el manejo higiénico en los alimentos en el servicio de comidas tomando en cuenta
ETA y los manipuladores de alimentos
11 | Formule dietas saludables para el nifio tomando como base la piramide nutricional

12 | Elabora loncheras saludables considerando su actividad fisica

13 | Compara los tipos de lactancia, tomando en cuenta la importancia de la lactancia materna

14 | Disefa la preparacion de papillas. Tomando en cuenta la edad del infante

15 | Juzga la influencia de la comida rapida en el nifio comparandolo con su C.l.

16 | Argumenta sobre la anemia y la consecuencia graves en el desarrollo cerebral del nifio
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UNIDAD DIDACTICA | La Salud, Enfermedad, Alimentacion y nutricion

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: En la Actualidad las dietas inadecuadas que se practica, en la familia ocasiona enfermedades, analiza los conceptos de
salud, alimentacion, nutricion y su relacién con los factores que influyen para un buen estado de salud a fin de promover una salud integral en los nifios.
INDICADORES DE
CONTENIDOS
SEMANA ESTRE;;A\ITSE;{;:SNI;iLA LOGRO DE LA CAPACIDAD
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Orientacion e interpretacion del silabo [ Andlisis critico y debate dirigido| Muestra conciencia critica | Clase Expositiva Sustenta la importancia de la
1 Salud: Definicion, consejos para cuidar |S°bff|3 'gs factores lprOtectonts-s de so?re I% |n;port|an0|a del 1| ae y analiza en forma presentacion del silabo
. a salud emocional propuestos por | autocuiaado a prevencion ,
la Salud emocional oS, o selud morear | grupal y la salud segdn la OMS
Enfermedad: definicion. historia, triada | Debate dirigido sobre las | Toma conciencia sobre los iy Analiza los sintomas y signos de las
2 ) Clase Expositiva
ecoldgica, homeostasis y | enfermedades mas sintomas de las enfermedades p > enfgrmedades del pre escglar
f dad s f | méas comunes del pre escolar Observa el video y reSponde teniendo como base la triada
enfermedades mas recuentes en 10s | frecyentes en el pre escolar cuestionario ecologica,
nifios
Alimentacién y nutricidn: Definicion e _ N Contrastar los tipos de
3 | Alimentos Definicion. Clasificacion. | Debate dirigido sobre l0s | Reconoce los diferentes | Clase Expositiva nutrientes  en el infante
Funciones digestion, Absorcion y | nutrientes — segun el nutrientes y valora su|Leey analiza en forma considerando su
metabolismo o requerimiento del pre escolar | importancia en infante grupal, responde alimentacion y nutricion
Nutrientes: Definicion. Clasificacion. . :
; e cuestionario
Fuentes Funciones. Requerimientos en
el nifio. . . .
4 DESEQUILIBRIOS NUTRICIONALES: . . Analiza la importancia de los
tipos de , desnutricién, digbetes, PfesentaCién de diapositiva Y | Interioriza la importan.(.:ia. de Inrvuesglga y ponga en forma ?Oe;]z?]léght;r:]osur;ttgc;ounales del nifio
malngtnmon por m|cror.1utr|ente§, triptico los desequilibrios grupal. B
Obesidad anorexia, bulimia infantil, nutricionales
Definicion, Signos y sintomas. Causas
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
e Cuestionarios o Trabajos individuales y grupales, diapositiva o Comportamiento en clase presencial
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Considerando el tercer objetivo del desarrollo sostenible sobre la salud y bienestar; desarrolla programas de intervencion
preventiva, promocidn y mantenimiento de la salud fisica, mental y social. Por qué las personas sanas son la base de las economias saludables

SEMANA

CONTENIDOS

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE
LA ENSENANZA

INDICADORES DE
LOGRO DE LA
CAPACIDAD

Unidad Didactica Il Estilo de vida saludable y Salud preventiva

ESTILO DE VIDA SALUDABLE:

Definicion Indicadores. Importancia,
factores, test. Hacia un nuevo estilo de
vida

SALUD PREVENTIVA: concepto, tipos
difusién, importancia, vacunas en la
infancia

prevencién de accidentes en la
infancia, guia para docentes principios
generales de primeros auxilios

SALUD FiSICA: concepto, beneficios,
los nifios y el ejercicio piramide de
actividad  fisica para nifios,
sedentarismo, salud ambiental

SALUD EMOCIONAL: concepto,
causas, problemas, cuidados.
SALUD SOCIAL: concepto,
beneficios, importancia, problema de
habilidades sociales en los nifios

Debate dirigido sobre hacia un
nuevo estilo de vida y debate

Debate sobre guia para
docentes y responde como
actuarias en cada caso

Presentar diapositiva y triptico
sobre el tema

Presentar diapositiva y triptico
sobre el tema

Asume una postura sobre el
estilo de vida que lleva.

Aprecia de manera reflexiva la
importancia de actuar de
manera eficaz frente a los
accidentes

Toma conciencia sobre la salud
fisica y ambiental

Reflexiona sobre la importancia
de la salud emocional y social
del nifio

Clase Expositiva
Observa el video y
responde cuestionario

Clase Expositiva
Lee y analiza
grupalmente la guia

Investiga y exponga
grupalmente sobre el
tema

Investiga y exponga
en forma grupal sobre
el tema

Evaluar sobre el estilo de
vida saludable tomando en
cuenta la aplicacion de un
test

Analiza la importancia de
prevenir la salud mediante
las vacunas y la prevencion
de accidentes

Analiza la salud fisica y
ambiental del nifio teniendo
en cuenta sus habilidades
motoras y su entorno

Analiza la salud emocional y
social del nifio tomando en
cuenta sus etapas de
desarrollo.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

o Trabajos individuales y/o grupales

en clase

e Respeta las opiniones de sus compafieros
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Unidad Didactica Ill: Los Habitos alimentarios, Piramide nutricional y Loncheras saludables

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: La alimentacion es uno de los pilares bésico para garantizar un desarrollo adecuado del nifio. Formula propuestas de guias
de alimentacién para nifios en edad pre escolar en base a los alimentos disponibles, tomando en cuenta la piramide nutricional

SEMANA

CONTENIDOS

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE LA
ENSENANZA

INDICADORES DE LOGRO
DE LA CAPACIDAD

10

11

12

Manejo higiénico en los alimentos
en el servicio de comida, ETA, los
manipuladores de alimentos

Piramide nutricional: Definicion.
Importancia requerimiento
nutricional, recomendaciones y
objetivos nutricionales, alientos que
favorecen la memoria en los nifios.

Loncheras saludables: definicion,
Contenido. Importancia.

Habitos alimentarios en la
poblacién infantil. Definicion,
ambiente humanao y fisico

Debate dirigido sobre los
manipuladores de alimentos

Elabora tipos de men0 para
un pre escolar

Prepara loncheras saludables

Debate sobre buenos
habitos de alimentacién para
nifos

Aprecia de manera reflexible
sobre manejo higiénico de
los alimentos

Juzga con propiedad la guia
Alimentaria del pre escolar

Toma Conciencia sobre la
importancia de las loncheras
saludables

Reflexiona sobre los habitos
saludables de la poblacion
infantil

Clase Expositiva
Lee y responde el
cuestionario grupalmente

Clase Expositiva
Lee y analiza la guia
alimentaria y responde
grupalmente el
cuestionario

Clase Expositiva

Clase Expositiva
Observa el video

Analiza el manejo higiénico
en los alimentos en el servicio
de comidas tomando en
cuenta ETA y los
manipuladores de alimentos

Formula dietas saludables
para el nifio tomando como
base la pirdmide nutricional

Elabora loncheras saludables
considerando su actividad fisica

Contrastar los habitos
alimentarios en el nifio tomando
en cuenta su ambiente fisico y
humano

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

¢ Trabajos individuales y/o grupales
o Demostraciones de loncheras

o Demuestra responsabilidad al presentar sus
trabajos durante la clase
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UNIDAD DIDACTICA IV: La alimentacion relacionada con el rendimiento académico del nifio

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: El crecimiento y desarrollo del infante dependera desde recién nacido hasta los primeros afios de vida.
Describe la importancia de la alimentacion en la etapa pre escolar y su influencia en el rendimiento académica, teniendo como indicador la comida répida y
la anemia en los nifios

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA ENSENANZA VIRTUAL LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
Lactancia: Definicion, beneficios, | debate sobre la lactancia | Toma Conciencia sobre la | Clase Expositiva Compara los tipos de
13 caracteristicas de la leche materna, | artificial importancia de la lactancia | Lee y responde el lactancia, tomando en cuenta
Higiene. Lactancia artificial: cuestionario la importancia de la lactancia
definicion recomendaciones materna
Ablactancia Definicion. | Prepara y explica sobre las | Cumple ~ de  manera | Clase Expositiva Disefia la preparacion de
14 Recomendaciones Requerimiento papillas nutritivas responsable la ejecucion de la | Lee y analiza La tabla de papillas. Tomando en cuenta
nutricional practica ablactacion segin OMS la edad del infante
i Anida- iniid .| Aprecia de manera reflexiva i i
comida rapida: Definicion. | resueive  una  préctica sgbre el infante en relacion | Clase Expositiva Juzga 12 miluenoa do @
15 Clases, Consecuencia, su relacion | -zjificada ! L i bre el comida ,raplda en el nifio
con el Coeficiente intelectual. con la comida chatarra ee y analiza sobre el tema | comparandolo con su C.l.
. L e . . Argumenta sobre la anemia
Lf:l anemia: definicion CaUS?S, e dIfIgIdO.SObre ebro Reflexiona sobre la | Clase Expositiva y Ig consecuencia graves en
16 sintomas, prevencion, | afecta la anemia al cerebro consecuencia de la anemia en | Observa el video sobre el

consecuencias, la anemia y el
cerebro de los nifios

del nifio

el desarrollo cerebral del nifio

tema

el desarrollo cerebral del
nifio.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

¢ Trabajos individuales y/o grupales
o Presentacion de papillas

presencial

e Demuestra una conducta adecuada en clase
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V. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 3. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES o Computadora
e (Casos préacticos e Tablet
e Pizarra interactiva e Celulares
e Guia e Internet.
e Separatas
2. MATERIALES EDUCATIVOS e Utensilios de cocina: ollas,
¢ Uniforme de trabajo: Mandil, cucharones, colador, cucharas
gorro, guantes, mascarilla. medidoras, tazas medidoras.
e Equipo de cocina: balanza, cuchillo, espatula, tenedor,
cocina. cuchara, etc.

e Utensilios de limpieza:
secador, lava vajillas, esponja,
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EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacidn sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en
que propone a traves de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipoétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actua en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademaés, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES PONDERACIONES | e oMINADAS MODULOS

Evaluacion de Conocimiento 30 %

Evaluacion de Producto 35%

El ciclo académico comprende
4

Evaluacion de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada mddulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

o PM1+ PM2 + PM3 + PM4
N 4




g
{1 |
lt ' UNJFSC Vicerrectorado Académico

- -

VIl. BIBLIOGRAFIA

8.1. Fuentes Bibliograficas

e Dr. Jorge. Pamplona Roger (2000) libro Disfratalo Alimentos que curan y Previenen. Editorial Safeliz,
S.L. Espafia Madrid
https://books.google.com.pe/books/about/Disfutalo.html?hl=es&id=WuKsczHOA7wC&redir

esc=y

e  Elaine N. Marieb (2008). Libro” Anatomia y fisiologia humana”. Novena edicion. Madrid- Espafia
https://www.univermedios.com/wp-content/uploads/2018/08/Anatomia-y-Fisiologia-Humana.pdf

e Montserrat Rivero Urgell (2015). Libro blanco de la nutricion infantil en Espafia. Edicion, Prensas de la
Universidad de Zaragoza
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/libro _blanco de la nutricion

infantil.pdf
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https://aprendiendoaserpapaz.redpapaz.org/wpcontent/uploads/2018/08/Que_es_comida chat

arra.pdf

8.2. Fuentes Electrénicas

e  ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEs
panol.pdf

e COMO FOMENTAR EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL SALUDABLE EN LOS NINOS PEQUENOS
CONSEJOS PARA LAS FAMILIAS
https:/Aww2.ed.gov/about/inits/ed/earlylearning/talk-read-sing/hhs-sed-consejos-para-las-
familias-espanol.pdf

= GUIA ALIMENTARIA PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD http:/chfs.ky.gov/NR/rdonlyres/886DA729-
C3C5-4DDA-A531 970DB7D97A0C/0/35YearOldChildFeedingGuideSpanish.pdf

=  MIMANUAL DEL BEBE Y EL EMBARAZO (2012).
https://es.slideshare.net/SorenStarup/mi-manual-del-beb?qid=182aa8c4-e751-
4235-b726-24b59a7cbfad&v=8&b=&from search=3

e  MUNOZ KIEHNE MARISOL. LA SALUD EMOCIONAL INFANTIL
http://www.nuestrosninos.com/PDFs/096-saludemocionalinfantil.pdf

e NUTRICION Y SALUD
http://www.fao.org/3/am401s/am401s04.pdf

e TIPS Y OPCIONES DE LONCHERA
https://www.youtube.com/watch?v=91h6DIblt8¢c

e VACUNA
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacunas

Huacho, agosto del 2026

Mg. Poma Salazar Angelica Soledad
DNU 720
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