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IIl. SUMILLA

La asignatura de Psicologia del Desarrollo Humano permite definir y precisar los conceptos fundamentales de la
psicologia del desarrollo humano, las caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales desde la concepcion, infancia,
nifiez, pubertad, adolescencia y adultez temprana, intermedia y tardia. El curso, es el origen tedrico — practico y
pertenece al &rea curricular de formacién basica, esta concebida para el desarrollo de competencias y que, al finalizar,
el estudiante de Educacion tendra los conocimientos y experiencias sobre las bases bioldgicas y psicosociales de la
conducta humana durante el desarrollo del ciclo vital, las necesidades y motivaciones que condicionan las actitudes
y el comportamiento de las personas y su interaccion entre los grupos sociales.
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Asi mismo se da énfasis a las caracteristicas de los trastornos, los problemas psicosociales y las reacciones
frente a las enfermedades.
Finalmente ofrece estrategias psicoldgicas dirigidas a mejorar las relaciones con su par en las diferentes etapas del
desarrollo humano, dentro del entorno familiar y social.
El curso se encuentra estructurado en 16 semanas, las cuales se desarrollaran en 4 unidades didacticas:
1. La Psicologia del Desarrollo Humano.
2. Los fundamentos del Desarrollo Humano.
3. Las Etapas del Desarrollo Humano I.
4. Las Etapas del Desarrollo Humano Il

ll. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA UNIDAD

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA

SEMANAS

Explica e identifica el objeto de estudio, la
importancia, el valor cientifico de los métodos Aspectos tedricos de la
de estudio, los fundamentos cientificos de las Psicologia del Desarrollo 1-4
diferentes teorias y escuelas de la psicologia Humano.
del desarrollo humano.

Analiza, identifica, comprende y explica los
aportes de la Psicologia del Desarrollo
Humano, los principales factores y areas del
desarrollo humano, las causas que determinan
los embarazos multiples y las anormalidades
cromosomaticas.

Analiza y explica el contexto del desarrollo de
la etapa prenatal, infancia, nifiez temprana y | Etapas del Desarrollo Humano
nifiez intermedia, y el desarrollo de los rasgos . 9-12
psicoemocionales, cognitivos y conductuales
en estas etapas del desarrollo humano.
Analiza, explica y comprende el desarrollo de la
pubertad, adolescencia, adultez temprana, | Etapas del Desarrollo Humano
intermedia y tardia, identificando sus 1. 13-16
principales caracteristicas en su desarrollo
fisico, cognitivo, y socioemocional.

UNIDAD
I

Fundamentos del Desarrollo
Humano. 5-8

UNIDAD
I

UNIDAD
1l

UNIDAD
v

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
Identifica autores y sus estudios acerca de la Psicologia del Desarrollo Humano.
Describe y analiza los aportes de autores acerca de la Psicologia del Desarrollo Humano.

Analiza y define el valor cientifico de los métodos de estudio de la Psicologia del Desarrollo Humano.
Analiza y comprende las tareas de la Psicologia del Desarrollo Humano y sus aportes al campo educativo.
Compara la influencia de las teorias psicologicas en el desarrollo humano.

Reconoce los fundamentos cientificos de las teorias psicoldgicas en el desarrollo humano.

Distingue y define las condiciones fisiologicas del embarazo.

N O G| AN W N~
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Identifica y explica las principales anormalidades cromosomaticas.

9 | Identifica y describe las caracteristicas y condiciones del desarrollo prenatal y el proceso del nacimiento.

10 | Reconoce las principales influencias ambientales sobre el desarrollo prenatal y lo explica.

11 | Identifican los cambios fisicos y psicoldgicos en el lactante y en la edad pre - escolar.
12 | Compara los diversos enfoques acerca de la infancia.
13 | Explica las caracteristicas y problemas emocionales en la nifiez.

14 | Analiza y explica las caracteristicas del desarrollo bioldgico, psicoldgico y social en la pubertad y la
adolescencia.
15 | Investiga y expone las caracteristicas de la personalidad en la etapa de la adultez temprana.

16 | Investiga y describe las caracteristicas de los trastornos emocionales de la adultez temprana, intermedia y
tardia.
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA I: Aspectos tedricos de la Psicologia del Desarrollo Humano

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Explica e identifica el objeto de estudio, la importancia, el valor cientifico de los métodos de estudio, los fundamentos
cientificos de las diferentes teorias y escuelas de la psicologia del desarrollo humano.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATI?GIAS DE INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DE LA CAPACIDAD

Presentacion del silabo a los | Elabora una infografia acerca de | Toma conciencia sobre los | Expositiva Identifica autores y sus
1 estudiantes, naturaleza de la|los origenes de la Psicologia del | origenes la Psicologia del | (Docente/Alumno) estudios acerca de |la

asignatura - Introduccién a la | Desarrollo Humano. Desarrollo Humano. e Uso del Google Meet | Psicologia ~ del  Desarrollo

Psicologia  del  Desarrollo Debate dirigido Humano.

Humano. Historia de |Ia (Discusiones)

Psicologia  del  Desarrollo e Aula, Foros, Chat

Humano. Lecturas

Define el objeto de estudio de la | Identifica los diversos aportes de | Demuestra interés por el objeto | ¢ yso de separatasy | Describe y analiza los aportes
2 Psicologia  del  Desarrollo | la psicologia en el estudio del ser | de estudio de la psicologia repositorios digitales: de autores acerca de la

Humano. humano. relacionado  al  desarrollo Google Scholar, Psicologia del  Desarrollo

Debate sobre los estudios del|humano. Dialnet. Scielo Humano.
desarrollo humano. Scopus’ NCBIY

Métodos de investigacion en | Identifica y valora los métodos de | Valora los diversos métodos . ’ ' . |Analiza y define el valor
3 Psicologia  del  Desarrollo | investigacion  relacionados al | empleados para el estudio del Microsoft Academic cientifico de los métodos de

Humano. desarrollo humano. desarrollo humano. Se.zarch,'Redach. estudio de la Psicologia del

Lluvia de ideas Desarrollo Humano.

Conoce las tareas de la|Elabora un resumen de las|Toma conciencia sobre el | (oaberes previos) Analiza y comprende las tareas

4 Psicologia  del  Desarrollo | concepciones, aspectos y etapas | proceso de formacion de la| ® Aula Foros, Chat | 4 |5 psicologia del Desarrollo

Humano y sus aportes al campo
de la educacion.

del desarrollo humano en el
ambito educativo.

personalidad.

Humano y sus aportes al
campo educativo.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales
e Soluciones a Ejercicios propuestos

e Comportamiento en clase presencial y virtual
(si amerita la circunstancia).
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UNIDAD DIDACTICA II: Fundamentos del Desarrollo Humano

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Analiza, identifica, comprende y explica los aportes de la Psicologia del Desarrollo Humano, los principales factores y
areas del desarrollo humano, las causas que determinan los embarazos muiltiples y las anormalidades cromosomaticas.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATI_EGIAS DE INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL St 2y
1 Conoce las teorias Psicolégicas del | Analiza las diversas teorias | Toma conciencia acerca de | Expositiva Compara la influencia de las
Desarrollo Humano. Psicologicas del desarrollo|las tareas de investigacion | (Docente/Alumno) teorias psicologicas en el
humano y lo contrasta. sobre las diversas teorias del | @ Uso del Google Meet | desarrollo humano.
Elabora un cuadro sindptico de | desarrollo humano. Debate dirigido
las diversas teorias (Discusiones)
Psicologicas del desarrollo e Aula, Foros, Chat
humano y lo compara. Lecturas
2 Conoce los factores y la influencia | Elabora un cuadro sindptico | Valora a traves de las lecturas | ¢ (Jso de separatasy | Reconoce los  fundamentos
hereditaria en el desarrollo humano. | acerca de los diversos factores | las investigaciones acerca de repositorios digitales: cientificos de las teorias
y la influencia hereditaria en el | los factores que influyen en el Google Scholar, psicologicas en el desarrollo
desarrollo humano. desarrollo humano. Dialnet. Scielo humano.
3 Conoce acerca del proceso del|Elabora una infografia acerca| Toma conciencia acerca del Scopus’ NCBI’ Distingue y define las
desarrollo intrauterino. del proceso del desarrollo|proceso  del  desarrollo , ’ - condiciones fisioldgicas  del
intrauterino. intrauterino. Microsoft Academic embarazo.
Search, Redalyc.
Lluvia de ideas
4 |Conoce las principales | Elabora una infografia acerca| Toma conciencia de las | (9aberes previos) ldentifica y explica las
anormalidades cromosomaticas. El | de las principales | principales  anormalidades | ® Aul, Foros, Chat principales anormalidades
Sindrome de Down. anormalidades cromosomaticas | cromosomaéticas. cromosomaticas.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales
e Soluciones a Ejercicios propuestos

e Comportamiento en clase presencial y virtual
(si amerita la circunstancia).
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UNIDAD DIDACTICA llI: Etapas del Desarrollo Humano |.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill: Analiza y explica el contexto del desarrollo de la etapa prenatal, infancia, nifiez temprana y nifiez intermedia, y el
desarrollo de los rasgos psicoemocionales, cognitivos y conductuales en estas etapas del desarrollo humano.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATI_EGIAS DE | INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL S AL D

1 Conoce acerca de la concepcion, | Demuestra a  través  su | Reflexiona sobre del proceso | Expositiva Identifica y describe las
el desarrollo pre — natal, el proceso | participacion, acerca del | interno del desarrollo prenatal. | (Docente/Alumno) caracteristicas y condiciones
del nacimiento, las influencias | conocimiento del proceso interno e Uso del Google Meet |del desarrollo prenatal y el
ambientales y de los teratégenos. |del desarrollo prenatal. Debate dirigido | proceso del nacimiento.

2 Conoce y explica acerca del|Demuestra la importancia de los | Interioriza investigaciones (Discusiones) Reconoce las principales
Neonato: Caracteristicas. | primeros cuidados y reflejos del | acerca de las caracteristicas y * Aula, Foros, Chat influencias ambientales sobre
Principales Reflejos, lactancia. El | neonato. los reflejos del neonato. Lecturas el desarrollo prenatal y lo
test de Apgar. o Uso de separatas y | oyjicy

3 |Conoce las caracteristicas del|Elabora un mapa conceptual | Aprecia de manera reflexiva las | "ePositorios digitales: [qentifican los cambios fisicos
desarrollo fisico, emocional y|acerca de las teorias de la|caracteristicas del desarrollo| USO de separatas y |y nsicolgicos en el lactante y
social de la Primera Infancia.|infancia: Freud, Piaget, Wallon, | fisico, emocional y social de la repositorios digitales: | en |3 edad pre — escolar.
Teorias acerca de la infancia: | Vigotsky y otros. Primera Infancia. Google Scholar,

Freud, Piaget, Wallon, Vigotsky y Dialnet, Scielo,
otros. Scopus, NCBI,

4 Conoce las caracteristicas del | Elabora un mapa conceptual | Aprecia de manera reflexiva las|  Microsoft Academic | Compara  los  diversos
desarrollo  fisico, emocional 'y |acerca de las caracteristicas de la | caracteristicas del desarrollo|  Search, Redalyc. enfoques acerca de la
social de la Segunda Infancia. El| Segunda Infancia. fisico, emocional y social de la| Lluvia de  ideas | infancia.
desarrollo  psicosexual y la Primera Infancia. (Saberes previos)
importancia del juego. o Aula, Foros, Chat

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales
e Soluciones a Ejercicios propuestos

e Comportamiento en clase presencial y virtual (si
amerita la circunstancia).
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UNIDAD DIDACTICA IV: Etapas del Desarrollo Humano II.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Analiza, explica y comprende el desarrollo de la pubertad, adolescencia, adultez temprana, intermedia y tardia,
identificando sus principales caracteristicas en su desarrollo fisico, cognitivo, y socioemocional.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATI?GIAS DE INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL St 2y

1 Conoce acerca del desarrollo | Elabora una infografia acerca de | Interioriza acerca de  la | Expositiva Explica las caracteristicas y
humano durante la nifiez. | los trastornos emocionales en los | importancia de la afectividad en | (Docente/Alumno) problemas emocionales en la
Caracteristicas en las é&reas: | nifios. los nifios. e Uso del Google Meet | nifiez.

Motora, Cognitiva, Afectiva- Debate dirigido
social y del Lenguaje. Trastornos (Discusiones)
emocionales en los nifios. e Aula, Foros, Chat

2 Conoce acerca del desarrollo|Demuestra cuales son las| Interioriza los cambios que se | | ecturas Analiza y  explica las
humano en la pubertad y en la| caracteristicas y cambios que se | producen durante la pubertad y | o Uso de separatas y|Caracteristicas del desarrollo
adolescencia. Desarrollo fisico,|dan en la pubertad y en la|laadolescencia. repositorios  digitales: biolégico, psicolégico y social
cognitivo y psicosocial. adolescencia. Uso de separatas y en la pubertad y Ila

. . | adolescencia.
repositorios  digitales:

3 Conoce acerca del desarrollo | Elabora una infografia acerca del | Interioriza los cambios fisico,|  Google Scholar, | Investiga 'y  expone las
humano en adultez temprana. | desarrollo  fisico, cognitivo y| cognitivo y psicosocial, durante |  Dialnet, Scielo, Scopus, | caracteristicas de la
Desarrollo fisico, cognitivo y | psicosocial, durante la adultez | la adultez temprana. NCBI, Microsoft | Personalidad en la etapa de la
psicosocial. temprana. Academic Search, adultez temprana.

4 Conoce las caracteristicas de la| Elabora una monografia acerca | Interioriza  los  trastornos |  Redalyc. Investiga 'y describe las
adultez intermedia y tardia.|de las caracteristicas de la|emocionales de la adultez | Lluvia de ideas (Saberes | caracteristicas de los trastornos
Desarrollo fisico, cognitivo y|adultez intermedia y tardia. | intermedia y tardia previos) emocionales de la adultez
psicosocial. Desarrollo fisico, cognitivo e Aula, Foros, Chat temprana, intermedia y tardia.

psicosocial.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de Casos
e Cuestionarios

e Trabajos individuales y/o grupales
o Soluciones a Ejercicios propuestos

e Comportamiento en clase presencial y virtual (si
amerita la circunstancia).
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V. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES e Computadora
e Casos préacticos e Tablet
e Pizarra interactiva o Celulares
o Google Meet o Internet.

Repositorios de datos
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VI EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion seré a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacién. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actua en situaciones
impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacién asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accidn y los requerimientos del contexto
de aplicacién.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES nggamiiﬁgaggﬁfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo acadérzico comprende
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

e PM1 + PM2 + PM3 + PM4
B 4
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8.2. Fuentes Electrénicas
1. DOPAMINA: SINTESIS, LIBERACION Y RECEPTORES EN EL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL: Ricardo Bahena-Trujillo, Gonzalo Flores, José A. Arias-Montafio.
2. EFECTOS DE RED BULL EN EL ORGANISMO HUMANO: Jocelyn Wendolyne
Carmona Nufiez, Aima Daniela Castillo Granados, Maricruz Gonzélez Osorio, Montserrat
Reyes Soto.

Huacho, agosto 2026.

Dr. Gutiérrez

ravo Carlos Alberto
NU - 385
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