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FACULTAD DE EDUCACIÓN ESCUELA PROFESIONAL EDUCACIÓN FÍSICAMODALIDAD PRESENCIAL
SÍLABO POR COMPETENCIAS CURSO:
INTRODUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA


I. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	Educación física y psicomotricidad.

	Semestre Académico
	2026 – II

	Código del Curso
	108

	Créditos
	03

	Horas Semanales
	Horas totales: 04	Teóricas: 02 Practicas: 02

	Ciclo
	I

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	Mg. Bazalar la Rosa flor mirella

	Correo Institucional
	bazalar@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	941180805



II. SUMILLA

Concientizar al estudiante sobre la influencia de los ejercicios físicos como disciplina que a través de la realización de movimientos corporales logra perfeccionar, controlar y mantener la salud física y mental del ser humano.

III. COMPETENCIA

Comprende la actividad física y el deporte; para formar hábitos perdurables y autónomos; diseñando la enseñanza-aprendizaje y aprendizaje motor; de la psicomotricidad, con principios éticos de calidad y calidez.
IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
SEMANAS

	UN
I D A D
	· Conoce la historia de la educación física y aspectos conceptuales.
	Historia y aspectos fundamentales  de la educación física.
	
1-4

	UNI
D A D I
I
	· Conoce e interpreta los fundamentos del aprendizaje y desarrollo motor.
	Fundamentos de las capacidades físicas y habilidades motrices  física 	del aprendizaje y desarrollo integral.
	
5-8

	UNI
D A D I I
I
	· Describe los elementos conceptuales, pedagógicos y didácticos de la educación física.
	
Didáctica de la educación física.
	
9-12

	U
	· Evalúa las tendencias nacionales e internacionales en la educación física, su relación con la enseñanza y aprendizaje; y propone prioridades en inversión económica y social.
	

Proceso	de enseñanza
aprendizaje.
	

13-16



V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende el desarrollo histórico de la educación física.

	2
	Reconoce algunos términos utilizados en la educación física.

	3
	Analiza los términos empleados en el área curricular.

	4
	Expone de manera clara el contenido de su exposición.

	5
	Comprende el desarrollo histórico de la educación física.

	6
	Describe las bases conceptuales del aprendizaje motor.

	7
	Identifica los modelos del control motor.

	8
	Expone su concepto y características de la tarea motriz.

	9
	Conoce los campos de acción en educación física.

	10
	Analiza y describe el currículo.

	11
	Describe los elementos pedagógicos y didácticos.

	12
	Explica sobre las estrategias utilizadas en el área de educación física.

	13
	Participa emitiendo opinión sobre los procesos y métodos.

	14
	Participa en la planificación.

	15
	Realiza su actividad de aprendizaje.

	16
	Exponen sus actividades.



VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Reconoce los recursos humanos y naturales, que tiene el contexto regional y nacional, potencial para la investigación científica, así como las tendencias mundiales científicas en el estudio de la educación física.

	U
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	Silabo.
Historia y fundamentos de la educación física y deporte.
	Presentación del silabo. Analiza la historia de la educación física y sus fundamentos.
	Demuestra respeto hacia las normas establecidas
democráticamente por el aula.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso de  una ppt  Meet Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat
Lecturas
· Uso de
repositorios digitales
	· Comprende el desarrollo histórico de la educación física y sus funadamentos.
· Reconoce	algunos términos utilizados en la educación física con su propio movimiento.
· Analiza los términos empleados en el desarrollo integral físico. 
· Entiende de manera clara
4 el deporte  ,salud y ejercicio físico.

	
	
2
	 El cuerpo y el movimiento
Conocimiento y valoración del propio cuerpo.
(pasos cortos)
	Describen	aspectos conceptuales del área.
	Promueve una adecuada actitud a la hora de la sesión.
	
	

	
	
3
	
 Educación Física y desarrollo integral,
desarrollo físico, cognitivo, emocional y social.
(Control de lectura)
	Estudia los términos utilizados en el área curricular.
	Participa en clase con preguntas y comentarios.
	
	

	
	
	
	
	
	Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Participación activa.
	

	
	
4
	 Actividad física, ejercicio y salud
Conceptos de actividad física, ejercicio físico y deporte.

	Expone en forma oral sobre	los	temas asignados.
Presentación de su portafolio .
	Presenta
buen a predisposición al exponer
su trabajo.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Intervenciones
orales, exposiciones, evaluación escrita.
	· Presentan su portafolio  sobre sus investigaciones.
	· Conoce y explica con claridad sobre los sistemas orgánicos y adaptaciones en la actividad física




	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Explica los aportes del aprendizaje y desarrollo motor, en la educación física.

	U
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
5
	Capacidades físicas
	Exposición del tema por parte del docente.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso del Google Meet Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	· Describe las bases conceptuales	del las capacidaddes. 
· Describe las bases conceptuales de las habilidades motrices.
· Identifica los modelos del control motor  del juego.
· Expone su concepto y
6 características de la educación inclusiva.

	
	
6
	Habilidades motrices
Habilidades motrices básicas.
(control de lectura)
	Participación	de	los estudiantes.
	Participación activa en las sesiones.
	
	

	
	
7
	juego, recreación y deporte
Concepto e importancia del juego.
(pasos cortos)
	Debates con empatía y asertividad.
	Asiste puntualmente y participa del debate alturadamente.
	
	

	
	
8
	Educación Física inclusiva
Concepto de inclusión en Educación Física.
	Clase y proyección de videos.
Presentación de su portafolio de investigación.
	Propicia la participación activa de los estudiantes.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,
exposiciones, intervenciones calificadas.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Conoce y explica los contenidos trabajados en la presente unidad.




	
	
	
	




	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Describe los elementos conceptuales, pedagógicos y didácticos de la educación física.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
9
	Campos de acción y tendencias en educación física.
(pasos cortos)
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	

Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso del Google Meet Debate dirigido (Discusiones)

Lecturas
· Uso de repositorios	8
digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	

· Conoce los campos de acción en educación física.
· Analiza y describe el currículo.
· Describe los elementos pedagógicos	y didácticos.
· Explica sobre las estrategias utilizadas en el área de educación física.

	
	

10
	
El currículo en educación física.
(control de lectura)
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante.
	
Participa mostrando capacidad de escucha activa.
	
	

	
	
11
	Elementos pedagógicos y didácticos.
(Pasos cortos)
	Exposición y asignación de tareas.
	Se	propicia	la participación activa del estudiante.
	
	

	
	
12
	Estrategias
pedagógica s en educación física.
	Presentación	de	su portafolio.
Evaluación	de
aprendizajes.
	Cumple con sus evaluaciones de forma oportuna.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,
intervenciones calificadas, exposiciones.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Participa y asiste a sus clases con responsabilidad.
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	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Evalúa las tendencias nacionales e internacionales en la educación física, su relación con la enseñanza y aprendizaje; y propone prioridades en inversión económica y social.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
13
	Educación Física en el sistema educativo.
Metodología.
Planificación.
(pasos cortos)

	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del
estudiante.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	

Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso del Google Meet
Debate
dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat
Lecturas
· Uso de repositorios digitales Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	



· Participa emitiendo opinión sobre los procesos y métodos.
· Elabora su planificación.
· Realiza su actividad de aprendizaje.
10● Exponen	sus actividades.

	
	
14
	Psicología aplicada a la Educación Física.
(control de lectura)
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del
estudiante
	Se	propicia	la participación activa del estudiante
	
	

	
	
15
	Seminario de	su actividad		de
Aprendizaje I
	

Seminario en el aula .

	Se	propicia	la participación activa del estudiante.
	
	

	
	
16
	Seminario 	de	su actividad		de
Aprendizaje II
	Seminario en el aula .
Presentación final de su portafolio de investigación.
	Presentan y exponen trabajos de forma oportuna.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,
intervenciones calificadas, exposiciones.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Elabora su actividad de aprendizaje con responsabilidad.
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VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

· Guías.
· Separatas.
· Presentaciones en power point
· Capítulos de libros en pdf.

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos


2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.
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VIII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	
El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	


Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2

𝑃𝐹 =

+𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 4
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9.1. Fuentes Bibliográficas
· La educación física el deporte y la recreación/ Diego Santiago Andrade Naranjo, Sangolquí, Ecuador, Comisión Editorial de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE
· Pedagogía y didáctica de la educación física/ Hipolito Camacho Coy, Armenia, Editorial Kinesis (2003).
· Didáctica de la educación física en educación infantil y primaria, Ivan Rivillas Arias, Unir editorial(2018)
· La educación física el deporte y la recreación/ Diego Santiago Andrade Naranjo Editorial de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE(2016)

9.2. Fuentes Electrónicas
· http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2556
· https://www.researchgate.net/publication/343878180
· http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/aprendizaje-motor.pdf
· http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef3curso6.pdf
· http://142.93.18.15:8080/jspui/bitstream/123456789/216/1/LIBRO.pdf
· http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf




Huacho, agosto 2026
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