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Il SUMILLA'Y DESCRIPCION DEL CURSO

Practica intensiva en la realizacion de los examenes de laboratorio mas frecuentes ut

en la atencion primaria de la salud.

Es necesario fortalecer las capacidades de diagndstico de laboratorio y en particular, en el
primer nivel de atencién, que es donde se da el primer contacto de la poblacién con los
servicios de salud. El curso de Practica de Laboratorio en Atencion Primaria de la Salud es
practicas intensivas en la realizacion de los examenes de laboratorio méas frecuentes

utilizados en la atencion primaria de la salud para el control y prevencion de riesgos y darios

asociados a enfermedades transmisibles y no transmisibles.

I, CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
Realiza la obtencion de Sangre Venosa y capilar;
g B Efectua el procesamiento y lectura del Toma De Muestra/ 193 40
g Hemograma asi como pruebas de hemostasia en Hematologia
el primer nivel de atencion.
- Realiza un estudio de orina completa con uso de
é = | firas reactivas y estudio microscopico de Uroanélisis 50 5 8°
2 sedimento urinario.
Realiza los procedimientos para el diagnostico
< _ | en parasitologia: examen directo y método e
o= s . Parasitologia
E concentrado de heces; Método de cinta 903120
adhesiva.
- Realiza pruebas Inmunocromatograficas para
S > | diagnostico de Sifilis y VIH: diagnéstico de Serologia 13°a16°
=
= Salmonelosis por aglutinaciones en lamina.
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INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR
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N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO o
-
1 Conoce los procedimientos de laboratorio de las pruebas mas representativas|gry €
primer nivel de atencién. 2 %
2 | Cumple con todas las medidas de bioseguridad dentro de laboratorio. L
3 | Realiza un correcto frotis de hemograma.
4 Identifica a los todos las células sanguineas
5 Realiza el recuento de hemograma automatizado y la interpretacion de la misma.
Realiza la medicion del Hematocrito, Tiempo de coagulacion y sangria.
6 | Realiza toma de muestra por venopuncion y muestra capilar
7 Identifica los elementos microscopicos del sedimento urinario
8 Conoce y utiliza las tiras reactivas de orina con sus parametros de sensibilidad
especificidad.
9 | Realiza el examen directo de heces: tincion con lugol y solucion salina
10 Identifica las Amebas, flagelados y ciliados: formas méviles y quisticas
Identifica los Huevos de parasitos intestinales
11 | Realiza una técnica de concentracion como la sedimentacion espontanea
12 | Realiza los pruebas Inmunocromatograficas para diagnosticos de sifilis y HIV
13 | Realiza técnica de antigeno anticuerpo como la aglutinacion y la floculacion
Realiza la prueba de aglutinaciones en lamina para diagnostico de salmonelosis
14 . S - ;
Realiza la prueba de aglutinacion para determinacion del grupo sanguineo y factor
15 Prepara muestra para su revision, recuento y lectura
Revisa, realiza lectura e informe de resultados final
16 | Conoce valores referenciales de principales examenes




V.  DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Realiza la obtencion de Sangre Venosa y capilar; Efectia el procesamiento
_pruebas de hemostasia en el primer nivel de atencion.
s CONTENIDOS ESTRATEGIA INECI)CG?‘%OSE?-LJE
CONCEPTUAL PROCEDIMEN. ACTITUDINAL DIDACTICA CAPACIDAD
Conoce los
procedimientos de
% T Obtencion de Sangre Venosa y capilar. Aspectos generales. Erﬁﬁsgn[: édse 2
S Preparacion de extensiones de sangre. representativas en el
5 Demuestra  interés y primer nivel de
T responsabilidad en el atencion.
o = .
Ei Tincion de extensiones de sangre. Definicion y gga?gﬂégm % e :jr;:zg:n::nte - Curg.zle faa0 ik Igs
= 2° | Reconocimiento de las células sanguineas. Clasificacion. ' SO ’
= Y gl desarrollo de bioseguridad ~ dentro
§ Participa en los trabajos | practica. de laboratorio.
§ Medicion de Hematocrito grupsies. Hase liksids
o Tiempo de sangria (método DUke). Conocer las principales Cuid ; e ;
o . ; ; - a los equipos Y | equipamientoy Realiza un correcto
<
1= . Tiempo de coagulamén (métodp de Lee y withe) | metodologias para .las materiales de laboratorio. materiales de frotis de hemograma.
= Recuento del nimero de leucocitos pruebas de laboratorio. sbioratinn
E‘. Demuestra respeto por sus
g compafieros y docentes.
< Limitaciones de los procedimientos asi como los o ;
g valores nomales y patolégicos Conocer las principales Identifica a los todos
4° s : y .. | metodologias para las las células
= Repaso y revision de discrepancias, elaboracion . }
5 lifofie da. gk pruebas de laboratorio. sanguineas
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Demuestra capacidad para el desarrollo de las | Entrega de Informe de Laboratorio de la | Compromiso e interés en el desarrollo de todos
pruebas de laboratorio, bajo constante supervision y | prueba desarrollada o valor obtenido del | los procesos de laboratorio en el primer nivel de
asesoria. analito. atencion en salud.
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UNIDAD DIDACTICA Wi; Urianalisis

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Realiza un estudio de orina completa con uso de tiras reactivas y estudio microscopieo de sedimento urinario=2-" =

S
Of », LR 2~

o CONTENIDOS ESTRATEGIA INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL DIDACTICA D LAGARAGIRAR
Realiza el recuento de
Métodos de obtencion de muestras Demuestra interds y hemograma automatizado vy
5P o !aborato_no. ; Aspectos generales. responsabilidad en el - lnt.erpretambrl d ST,
Uso de tiras de reactivas en el ierls i | Realiza la medicién del
examen de orina. ggm&ggz 0 e e Hematocrito, Tiempo de
' Interviene directamente coagu_hcién y sangria.
Partici | en desarrollo de
Preparacion del sedimento urinario. articlpa  en 108 | oractica. Realiza toma de muestra por
6° | Revision de elementos microscopicos | Definicion y Clasificacion. | trabajos grupales. venopuncién y  muestra
de los sedimentos urinarios . : Hace uso de capilar
Cuida los equipos y equipamiento y
Conocer las princi materiales 08 | netaiake Identifica los  elementos
s o i principales :
i Rewsmn Qe muestrag patologicas, metodologias  para las laboratorio. laboratorio microscdpicos del sedimento
discrepancias lectura e informe. . i
pruebas de laboratorio. urinario
Demuestra respeto por = ,
8° | Lectura e informe de resultados. metodologias para las | docentes. : d bilidad
ruebas de laboratorio. param_etr_os © SRkt
P especificidad.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Demuestra capacidad para el desarrollo de las pruebas

de laboratorio, bajo constante supervision y asesoria. analito

Entrega de Informe de Laboratorio de la | Compromiso e interés en el desarrollo de
prueba desarrollada o valor obtenido del | todos los procesos de laboratorio en el primer

nivel de atencion en salud.




UNIDAD DIDACTICA lll: Parasitologia

CONTENIDOS INDICADORES DE
sem ESTRATEGA | | 06o D LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
Principios generales, materiales y método de Realiza el examen directo
9° | obtencion. Aspectos generales. de heces: tincién con lugol
Revision macroscdpica de heces ) y solucién salina
Demuestra interés y S T S T o
il entifica las Amebas,
Examen directo de heces: examen de tincion respopsgbﬂ;dad en el i .
; . —_— cumplimento de las ; flagelados y ciliados:
100 | con yodo y con solucion salina. Definicion ¥ | ucisiilaion Interviene fo il isti
Identificacion de Amebas, flagelados y | Clasificacion. ’ directamente en Idrm?fsic:o‘ln e }3_'1 i |ca§
ciliados: formas méviles y quisticas. - .| desarrollo de oiica o fiueves e
= Paatile, o s RO | e parssitos intestinales
i : grupales.
g:c;c;?ggil&:nto de Huevos y estadios adultos Sr?:;gg;es las e | N e
i 5 uida los uipos "
11° lEa x;m:nagﬁeg?fgos G N O TSI metodologias para | materiales de I:qborzct)orio.y equipamiento y concentracion como la
: y . las  pruebas de materiales de sedimentacion espontanea
Método de concentracion de parasitos por \ahoratario laboratorio
sedimentacion espontanea : Demuestra respeto por
Sus compaferos y
Cr?r?;c:lres . docentes. Realiza los  pruebas
120 Revision de muestras positivas, identificacion ?netogol e WO—— Inmunocromatograficas
del estadio evolutivo lectura e informe 9 P para diagnésticos de sifilis
las pruebas de
; y HIV
laboratorio.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Demuestra capacidad para el desarrollo de
las pruebas de laboratorio, bajo constante
supervision y asesoria,

Entrega de Informe de Laboratorio de la
prueba desarrollada o valor obtenido del
analito.

Compromiso e interés en el desarrollo de todos los
procesos de laboratorio en el primer nivel de atencion

en salud.




UNIDAD DIDACTICA IV: Serologia

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Realiza pruebas Inmunocromatograficas para diagnéstico de Sifilis y W; jiag
| aglutinaciones en lamina.

e CONTENIDOS ESTRATEGIA | INDICADORES DE LOGRO |
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL DIDACTICA DE LA CAPACIDAD
Principios  generales de la Realiza técnica de antigeno
13° | inmunoserologia,  sensibilidad y | Aspectos generales. anticuerpo como la
especificidad del método empleado aglutinacion y la floculacion
Demuestra” inferés  y Realiza la prueba de
, _ responsabilidad en el aglutinaciones en lamina
Procesamientos de técnicas de cumplimiento de las ara disanostico do
antigenos anticuerpos usados en el actividades. Interviene P 'g
14° | primer nivel de atencion: Aglutinacion | Definicion y Clasificacion. directamente en salmonelosis
para salmonelosis y grupo sanguineo Participa en los trabajos | desarrollo de Realiza la prueba de
y Floculacion (RPR para sifilis). grupales. practica. aglutinacion para
determinacion del grupo
. . Cuida los equipos y | Hace uso de sanguineo y factor
Procesamientos de técnicas de materiales de | equipamiento y
antigenos anticuerpos usados en el Conocar ias. einaipalas. | Bbonaiorio: materiales de Prepara muestra para su
15° primer nivel de atencion: Floculacion metodologias ppa rap las laboratorio revision, recuento y lectura
para Siﬂlig (RPR) y ELISA pruebas de laboratorio. Demuestra respeto por Revisa, realiza lectura e
horizontal (inmucromatografia) para sus compafieros y informe de resultados final
HCG-B, HIV, Sifilis y AQSHB docentes.
Campafias de descarte de .'TS POr | Conocer las principales Conoce valores
o | Inmunocromatograficas, medicion del : ; e
16 ; : . metodologias para las referenciales de principales
hematocrito, _ discrepancias y ruebas de laboratorio examenes
limitacién del método. P :
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Demuestra capacidad para el desarrolio de las
pruebas de laboratorio, bajo constante supervision y

asesoria.

analito.

Entrega de Informe de Laboratorio de la
prueba desarrollada o valor obtenido del

Compromiso e interés en el desarrollo de
todos los procesos de laboratorio en el primer

nivel de atencion en salud.




VL. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS:
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los te
programados. Basicamente seran:

1. Medios escritos: Manuales y Protocolos de Procedimientos del INS
2. Medios visuales y electronicos: Microscopio con camara
3. Medios Informaticos: Laptos y app en tablet

VI.  EVALUACION

1. EVALUACION
La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los criterios
de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En cuanto al
primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos
ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta
(plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos
contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo
ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se
hace, fundamentar teéricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actla en situaciones impredecibles. La evaluacion de desempefio se
evalla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el
desarrollo de las clases a través de sus asistencia y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto

Estén implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.
La evaluacion del producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencias
inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES UNIDADES DIDACTICAS DENOMINADAS

MODULOS
Evaluacion de conocimiento 30 %
El ciclo académico comprende
Evaluacion de producto 35% 4 modulos.

Evaluacion de desempefio 35%




Vill.

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada médulo (
PM3, PM4); Calculado de la siguiente manera:

_ PM1+PM2+ PM3 + PM4

PF r

EXAMEN PRACTICO

1. Se realizaran 4 lecturas e informes finales de la prueba correspondiente al médulo considerando todas las ;
proceso, cancelatorios en las fechas programadas.
2. Lanota final se tomara de los 4 examenes realizados mas la nota promedio de la Hoja de Calificacion.

Las fechas de examenes son INAMOVIBLES. No se realizaran postergaciones por ningin motivo.

Para rendir cualquiera de los examenes, el alumno debe de acreditar su asistencia al 70% de las clases tanto tedricas como
practicas.
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UNIDAD DIDACTICA Il

- INSTITUTO NACIONAL DE SALUD. Manual de Procedimientos de laboratorio en Técnicas Basicas
de Hematologia. Serie de Normas Técnicas N2 40. Lima 2005.

- WALLACH JACQUES Interpretacion Clinica de las Pruebas de Laboratorio. Ed. Masson 4ta.
Edicion 2008

UNIDAD DIDACTICA I

- INSTITUTO NACIONAL DE SALUD. Manual de Procedimientos de laboratorio para el Diagndstico
de los Parasitos intestinales del hombre. Serie de Normas Técnicas N2 37. Lima 2003.

- INSTITUTO NACIONAL DE SALUD. Manual de Procedimientos de laboratorio en Técnicas Basicas
de Hematologia. Serie de Normas Técnicas N2 40. Lima 2005.

- WALLACH JACQUES Interpretacién Clinica de las Pruebas de Laboratorio. Ed. Masson 4ta.
Edicién 2008

UNIDAD DIDACTICA IV

- INSTITUTO NACIONAL DE SALUD. Manual de Procedimientos de laboratorio en Técnicas Basicas
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- WALLACH JACQUES Interpretacion Clinica de las Pruebas de Laboratorio. Ed. Masson 4ta.
Edicién 2008

Huacho, 23 de junio de 2026
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Mg Jaime Luyo Delgado



PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

MAGNITUD CAUSAL OBJETO DEL
PROBLEMA

ACCION METRICA DE VINCULACION

CONSECUENT

DE LA ACCION

Conocera los protocolos de las pruebas de

laboratorio en el primer nivel de atencion en salud.

Conocera y entendera las metodologias realizadas,

en reactivos, instrumental y su interpretacion para
solucionar las discrepancias originadas.




