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IDENTIFICACIÓN %
Esta asignalura pertenece a la línea de carrera de Formación
de cárácter obligator¡o, de modo teórico-?rác1ico, div¡dido
módulos didácticos de '16 semanas.

COMPETENCIAS

Explicar los fundamentos básicos de la Psicología médica y de la saüid I
ident¡ficando el contexto ps¡cob¡ológico y psicosoc¡alde la salud y de la '"\
enfermedad. con la f¡nalidad de establecor con propiedad estrategias {e\
prevención, promoción y rehabilitac¡ón de la salud, para contribuir a la\
formación integraf del ser humano y promover conductas prosociales.

CONTENIDO

l. El individuo y el b¡enestar:
La psicologfa como ciencia. Aspeclos conceptuales de la
Ps¡cología médica. Ps¡cologfa pos¡tiva. Las emoc¡ones.

ll. El contsxto psicobiológ¡co y ps¡cosoc¡al de la salud y do la
enfemedad.

Aprox¡mac¡ón h¡stórica a los conceptos de salud-enfermedad.
CqrpqEmi b y saLrd. FuddrErbs t ológ:c <ld cürpo'bmirb. tá
conúJcb scid y sJsdentElbs

lll. La psicología en la prcyonción, promoción, tEtamiento y
ishabil¡tac¡ón de las enfermedadog

Promoción de la salud. Estilos de vida saludables. Estrateg¡as de
prevención y tratamiento ps¡cológico de las enfermedades.
Entrevista- médico-paciente. Estrategias de meioramiento de la
calidad de vida.

lV. D¡nám¡cas do grupos y l¡derazgo para la salud
Autoconoc¡miento Habil¡dades blandas. D¡nám¡cas de grupos.
Liderazgo en salud.

PRODUCTO

. Se culm¡na con la presentación y exposición de un trabajo de
investigación sobre problemas psicosociales, proponiendo estrategias
de prevenc¡ón y promoción.
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III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO:

CAPACIDAD DE LA UNIDAO DIDACTICA SENANAS I
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Después de delimitar el objeto de estud¡o de la
psicologia como ciencia, explics la relación

entre ind¡viduo y el bienestar, leniendo en

cuenta el enfoque de la psimlogía positiva.

EL II{DMDUO Y EL
BIENESTAR 1-4
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Ante la necesidad de vatorar la ¡mportancia de la
psicología de salud, enel¡ze los fundamentos
teoricos del mmportamienlo humano entomo al

contexto psicobiológico y ps¡@social teniendo
en cuenta su influenc¡a en la salud y
enfermedad.

EL CONTEXTO
PSICOBIOLÓGICO Y

PSICOSOCIAL OE LA SALUO
Y DE LA ENFERTEDAD

5-8
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Considerando los enlomos socioculturales de
los individuos, analiza la ¡mportanc¡a de la
psimlogía en la prevención, promoción,

tratamiento y rehabilitac¡ón de las

enfermedades, según manuales de la OMS

I.A PSICOLOGIA EN LA
PREVENCIÓN, PROTOCIÓN,

TRATATIE]'ITO Y
REHABILITACIÓN DE LAS

EiIFERTEDADES

9-12

DINATGAS DE GRUPOS Y
LIDERAZGO PARA LA

SALUD
l3-16
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Teniendo en cuenta los diferentes campos de
acción de la pmfesión, demuesf¡ la

impoiancia del desanollo personal y
profesional, a traves del aprendizaje de las

dinámicas grupales y habilidades de liderazgo,

mediante una metodologia vivenc¡al.
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADESAL FII{ALIZAR ELCURSO

N' INOICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
I

1

Explica la definición, objetivos y campos de estudios de la psicología como ciencia, teniendo en

la bibliografía ut¡lizada.

*'m
t Analiza los aspectos conceptuales de la psicología médica, según bibliografía utilizada \i'.\\\É

ldentifica los lineamientos de la psicología positiva, a palir de modelos y henamientas de inlervencióN
para la promoción del bienestar y crecimiento personal,

4
Contrasta las emociones del comportamiento humano según los modelos teóricos, en relac¡ón a su labor
pofesional,

5
ldentifica los diferentes aspectos concepluales de la psicología de la salud, de acuerdo a la b¡bl¡ograf¡a

utilizada,

6
Comp¡la los diferentes estudios de la ps¡cología medica, s¡stematizándolos en campos especificos del
comportamiento y salud, según bibliografía utilizada.

Comprende la importancia de los procesos psicob¡ologims en el comportamiento de la persona en salud

y enfermedad, a través de instrumentos de intervención y evaluación.

8
Fundamenta las bases y premisas del contexto de la salud y enfermedad ante determinantes sociales y

culturales, de acuerdo a la bibliografia especializada.

0

10
Explica la relación individuo, familia y sociedad y su incidencia en los est¡los de vida sa¡udable, según las

teorias del desarollo.

11
Sugiere el prqué de las estrategias de prevención y tratamiento psicológico de las enfermedades,
según el DSM-V,

tz Aprecia la ¡mportancia de las estraleg¡as de meioramiento de la calidad de vida del ser humano, según
manuales de la 0MS.

'13
Aplica ejercicios que favorezcan la autovaloración, desanollando act¡tudes positivas en busca de la

calidad pensonal y profesional, a través de técnicas vivenc¡ales.

14
ldentifica sus hab¡lidades y áreas deficitarias con la finalidad de superarlas, a través de la participac¡ón

en talleres v¡venciales de integración y socialización.

15
Analiza la dinámica de lm grupos sociales que ¡nterv;enen en los pmblemas psicologicos para resolver
problemas propios del campo de acción de la profesión, a tEves de las técnicas vivenciales.

16
Aplica tecnicas para dirigir grupos, desarrollando sus habilidades de liderazgo, a través de técn¡cas

pal¡cipativas.
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Categoriza la pmmoción de la salud en las d¡ferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando

su maduración biopsicosocial.



V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

CAPACIDAD DE U UNIDAD DIDACTICA t: &,spuéE de delinitar et objeto de estudio de la psicetog¡a cono cienc¡a, erpttca k retación entre individuo,
de la N¡cologia positiva.

¡En€@ffintar€nfocue

CONTENIDOS
SEftIANA

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUOII{AL

ESTRATEGIAS DE LA
ENSEÑAI{ZA
PRESENCIAL

INDICAOORES OE LOGRO DE I-A
CAPACIDAD

1
Presentación del Curso.
La Psicologia corn ciencia

Elabora mapas conceptuales
para explicar la ¡mportanc¡a de la
psico¡og¡a como ciencia.

Paltlclpa en el encuadre del

flrso y en la organ¡zación de los
equipos de trabajo.

Explica la dellnic¡ón, objeüvos y campos
de estudios ds la psicologia como ciencia,
teniendo en orenta la bibliografia
utilizada.

2
- Aspecfus concephrales de la

Psimlogía Médica.

Expr6a sus conoc¡m¡entos
preüos Íosp€tando las ¡deas de
los demás.

Anallza los aspeclos conceptuales de la
ps¡cologia rÉl¡ca, s€gún b¡bl¡ografia

utilizada.

3

- La Psicología positiva
Roconoce los fundarnentos de la
ps¡cologia posiüva en rslac¡ón al

¡nd¡üduo y su bíenéstar,

iluortra permanentemente

comprensión, respeto y
comportamiento ético lrente a sus
compañeros.

ldent¡fica los lineamientos de Ia

psico¡ogia posiüva, a partir d6 modelos y
heramiontas ds intervenc¡ón para la
pornoción del bienestar y crecim¡ento
personal.

4
- Emociones pos¡t¡vas

Explica los fundamentos de las
ernociones 6n bas€ a los rmdelos
teóricos en un organ¡zdor
sráfco.

Valora la importancia y

hascendencia de la psicologia

rnédica y de la salud.

Debate dirigido
(Discus¡ones)

Lecturas ds roflex¡ón

Uuür dc idoa.
(Saber€s previos)

Exposit¡Ya

Contrasta las emodones del

comportamiento humano según los
modelos teóricos, en relación a su labor
pfofesional,

EVALUACIÓI{ DE LA UiIIDAD DIDACTEA

EVIDENCIA DE CONOCIfIIIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEilIPEÑO
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Trabajos ¡nd¡viduales y/o grupales.

Soluciones a ejercicios propuestos.

Análisis, desaÍollo, resurnen y mmentario de libro de
Daüd Fischman.

Des«ibe y compara los principales modolos y
concepfualizaciones acerca de la psicologla médica.

5

ldenüfica y organiza los
concsptos y modelos teóricos de
la psicología médica.

Esludios de cásos.

Cuestionario.
Evaluación oral.



CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCüCA ll: Ante ta necesidad de vabm la ¡npoñancia de ta psicalogA de la salud, ¡den¿'ñce los-ffii
contexto psicobiohg¡c, y psicf,soc¡alten¡endo en cuenta su ¡nflwnc¡a en la salud y enfemedad.

altoórcos dol

CONTENIDOS
SEftIANA

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE LA
ENSEÑAT{ZA
PRESENCIAL

INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

5

Aprox¡rnación h¡stórica a los
conceptos de salud4nfermedad.
- Surg¡miento de la Ps¡cologia de

la salud.

ldGntlficá los tuñdamentos

tsóricos y evolut¡vos de los
conceptos de salud-enfemsdad,

orlenta dudas y reüsa el avance
de los fabajos asignados.

ldéntifica los diferentes aspectos
conceptuales de la psicología de la salud,
de acuerdo a la b¡bliografla utilizada,

6

Comportamiento y salud.
- I\¡odelos de relación enhe

personalidad y salud
- La personalidad del

nÉd¡co y su rslación mn
la enfermedad.

Explica la relación entre
mmporlamiento, e§ilos de vida y
salud, a havés de mapas
conceptu a¡es.

Comp¡la los diferentes estudios de la
psicologia médica, sistemat¡zándolos en
campos espacífims dol comportamionto y
salud, según bibl¡ografia utilizada.

7

Fundamentos b¡ológ¡cos del
comporlam¡ento.

Foria lnbrmativa de soxurlldad
Reconocs los ¡ndicadores
psicobiológicos en la relación
salud€nfernEdad.

Asume valorativaments la
importaE¡a dol contsxto
psicobiológ¡co en relación a la
salud y enfermedad.

I

La mnduc'ta social y sus
determ¡nantes.
- Contexto social.

- Creencias sobre la salud

Dlbata sobrc la ¡nfluencia de la
soc¡edad en sl proceso de la
salud y enfermedad,

lrugstra permanentemente

comprensión, respeto y

mmporlam¡ento ét¡co frente a sus
@mpañeros.

Dobats dirig¡do
(Discuriones)

Lscturas de reffox¡ón

Lluvia ds ldoas
(Sabero! proüo3)

Expositiva

Fuñdaménta las bases y premisas del
contexto de la salud y enfenredad ante
106 determ¡nantes sociales y culturales, de
acuerdo a la bibliografia especial¡zada.

EVALUACÉN DE LA UNIDAD DIDACTEA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA OE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESE¡IPEÑO
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Estudios de c6os
Cuestionario,
Evaluac¡ón oral.

Trab4os ¡nd¡viduales y/o grupales.

Soluciones a ejercicios pmpuestos.

Análisis, resumen y comentario de libro de W Riso

6

Dsmuestra ac{itud tolerante para

trabajar en equ¡po.

Comprsnde la ¡mportancja de los
proc€sos ps¡cobiológicos en sl
comportamiento de la peMna en sálud y
eflfennedad, a tmvés de ¡nstrurnentos de
intervencón y evaluación.

Expl¡cá los componontes y calacterístilas de la conducla social
y su rBlación en el proceso sdud€nfom€dad.
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CflCA t: Consklenndo /os onfomos s@¡ocuftuahs do los individuos, analEa h impoñanc¡a

ñabilllaclin de hs enfomadúes W(n manuales de la OMS.
en la v

lcr!
CAPACIDAD DE U UNIDAD

CONTENIDOS
§Ef{ANA

CONCEPTUAL PROCEDIi/lENTAL ACTITUDINAL

ESTRATEGIIAS OE I.A
ENSEÑAI{ZA PRESENCIAL

DGAD}fuffiDE LA
CAPACIDAD

IN

I Prornoción de la salud.

Campaña de Salud ilantrl

Roconoco la importancia de la
psicoloola en la pomodón de la

salud.

ftluéstra ¡nterés en conocsr los
fundarnontos toóricos de la
pmmoción de la sálud ,

Catsgorize la promoción de la salud en las
dihrentes etapas evolutivas del ser
humano, cons¡derando su maduración
b¡opsicosoc¡al.

10

Estilos de vida saludables.

Analiza y describe los estilos de
vida saludables, sus factorcs do
rissgos y fadores ds prot€cción, en
base á la ¡nwst&ación.

Valora la ¡mportancia dsl trabajo
en equipo.

Expl¡ca la relación ¡ndiüduo, famil¡a y

sociedad y su incidencia sn los estilos de
vida saludable, según las teoías del
desanollo.

Estrateg¡ñ de prevención y

tratami€nto psicolfu¡co de las
enfomedades.
Enteústa- rÉj¡copacionte.

Fundamenta sl porqué de la
importancia de las estrategias de
prevención y tratamiento
psicológico de las enformeddes.

Roconoco la ¡mportancia de
inteNención a un paciente,

valorando su salud fis¡ca y

emocional.

Sugiero el porqué de 16 estrategi6 de
prevenc¡ón y hatami€nto ps¡cológ¡co de las
enfermedades, ssgún el DSM V.

12
Esbatégias ds rnejoramiento de la
calidad de üda.

Explica la ¡mportancia de la
psicologia en las esfateg¡as del
mejoram¡ento de la calidad de vida.

Debate dirigido
(Di3cu3iono3)

Lecturas de ref,ex¡ón

LluYia dé idéa3.
(Sabero! previos)

Expos¡Uva

Aprccia la importancia de las esirategias
de mejoramiento d€ la calidad de vida del

ser humano, ssgún manuales de la OMS.

EVALUAC6I{ DE LA UI{IDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE PRODUCfO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
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Estudios de casos.
Cuestionar¡o.

Evaluac¡ón oral.

Praclica: Entrev¡sta nÉdico-paciente

Trabajos individuales y/o grupales.

Soluciones a ejercicios pmpuestos.

Elaboran un p¡oyecto de campaña y prornoc¡ón de la
salud mental.

Elabora programas de ¡nteNenc¡ón en prornoción y p€wncón de la

salud, describiendo ls principales técnicas y estrateg¡as ds intervención,

7

11

Comparte con interÉs las
principales eskategias de
m€joramiento de la calidad de
üda.

EVIDENCIA DE CONOCIf{IENTOS
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aprcNizato do las dinámicas grupahs y habil¡dadgs de lllenzgo, mod¡ante una netodolqia vivenc¡al.

CONTENIDOS
SEIIIANA

CONCEPTUAL PROCEOIiIENTAL ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE I-A
ENSEÍA1{ZA
PRESEl{CIAL

INDICADORES DE LOGRO DE I¡
CAPACIDAD

13

Autoconocimiento
ldantlffca h€ramientas que promuevsn

su autoconocimiento a través de técnicas
partic¡pativas.

Muestra ac{tud prcacliva para su

desarollo personal, bñado en la
capacidad do autoconoc¡miento.

Apl¡cr ejercicios que fa\orecen la
autovaloración, desarmllando ac{¡tud8s
posit¡vas en busca de la cal¡dad personal y
prolssional, a través de técnicas üvenciales,

14 Habilidades blandas
- Comun¡caón
- Asert¡vidad.
- Empatia.
- Trabajo en equipo
- Res¡liencia

- CrEat¡vidad.

Apllc. técnicas y recursos para el
desanollo de sus habilidades sociales

¡luostsa ac'titud pmacl¡va para el

uso de henamientas qu€
pmmuevan su madu¡sz
enDc¡onal y desarollo de sus
hab¡lidades social€s.

ldenüllc. sus habil¡dades y áreas
defcitarias con la ñnalilad ds superarls, a
bavés de la parthipación en talleres
üvenciales de integración y soc¡al¡zac¡ón.

tc

Dinámicas de grupos

Explica la aplicación de las técnicas y
herramienlas part¡c¡paüva en las

dinámicas de grupo en elcampo de la

acc¡ón profesional.

Analiz¡ la dinám¡ca de los grupos soc¡ales
que ¡ntervienen on los problemas
ps¡cológ¡cos para resotver problemas propios

delcampo de acc¡ón de la pmfe§ón, a
través d6 las tócricas vivenciales.

16

Liderazgo en sálud
Prcpono y ejeflb esffiegias qua

fortalezcán el l¡derazgo y d€saÍollo
p€rsonal.

fvluestra aclilud proacliva para el
d€samllo y fortalscim¡onto dd
liderazgo.

Debllo dirlgldo
(Dhcu3ione3)

Lecturas do reflex¡ón

Lluvla do ¡doas
(Sabáro! provios)

Expo.¡tiva

Adhr técnicás para dirigir grupos,

d€saíollando sus habilidades de liderazgo, a
tra/és de técnjcas part¡cipatjvas

EVALUACÉN OE LA UNIDAD UDACTICA

EVIOENCIA DE CONOCIiIIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEf{PEÑO
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Estudios de casos.
Cuestionario.
Evalmc¡ón o¡al.

Trabajos ind¡viduales y/o grupales.

Soluciones a sjerc¡cios pmpuestos.

Elaboran y sulsntan su pmyec{o de üda, según modelo adiunto

Apl¡¡ra técn¡cas de desarrol¡o peconal y asurne liderazgo en las
s¡tueiones rel ionadas a la problemáica de la sálud para promowr
una mei:r calidad de üda.

Valora la importancia del kabajo
en equipo, a bavés de la
participación en las d¡námicas
grupales.

8
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MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTrcOS

Se utilizaÉn todos los materiales y recursos requeridos de acuedo con la naturaleza de

programados. Básicamente serán:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 2, MEDIOS II{FORi'ATICOS

o Casos prácticos. ' Computadora

. Pizara ¡nteractiva. o Tablet

o Celulares
. Google Meet. . lntemet

. Repositorios de datos.

EVALUACÚN

La evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprend¡zaie y seÉ continua y pemanente. Los

criterios de evaluación son de mnocimiento, de desempeño y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluac¡ón seÉ a través de pruebas escntas y orales para el análisis y autoevaluación. En

cuanto al primer caso, med¡r la competencia a nivel ¡nterpretativo, argumentativo y p¡oposit¡vo,

para ello debemos ver como identmca (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y

la forma en que argumenta (plantea una añrmación, describe las refutaciones en contm de dicha
afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la foma en
que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de
hiÉtesis, respuesta a situaciones, etc.

Las evaluaciones de este nivel seÉn de respues{as simples y otras con preguntas abiertas para

su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño

Es{a eüdencia pone en acción recunos cogn¡tivos, rccursos procedimentales y recunos afectirros;

todo ello en una integración que evidencia un saber hacer refexivo; en tanto, se puede veóalizar
lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y eüdenciar un pensamiento estratfi¡ico,
dado en la observación en lomo a cómo se actúa en situac¡ones impredec¡bles. La evaluación de
desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace ¡nvestigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarollo de las clases a través de sus asistencia y part¡c¡pación

asertiva.

3. Evidencia de P¡oducto

Están implicadas en las finalidades de la comp€tencia, por tanto, no es s¡mplemente la entrega del
pmducto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los rcquerimientos del contexto de
aplicación.

La evaluación del prcducto de eüdenc¡a en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabaio final. Además, se tendÉ en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 3070

de inasistencias inhab¡lita el derecho a la evaluación.

9
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Siendo el promedio fnal (PF), el prcmedio simple de los promedios ponderados de cda módulo (PMl,

PM2, PM3, Pftil4); Calculado de la siguiente manera:

PMI+PMz+PM3+PM4
PF=

4

vilt.
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