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SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

El individuo y el bienestar. El contexto psicobioldgico y psicosocial de la salud y de la
enfermedad. La psicologia en la promocién y rehabilitacion de la salud y en la prevencion y

tratamiento de las enfermedades. Dinamica de grupos y liderazgo para la salud.




Esta asignatura pertenece a la linea de carrera de Formacion Bagie
de caracter obligatorio, de modo tedrico—practico, dividido el

IDENTIFICACION modulos didacticos de 16 semanas.
. P,
Explicar los fundamentos basicos de la Psicologia médica y de la sa
identificando el contexto psicobiolégico y psicosocial de la salud y de la "\ .
enfermedad, con la finalidad de establecer con propiedad estrategias'déh
COMPETENCIAS prevencion, promocion y rehabilitacién de la salud, para contribuir a I&
formacion integral del ser humano y promover conductas prosociales.
I. Elindividuo y el bienestar:
La psicologia como ciencia. Aspectos conceptuales de la
Psicologia médica. Psicologia positiva. Las emociones.
Il. El contexto psicobiolégico y psicosocial de la salud y de la
enfermedad.
Aproximacion histérica a los conceptos de salud-enfermedad.
CONTENIDO Comportamiento y salud. Fundamentos biologicos del comportamiento. La
conducta social y sus determinantes
lll. La psicologia en la prevencién, promocion, tratamiento y
rehabilitacién de las enfermedades
Promocién de la salud. Estilos de vida saludables. Estrategias de
prevencién y tratamiento psicolagico de las enfermedades.
Entrevista- médico-paciente. Estrategias de mejoramiento de la
calidad de vida.
IV. Dinamicas de grupos y liderazgo para la salud
Autoconocimiento Habilidades blandas. Dinamicas de grupos.
Liderazgo en salud.
¢ Se culmina con la presentacién y exposicién de un trabajo de
investigacién sobre problemas psicosociales, proponiendo estrategias
PRODUCTO

de prevencion y promocion.




CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO:

NOMBRE DE LA UNIDAD

A TN

dinamicas grupales y habilidades de liderazgo,
mediante una metodologia vivencial.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS

a Después de delimitar el objeto de estudio de la
S _ | psicologia como ciencia, explica la relacion EL INDIVIDUO Y EL 1-4
= entre individuo y el bienestar, teniendo en BIENESTAR i
= cuenta el enfoque de la psicologia positiva.

Ante |a necesidad de valorar la importancia de la

psicologia de salud, analiza los fundamentos EL CONTEXTO
2 — | tedricos del comportamiento humano entomno al PSICOBIOLOGICO Y 5.8
= | contexto psicobiolégico y psicosocial teniendo | PSICOSOCIAL DE LA SALUD T
= en cuenta su influencia en la salud y Y DE LA ENFERMEDAD

enfermedad.

Considerando los entomos socioculturales de | LA PSICOLOGIA EN LA
Q |los individuos, analiza la importancia de la | PREVENCION, PROMOCION,
S =| psicologia en la prevencion, promocion, TRATAMIENTO Y 9-12
£ tratamiento y  rehabilitacion de las | REHABILITACION DE LAS

enfermedades, segin manuales de la OMS ENFERMEDADES

Teniendo en cuenta los diferentes campos de

accion de la profesion, demuestra |la
g < | importancia del desarrolio  personal DlE%:FR:ZsG%E&mPE:Y 13 16
g — | profesional, a través del aprendizaje de las SALUD &




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR ELCURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 Explica la definicion, objetivos y campos de estudios de la psicologia como ciencia, teniendo en cuengf o
la bibliografia utilizada. '

2 | Analiza los aspectos conceptuales de la psicologia médica, segun bibliografia utilizada.
Identifica los lineamientos de la psicologia positiva, a partir de modelos y herramientas de intervenci
para la promocion del bienestar y crecimiento personal.

4 Contrasta las emociones del comportamiento humano segun los modelos tetricos, en relacion a su labor
profesional.

5 Id$nﬁ;ica los diferentes aspectos conceptuales de Ia psicologia de la salud, de acuerdo a la bibliografia
utilizada.

6 Compila los diferentes estudios de la psicologia médica, sistematizandolos en campos especificos del
comportamiento y salud, segln bibliografia utilizada.
Comprende |a importancia de los procesos psicobiolégicos en el comportamiento de la persona en salud

7 : / ; :
y enfermedad, a través de instrumentos de intervencién y evaluacion.

8 Fundamenta las bases y premisas del contexto de la salud y enfermedad ante determinantes sociales y
culturales, de acuerdo a la bibliografia especializada.

9 Categoriza la promocion de la salud en las diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando
su maduracion biopsicosocial.

10 Explica la relacion individuo, familia y sociedad y su incidencia en los estilos de vida saludable, segin las
teorias del desarrollo.
Sugiere el porqué de las estrategias de prevencion y tratamiento psicologico de las enfermedades,

" segln el DSM-V.

12 Aprecia la importancia de las estrategias de mejoramiento de la calidad de vida del ser humano, segun
manuales de la OMS.

13 Aplica ejercicios que favorezcan la autovaloracion, desarrollando actitudes positivas en busca de la
calidad personal y profesional, a través de técnicas vivenciales.

14 Identifica sus habilidades y areas deficitarias con la finalidad de superarlas, a través de la participacion
en talleres vivenciales de integracion y socializacion.
Analiza la dinamica de los grupos sociales que intervienen en los problemas psicologicos para resolver

15 . o i : 3
problemas propios del campo de accién de la profesion, a través de las técnicas vivenciales.

16 Aplica técnicas para dirigir grupos, desarrollando sus habilidades de liderazgo, a través de técnicas

participativas.




V.  DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA I: EL INDIVIDUO Y EL BIENESTAR

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Después de delimitar el objeto de estudio de la psicologia como ciencia, explica la relacion entre individuo y bienestar{giie

de la psicologia positiva.
CONTENIDOS ESTRATEGIASDELA | \npicADORES DE LOGRO DE LA
SEMANA ENSENANZA CAPACIDAD
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL PRESENCIAL
; Elabora mapas conceptuales Participa en el encuadre del * Expositiva. Explica _ia deﬁmctéq. ob]t?hvos ekl
1 Preseritacion del Curm, para explicar la importanciade la | cursoy en la organizacion de los a6 eshudios de a psloclogla comatcienca,
La Psicologia como ciencia. psicologia como ciencia equipos de traba teniendo en cuenta la bibliografia
’ o o Debate dirigido | utilzada.
. s Discusiones) Analiza los aspectos conceptuales de la
Identifica y organiza los Expresa sus conocimientos ( . ; ; S
2 . As;_ e:lus{ concgpmdes dela conceptos y modelos tedricos de | previos respetando las ideas de ps_l_cologla medica, ‘segin bibliografia
Psicologia Médica. la psicologla médica B danide. utilizada.
' e Lecturas de reflexion
Identifica los lineamientos de |la
- La Psicologia positiva Muestra permanentemente psicologia positiva, a partir de modelos y
3 Rei:;mf; bir;lif r;d:rr]n;r;;z?o:aa:a comprensidn, respeto y e Liuvia de ideas|herramientas de intervencion para la
PHEASTIA pestt comportamienta ético frente a sus (Saberes previos) promocion del bienestar y crecimiento
individuo y su bienestar.
comparieros, personal.
Explica los fundamentos de las h . Contrasta las  emociones  del
4 - Emociones positivas. emoaciones en base a los modelos Vl aloral_lcljae:_rl:;s::i?ga 5.:60| ia comportamiento  humano  segin los
tedricos en un organizador : psicolog maodelos tedricos, en relacion a su labor
médica y de la salud. ’
gréfico. profesional.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de casos. Trabajos individuales y/o grupales. Describe y compara los principales modelos y
Cuestionario. Soluciones a ejercicios propuestos. conceptualizaciones acerca de |a psicologia médica.
Evaluacion oral. Analisis, desarrollo, resumen y comentario de libro de
David Fischman.
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UNIDAD DIDACTICA II: EL CONTEXTO PSICOBIOLOGICO Y PSICOSOCIAL DE LA SALUD Y DE LA

ENFERMEDAD

2.3
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ii: Ante la necesidad de valorar fa importancia de la psicologia de la salud, identifica los
contexto psicobioldgico y psicosocial teniendo en cuenta su influencia en la salud y enfermedad.
CONTENIDOS ESTRATEGIASDELA | \picADORES DE LOGRO DE LA
SEMANA ENSENANZA CAPACIDAD
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL PRESENCIAL
Aproximacion historica a los « Expositiva Identifica los diferentes  aspectos
conceptos de salud-enfermedad. lder_ltifica los fupdanaenios Orienta dudas y revisa el avance conceptuales de la psicologia de la salud,
5 &iifrim : ; tedricos y evolutivos de los : ; 1 -
- urgimiento de la Psicologia de de los trabajos asignados. » Debate dirigido | de acuerdo a la bibliografia utilizada.
conceptos de salud-enfermedad. d }
la salud. (Discusiones) = —
Comportamiento y salud. Compila los difere ;
y . pila los ntes estudios de la
- Modelos de relacion entre | Explica la relacion entre _ « Lecturas de reflexién | psicologia médica, sistematizandolos en
6 persanalidad y salud compartamiento, estilos de viday | Demuestra actitud tolerante para campos especificos del comportamiento y
- Lapersonalidad del salud, a través de mapas trabajar en equipo. salud, seg(in bibliografia utilizada.
meédico y su relacion con | conceptuales. o ‘Tl e Weae
la enfermedad. (Sat previos)
T Comprende la importancia de los
Fundamentos biologicos del . R
comportamiento. Reconoce los indicadores ‘i‘r\:u"r::r::ir LZT;’:;;EH procesos psicobioldgicos  en el
7 Feria informativa de sexualidad | psicobioldgicos en la relacion P ; comportamiento de la persona en salud y
g psicobiologico en relacion a la enfermedad, a través de instrumentos de
salud y enfermedad. intervencidn y evaluacién.
La conducta social y sus T mm— Fundamenta las bases y premisas del
determinantes. Debate sobre la influencia de la oM remfi' 6. respein contexto de la salud y enfermedad ante
8 - Contexto social. sociedad en el proceso de la - 0 ot ept?co f%ente — los determinantes sociales y culturales, de
- Creencias sobre la salud. salud y enfermedad. e acuerdo a |a bibliografia especializada.
companeros.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de casos. Trabajos individuales y/o grupales. Explica los componentes y caracteristicas de la conducta social
Cuestionario. Soluciones a ejercicios propuestos. y su relacion en el proceso salud-enfermedad.
Evaluacion oral. Andlisis, resumen y comentario de libro de W. Riso.
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UNIDAD DIDACTICA Ill: LA PSICOLOGIA EN LA PREVENCION, PROMOCION, TRATAMIENTO Y
REHABILITACION DE LAS ENFERMEDADES

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Iil: Considerando los enfornos socioculturales de los individuos, analiza la importancia d&la_wﬁgfa en la prevarci ; MOCIOR, Jeatahiento y
rehabilitacion de las enfermedades segin manuales de fa OMS, \ v _ f /
W ‘5 I -
. CONTENIDOS ESTRATEGIASDELA | INDICADORESBEEO8RO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA PRESENCIAL CAPACIDAD
; ; co Categoriza |a promocion de la salud en las
9 Promocion de la salud. Rgconoce la |mportanc|_a iy Blussire intetin TR Lo ke diferentes etapas evolutivas del ser
Campaiia de Salud Mental paicologlaien s promecidn de Tundamentcs fedeicos do la humano, considerando su maduracion
salud. promocion de la salud. biopsi b
iopsicosocial.
L Analiza y describe los estilos de Explica la relacion individuo, familia y
; ! vida saludables, sus factores de Valora la importancia del trabajo Expositi sociedad y su incidencia en los estilos de
Eslion do via ssldabiss. riesgos y factores de proteccion, en | en equipo. i vida saludable, segin las teorias del
base a la investigacion. « Debate dirigido desarollo.
= (Discusiones)
Estrategias de prevencion y Fundamenta el porqué de la Reconoce la importancia de e Lecturas de reflexion | Sugiere el porqué de las estrategias de

tratamiento psicoldagice de las

importancia de las estrategias de

intervencion a un paciente,

L enfermedades. prevencion y tratamiento valorando su salud fisica y
Entrevista- médico-paciente. psicolégico de las enfermedades. emocional,
: ; : Comparte con interés las
; ; Explica |la importancia de la sl ;
17 Estralegias de mejoramiento de la psicologia en las estrategias del principales estrategias de

calidad de vida.

mejoramiento de la calidad de vida.

mejoramiento de |a calidad de
vida.

e Lluvia de ideas.
(Saberes previos)

prevencion y tratamiento psicoldgico de las
enfermedades, segln el DSM V.

Aprecia |a importancia de las estrategias
de mejoramiento de la calidad de vida del
ser humano, segun manuales de la OMS. .

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de casos. Trabajos individuales y/o grupales. Elabora programas de intervencion en promocién y prevencion de la
Cuestionario. Soluciones a ejercicios propuestos. salud, describiendo las principales técnicas y estrategias de intervencion.

Evaluacién oral.
Practica: Entrevista médico-paciente

Elaboran un proyecto de campafia y promocion de la

salud mental.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Teniendo en cuenta los diferentes campos de accion de la profesion. demuestra fa importancia del desarrolio personal-y-prefésional, a través del
aprendizaje de las dindmicas grupales y habilidades de liderazgo, mediante una metodologia vivencial,

a
=2
-1
- i P— COIENDOS L INDICADORES DE LOGRO DE LA
< CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL PRESENCIAL CAPACIDAD
= 13 o
. y ; ejercicios que favorecen la
= o Identifica her_ra?nlentas que promueven Muestra actitud proactiva para su eutovaloracitn, desanolando actitudes
Autoconocimiento su autoconocimiento a través de técnicas | desarrollo personal, basado en la positivas en busca de la calidad personal y
% s Gopecidad g auldconnoinEnto; profesional, a través de técnicas vivenciales.
w 14 Habilidades blandas
a2 - Comunicacion Muestra actitud proactiva para el o Expositive i ;
=
> - Asertividad. ; uso de herramientas que Identiﬁca i habnlndqd% ¥ Nas
@ -  Enpelia Aplica técnicas y recursos para el S S s s Debate dirigido deficitarias con la finalidad de superarias, a
2 g | desarrollo de sus habilidades sociales. | o (Discusiones) través de la participacion en talleres
5 - Trabajo en equipo. emocional y desarrollo de sus vivenciales de intpglacion y sociakzacion
S - Resiliencia habilidades sociales. ' y '
- Creatividad.
2 15 = e Lecturas de reflexion
< Analiza la dindmica de los grupos sociales
S Explica la aplicacién de las técnicasy | Valora a importancia de! trabajo e o U b|9
= Dinmi herramientas participativas en las en equipo, a través de la o ; abieisahiony ;
§ inamicas de grupos. o S £ e Lluvia de ideas psicol6gicos para resolver problemas propios
= dinamicas de grupo en el campo de la participacion en las dinamicas : :
o accion profesional grupales. (Saberes previos) del campo de accién de la profesion, a
> ' través de las técnicas vivenciales.
§ 16 Propone y ejecuta estrategias que Muestra actitud proactiva para el Aplica técnicas para dirigir grupos,
5 Liderazgo en salud fortalezcan el liderazgo y desarrollo desarrollo y fortalecimiento del desarrollando sus habilidades de liderazgo, a
“Q‘ personal. liderazgo. través de técnicas participativas
o EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
<
% EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
. Estudios de casos. Trabajos individuales y/o grupales. Aplica técnicas de desarrollo personal y asume liderazgo en las
Cuestionario. Soluciones a ejercicios propuestos. situaciones relacionadas a la problematica de la salud para promaver
Evaluacién oral. Elaboran y sustentan su proyecto de vida, segin modelo adjunto. | una mejor calidad de vida.




VI.

Vil.

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 2. MEDIOS INFORMATICOS
o  Casos practicos. «  Computadora
. B — e Tablet
izarra interactiva. e Celulares
¢ (oogle Meet. e |nternet
e Repositorios de datos.
EVALUACION

La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a traves de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y
la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en
que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
su argumentacion.

Evidencia de Desempefio

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar
lo que se hace, fundamentar tedricamente |a practica y evidenciar un pensamiento estratégico,
dado en la observacion en torno a como se actlia en situaciones impredecibles. La evaluacion de
desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de sus asistencia y participacion
asertiva.

Evidencia de Producto

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.

La evaluacion del producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final. Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30%
de inasistencias inhabilita el derecho a la evaluacion.



UNIDADES DIDACTICAS DENOMI
VARIABLES PONDERACIONES MODULOS
Evaluacion de conocimiento 30 % . .
El ciclo academico comprende
Evaluacién de producto 35% 4 moédulos.
Evaluacion de desempefio 35%

VIIl.

8.1.

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada médulo (PM1,
PM2, PM3, PM4); Calculado de la siguiente manera:

_ PM1+PM2+ PM3 + PM4

PF -
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PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina estaran en condiciones de:
Explicar la relacion entre individuo y el bienestar, teniendo en cuenta el enfoque de la psicologia
positiva.
Analizar los fundamentos teéricos del comportamiento humano entomo al contexto psicobiologico y
psicosocial teniendo en cuenta su influencia en la salud y enfermedad.
Proponer programas de prevencion integral, en relacion a los problemas psicosociales y
emocionales como también en elaborar planes de promocién para incentivar el comportamiento
prosocial en nuestra sociedad.
Demostrar |a importancia del desarrollo personal y profesional, a través del aprendizaje de las
dinamicas grupales y habilidades de liderazgo, mediante una metodologia vivencial.
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