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II. SUMILLA

La musicoterapia es el manejo de la musica y sus elementos musicales (sonido, ritmo,

melodia y armonia) realizada por una musicoterapia calificada, con un paciente

individual o un grupo. Es un proceso creado para facilitar,

comunicacion,

las relaciones, el aprendizaje, el movimiento,

promover la

la expresion, la




organizacion y otros objetivos terapéuticas relevantes, para asi satisfacer las

necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

La reflexologia, reflexoterapia o terapia zonal es la practica de estimular puntos sobre
los pies, manos, nariz u orejas (llamados zonas de reflejos). basada en la creencia
pseudocientifica de que ese masaje tendra un efecto benéfico en un érgano situado

en el cuello, estrefiimiento, gastritis, dolores menstruales, asma, cefalea.

Utiliza la musica como medio terapéutico, profundizando en los conocimientos
teoricos y su aplicacion en la medicina. Desarrolla habilidades y actitudes
terapéuticas necesarias para la intervencion musico terapéutica, integrando las
diferentes técnicas musico terapéuticas a través de la participacion en experiencias
grupales e individuales que permitan vivenciarlas con el fin de promover su bienestar

.

y desarrollo.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD SEMANA
x UNIDAD
DIDACTICA 3 S
DIDACTICA

Analiza  antecedentes  historicos,
aspectos  conceptuales, teoria vy Aspectos Basicos y
principios de la musicoterapia en su Tedricos de la 1-4
aplicacion al objeto de estudio de la musicoterapia.

medicina.
Evalia con precision y rigurosidad Metodologia de la

ética la metodologia de la| musicoterapia desde la

musicoterapia aplicada al objeto de | perspectiva del cuidado 58

estudio de la enfermeria. de enfermeria.




Aplica con criterio y responsabilidad | Musicoterapia aplicada

técnicas y herramientas musico | al campo de enfermeria

terapéuticas para el cuidado pertinente | en interacciéon creativa -12

de la persona en cada sesion particular. | con la persona.

Aplica un matiz innovativo de la Bitticilacidh  stisioed

metodologia de la musicoterapia temprana. Efecto de los

adaptada al objeto de estudio de la
- programas de 13-16

enfermeria, evaluando resultados; | . i :
2 ’ | intervencion musico

promoviendo ¢l bienestar de la salud -
terapéutica.

individual y social.

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

1 Conoce la historia de la musicoterapia.

2 | Explica los aspectos fundamentales de la musicoterapia y su desarrollo en el campo

de enfermeria.

Explica el proceso de la musicoterapia.

Fundamenta y aplica acertadamente la teoria y principios de la musicoterapia.

Ejecuta técnicas de movimientos corporales asociadas a la musica.

Emplea instrumentos o sonidos creados en la realizacion de su terapia.

Analiza terapias y se hace participe de ella.

0| N N W»n Al W

Organiza su presentacion de intervencién musico terapéutica.

9 | Aplica las bases de la musicoterapia con eficiencia y creatividad.

10 | Demuestra su habilidad en el uso de instrumentos al emitir sonidos diversos.

11 | Demuestra sus técnicas corporales en beneficio del paciente.

12 | Aplica su terapia con los integrantes de la familia.

13 | Estructura su informe sobre los beneficios de la musicoterapia en la estimulacion

temprana.

14 | Realiza su plan de intervencion en época de aislamiento

y 15 | Realiza la intervencién musico terapéutica en su hogar.

16 | Ejecuta la presentacion de su terapia
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VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizardn todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza

de los temas programados. Basicamente seran:

e Videos
e Guias
e Separatas.
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
e Aula
e (Casos practicos
e Pizarra interactiva

e Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:

e Laptop
e Tablet
o Celulares

e Internet.




VIHIL EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y

permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de

producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autocvaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo Y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.): y la forma
€n que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra
de dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacién de hipotesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serin de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
teoricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actia en situaciones impredecibles.

La evaluacién de desempeiio se evalia ponderando como ¢l estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de su asistencia y participacion asertiva,

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de 1a competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos

parciales y el trabajo final.



Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempeiio, el

30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES
DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de
o 30 %
Conocimiento
El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Producto 35%
Evaluacion de Desempeiio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PMI, PM2, PM3,
PM4)

_ PM1+ PM2+ PM3 + PM4
- 4
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Fuentes Electrénicas
https://www.youtube.com/watch?v=pmCCp0ODervU
https://www.youtube.com/watch?v=1eQMMrjpcOA




https://www.youtube.com/watch?v=sPuz1b3UhmE
https://www.youtube.com/watch?v=uydBppstink
https://www.youtube.com/watch?v=jtz7FPUEbm4
https://www.youtube.com/watch?v=e1tS1rY 1zUE
https://www.youtube.com/watch?v=8cjSABX0WI8

Huacho, 08 de setiembre del 2025.
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