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SUMILLA
Al finalizar la asignatura el estudiante sera capaz de identificar en el adulto Maduro los
problemas infecciosos relacionados con la sexualidad, la salud, profesion, ocupacion, etc.

Participacion activa en los programas de salud oficiales. Proyeccion a la comunidad, centros
hospitalarios, medio laboral. Con enfoque multidisciplinario. Protocolos de enfermeria.
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IL.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD NOMBRE DE LA SEMAN
DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA AS

Ante la problematica de salud actual,| INTRODUCCION EN
Identifica los cambios fisiologicos en el | SALUD DEL ADULTO
adulto maduro, patologias quirtirgicas| MADURO. PROCESO DE
concordante con el Proceso Enfermeroy | ENFERMERIA EN 1-4
Rol de enfermeria en el pre, intra y post| PACIENTES
operatorio. CO

N PROBLEMAS

QUIRURGICOS.
Tomando  como  referencia la| PROCESO DE
fisiopatologia, factores de riesgo, valora| ENFERMERIA EN EL
las enfermedades neurologicas,| ADULTO MADURO
dermatologicas, enfermedades | CON PROBLEMAS
ocupacionales en el adulto maduro,| NEUROLOGICOS, 5-8
acorde con el Proceso de enfermeriay la| DERMATOLOGICOS Y
aplicacion de las medidas de| EN  ENFERMEDADES
Bioseguridad. OCUPACIONALES.
Frente a la problematica de salud por| PROCESO DE
enfermedades cronicas, Identifica las| ENFERMERIA EN EL
enfermedades gastrointestinales, | ADULTO MADUROCON
respiratorias y cardioldgicas en el adulto PROBLEMAS
maduro, teniendo en cuenta el Procesode| GASTROINTESTINALES 9-12
enfermeria e  interpretacion de| , RESPIRATORIOS Y
Gasometria y electrocardiografia. CARDIOLOGICOS.
Teniendo referencia de la prevalenciade | PROCESO
enfermedades  infectocontagiosas vy DE
situaciones criticas, Valora los trastornos| ENFERMERIA EN EL
renales, urologicos, endocrinos, de| ADULTO
transmision sexual y en situacion de MADURO
emergencia, acorde en el proceso de| CON 13-16
enfermeria y a la guia de Reanimacion PROBLEMA
cardiopulmonar AHA. S RENALES,

UROLOGICAS,

ENDOCRINOS,

DE

TRANSMISION SEXUAL

Y EN SITUACIONES DE

EMERGENCIA.
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III. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Identifica el proceso evolutivo del adulto maduro baséndose en las Teorias de Enfermeria yel
Proceso Enfermero.

2 | Planea los cuidados de Enfermeria en patologias quirtirgicas. basandose en el Proceso Enfermero.

3 | Valora los cuidados de Enfermeria en el perioperatorio y complicaciones quirtrgicas basandose en el
Proceso Enfermero.

4 | Sustenta el balance hidrico estricto presentado a través de una guia de procedimiento.

5 Valora las enfermedades neurolégicas basandose en el Proceso enfermero y guias de valoracion
neurologica.

6 | Sustenta los cuidados de Enfermeria en patologias dermatoldgicas, basandose en el Proceso
Enfermero.

7 | Fundamenta los riesgos ocupacionales ante los diferentes agentes de exposicion, basandose en la
normativa MINSA en salud ocupacional.

&8 | Valora la importancia de la proteccién personal en base a las Medidas Universales de Bioseguridad.

@ | Sustenta los casos clinicos en patologias gastrointestinales, basandose en el Proceso Enfermero.

10 | Fundamenta los cuidados de enfermeria en los trastornos respiratorios, basandose en el Proceso
Enfermero ¢ Interpretacion de gasometria arterial.

] ] | Identifica las respuestas humanas en los casos de trastornos cardiovasculares, basindose en el
proceso enfermero.

Planea los cuidados de Enfermeria en las disritmias, basandose en el Proceso Enfermero.

Valora los casos clinicos cn patologias Renales, basandose en el Proceso Enfermero.

Identifica medidas de prevencion para enfermedades infectocontagiosas, basindose en proceso
enfermero.

Esquematiza con un mapa conceptual ¢l origen de un paro cardiaco. baséandose en la Guias de RCP -
AHA.

Fundamenta la asistencia en paro cardiorrespiratorio, basados en Optimo coche de paro.
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IV. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

IDA
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Ante la problemdtica de salud actual, Identifica los cambios fisiolégicos en el adulto
maduro, patologias quirirgicas concordante con el Proceso de enfermeria y Rol de enfermeria en el pre, intra y post operatorio.

CONTENIDOS ESTRATECTAS | INpIcADORES DE
SEMANA ENSENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
Proceso evolutivo del adulto maduro Identifica las etapas de la adultez. | Aprecia los cambios del| Expositiva Identifica el  proceso
| Teorfas del Autocuidado y Analisis de lectura PAE tercera | proceso evolutivo del adulto| (Docente/Alumno) evolutivo del adulto maduro
Cuidado Humanizado generacion maduro. e Aula EPE-FMH basandose en las Teorias de
Proceso de Atencion de enfermeria (PAE): | Aplica la fase de valoracion del caso | Asume con responsabilidad la Enfermeria y el Proceso
Valoracion clinico fase de valoracion de su PAE | Debate dirigido Enfermero.
Balance hidrico Desarrolla el balance hidrico e Discusiones y
Proceso de Atencion de enfermeria: Identifica las patologias quiriirgicas. | Valora los cuidados de anlisis de casos Planea los cuidados de

2 Diagnéstico (NANDA) y Planeacion (NOC) [ a través de respuestas humanas | enfermeria en las diferentes Enfermeria en patologias
Cuidados de enfermeria en el adulto maduro | presentados en los casos clinicos. patologias quirtrgicas. Lecturas quirtirgicas, basandose en el
con apendicitis aguda. Aplica la fase de diagndstico de| Asume con responsabilidad la| ® Uso de repositorios | Proceso Enfermero.
Cuidados de enfermerfa en el adulto maduro | enfermeria y planeacion del caso| fase de  diagndstico de digitales
“con Colecistitis Aguda. clinico enfermeria y planeacién del| ® Articulos cientificos
Cuidados de enfermeria en el adulto maduro PAE
con obstruccion intestinal.

3 Proceso de Atencién de enfermeria: Identifica los cuidados de enfermeria| Aprecia los cuidados de| Lluvia de ideas Valora los cuidados de
Ejecucién (NIC) y Evaluacion en el perioperatorio y las| enfermeria en el perioperatorio| & Saberes previos Enfermeria en el
Cuidados de enfermeria en el perioperatorio. | complicaciones post operatorias. y el manejo de las perioperatorio y
Tipos de incisiones y posiciones quirtrgicas. | Aplica la fase de Ejecucion (NIC) y | complicaciones quirirgicas. complicaciones quirtirgicas
Cuidados de enfermeria en complicaciones| Evaluacion del caso clinico Asume con responsabilidad la basindose en el Proceso
mzma_.mmnwm ) fase de diagndstico de Enfermero.

renajes post operatorio enfermeria y planeacion del
PAE
4 Sustenta el estudio de caso Fundamenta el proceso de atencion | Aprecia  la Aplica el PAE como

Evaluacién I Médulo

de enfermeria de su estudio de caso

importancia
cientifica del PAE

herramienta cientifica para
brindar cuidados.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de casos
Cuestionarios

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a gjercicios propuestos

Participa en clases
Sustenta las fases PAE culminado del caso
hipotético Evaluacién en practicas de laboratorio
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Tomando como referencia la fisiopatologia, factores de riesgo, Valora las
enfermedades

neuroldgicas, dermatolégicas, enfermedades ocupacionales en el adulto maduro, acorde con el Proceso de enfermeria y la aplicacion de
las medidas de Bioseguridad.

CONTENIDOS Hmﬂ_m—ﬂukm_ﬂmbﬁ 148 INDICADORES DE
SEMANA SENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL | EN CAPACIDAD
Valoracion Neuroldgica Diseia  los  cuidados  de| Asume con| Expositiva Valora las enfermedades
5 Cuidados de enfermerfa en el adulto maduro con enfermeria en las patologias| responsabilidad ell (Docente/Alumno) neurolégicas basandose en el
Desorden Cerebro Vascular, neuroldgicas. proceso de atencion de| e Aula EPE-FMH Proceso enfermero y guias
Cuidados de enfermeria en el adulto maduro con Identifica los instrumentos de| enfermeria. de valoraci6n neurolégica.
Traumatismo encéfalo craneano valoracion neurologica. Debate dirigido
Cuidados de enfermeria en el adulto maduro con e Discusiones y
Sindrome convulsivo analisis de casos
6 Prevencion y Cuidados de enfermeria en el adulto Desarrolla  los cuidados de| Participa activamente Sustenta los cuidados de
maduro con Lesién por presion. enfermeria en quemaduras y|en el desarrollo de los| Lecturas Enfermerfa en patologias
Escala de Braden y Norton psoriasis planes de cuidado. ® Uso de repositorios | dermatolégicas, baséndose
Cuidados de enfermeria en el adulto maduro con Identifica los estadios de las digitales en el Proceso Enfermero
psoriasis . lesiones por presion. e Articulos
Cuidados de enfermerfa en el adulto maduro con cientifico
quemaduras s
7 Generalidades de Salud Ocupacional Identificar  las Aprecia la importancia Fundamenta los riesgos
Cuidados de enfermerfa en las diferentes del Rol de enfermeria | Lluvia de ideas ocupacionales  ante  los
enfermedades Ocupacionales por agentes enfermedades en la salud ocupacional | ® Saberes previos diferentes  agentes  de
Biologicos. ocupacionales Asume  todos  los exposicion, basandose en la
Cuidados de enfermeria en las seglin el agente de exposicion mecanismos normativa MINSA en salud
enfermedades Ocupacionales por factores Teoriza el Rol de la Enfermera de ocupacional.
ergondmicos. en Salud ocupacional y las bioseguridad
Cuidados de enfermerfa en las normas de bioseguridad hospitalaria
enfermedades Ocupacionales por agentes fisicos Revisa Norma Técnica
Cuidados de enfermeria en  las enfermedades del MINSA en Salud
Ocupacionales por agentes quimico. .
ocupacional.
8 Bioseguridad Hospitalaria Disefia un mapa conceptual Comparte la Valora la importancia de la
Mangjo  sustancias quimicos para sobre bioseguridad importancia del uso de proteccion personal en base
desinfeccion Hospitalaria. los equipos de a las Medidas Universalesde
Evaluacién I Médulo proteccion. Bioseguridad.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
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meda EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
des Estudios de casos Trabajos individuales y/o grupales -Participa en clases
Cuestionarios Exposicion de temas designados con uso del PAE -Presentacién del I avance del estudio de caso elegido|
i en practicas clinicas
acion -Evaluacion en précticas de laboratorio
ales.
unip | CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Frente a la problemdtica de salud por enfermedades crénicas, Identifica las enfermedades
AD gastrointestinales, respiratorias y cardiologicas en el adulto maduro, teniendo en cuenta el Proceso de enfermeria e interpretacion de
DIDA | Gasometria y electrocardiografia.
B MR CONTENIDOS mmqw,mﬂm;m INDICADORES DE
1II: ENSENANZA LOGRO DE LA
Proces CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
0 de 9 Cuidados de enfermeria en el adulto| Identificar las respuestas humanas y| Participa de manera critica y| Expositiva Sustenta los casos clinicos
enferm maduro con Pancreatitis Aguda. prioriza sus cuidados. responsable en la revisién| (Docente/Alumno) en
Cuidados de enfermeria en el adulto| Disefia el proceso enfermero para| bibliografica sobre desarrollo de| @ Aula EPE-FMH patologia
eria en maduro con Hemorragia Digestiva| pacientes con trastornos| la unidad. s
el Cuidados de enfermeria en el adulto| gastrointestinales. Debate dirigido gastrointestinales,
_ maduro con cirrosis hepatica e Discusiones y | basandose en el Proceso
adulto Cuidados de enfermeria en el adulto andlisis de casos Enfermero.
madur maduro con Céancer Gastrico )
10 Gasometria arterial e interpretacion Disefia los cuidados de enfermerfa| Asume una actitud critica y| Lecturas ) Fundamenta los cuidados de
o Cuidados de enfermerfa en el adulto en el caso clinico designado de| reflexiva sobre las medidas de| ® Uso de repositorios | enfermeria en los trastornos
maduro con IRA. trastorno respiratorio. prevencién ante enfermedades digitales respiratorios, basiandose enel
Cuidados de enfermeria en el adulto Desarrolla la interpretacion de| respiratorias. ¢ Articulos Proceso  Enfermero e
con maduro con Neumonias, gasometria arterial. cientifico Interpretacion de gasometria
bl Cuidados de enfermeria en el adulto s arterial,
probie maduro con Tuberculosis Pulmonar
mas 11 Electrocardiografia e interpretacion Identifica la importancia de las| Aprecia la importancia de| Lluvia de ideas Identifica las respuestas
gastroi Cuidados de enfermeria en el adulto medidas preventivas para reducir las| mejorar los estilos de vida y| e Saberes previos humanas en los casos de
) maduro con Infarto del miocardio. enfermedades cardiovasculares. reducir los factores de riesgo trastornos cardiovasculares,
ntestin Cuidados de enfermeria en el adulto Discute el ritmo presentado e| cardiovascular. basdndose en el proceso
ales maduro con Hipertension arterial. interpreta segun la enfermero.
_ Cuidados de enfermeria en el adulto electrocardiografia.
maduro con Insuficiencia Cardiaca.
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respira 12 Manejo de farmaco cardiovasculares Identifica el efecto de los farmacos| Aprecia las disritmias y las Planea los cuidados de
i Cuidados de enfermeria en el adulto en las bradiarritmias y taquiarritmias| consecuencias en la salud de la Enfermeria en las disritmias,
lorios y maduro con taquiarritmias persona. basdndose en el Proceso
cardiol Cuidados de enfermeria en el adulto Enfermero.
Py maduro con bradiarritmias
ogIcos. Evaluacion 111 Médulo
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Estudios de casos Trabajos individuales y/o grupales Participa en clases
Cuestionarios Exposicion de temas designados con uso del PAE -Presentacion del II avance del estudio de caso
elegido en précticas clinicas (PAE culminado)
-Evaluacion en précticas de laboratorio
UNIDA | CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA 1V: Teniendo referencia de la prevalencia de enfermedades infectocontagiosas y situaciones
D criticas, Valora los trastornos renales, urolégicos, endocrinos, de transmision sexual y en situacion de emergencia, acorde con el Proceso
DIDAC de enfermeria y a la guia de Reanimacion cardiopulmonar AHA.
TICA ESTRATEGIAS
Iv: CONTENIDOS DE LA INDICADORES DE
SEMANA LOGRO DE LA
Proceso ENSENANZA
P CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
e
enferme Cuidados de enfermeria en el adulto Disefia el PAE NANDA NIC NOC | Asume con responsabilidad el | Expositiva Valora los casos clinicos en
§ maduro con Litiasis Renal de acuerdo con la enfermedad renal. | proceso enfermero de cada caso. | (Docente/Alumno) patologias Renales,
riaen Cuidados de enfermeria en el adulto e Aula EPE-FMH basandose en el Proceso
el 13 maduro con Infeccién urinaria. Enfermero.
Cuidados de enfermeria en el adulto Debate dirigido
adulto maduro con Insuficiencia Renal e Discusiones y
madiro Cuidados de enfermeria en el adulto analisis de casos
maduro con Fistula Arteriovenosa
con Cuidados de enfermeria en el adulto Identifica la importancia de las| Asume con responsabilidad las | Lecturas Desarrolla  una actividad
vabie maduro con VIH. medidas de prevencion en las| medidas de prevencion para e Uso de repositorios | Preventivo promocional para
P 14 Cuidados de enfermeria en el adulto enfermedades infectocontagiosas. | enfermedades digitales la revencion de
. 2 2 p
mas maduro con Hepatitis B infectocontagiosas. e Articulos enfermedades transmisibles
l Cuidados de enfermeria en el adulto cientifico y cronicas (Campafia de
Femaed, maduro con Sifilis, Gonorrea, s salud).




urologi
cas,
endocri
nos, de
transmi
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sexual y
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situacio
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Cuidados de enfermeria en el adulto
maduro con Diabetes Mellitus

Discute los cuidados de enfermeria
en Diabetes, Hipertension arterial,

Comparte las intervenciones de
enfermeria en situaciones de

RCP basico y Avanzado. hipo e hipertiroidismo y los| emergencia.

15 Cuidados de enfermerfa en el adulto diferentes tipos de shock. Aprecia las caracteristicas del
maduro con Shock y tipos. Identifica el Rol de la enfermera en| paro cardiorrespiratorio
Hipotiroidismo e Hipertiroidismo. el paro cardiorrespiratorio y
Sustentacién del estudio de caso reanimacion cardiopulmonar.
Equipamiento, importancia del coche de | Identifica los componentes del Debate la importancia de una
paro coche de paro y equipo de via buena implementacion del coche
Manejo de via aérea e intervencion de aérea. de paro para situaciones de
enfermeria en intubacién endotraqueal emergencia.
Evaluacién IV MODULO

16

Lluvia de ideas
e Saberes previos

Fundamenta el cuidado en el
paciente en shock y PCR.

Sustenta el estudio de caso

Fundamenta la importancia
de la implementacion del
coche de paro y manejo de la
via aérea.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de casos
Cuestionarios

Trabajos individuales y/o grupales
Campaiia de Salud preventivo promocional
Exposicion de temas designados con uso del PAE

Sustenta el estudio de caso de su practica clinica
Evaluacién de practicas clinicas
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V.  MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Medios escritos

Guias de procedimientos

Separatas con contenidos tematicos
Articulos de lectura

Libros seleccionados segiin bibliografia

Medios y plataformas virtuales
Simuladores clinicos

Google drive

Aula virtual

Repositorios de datos

Videos

Medios de informaticos
Computadora

Tablet

Celulares

Internet

VI. ESTRATEGIAS DIDACTICAS (METODOLOGIA)

Estrategia didictica para la teoria y el laboratorio
La asignatura promueve un aprendizaje centrado en el estudiante, para lo cual se
desarrolla una metodologia activa- participativa, a fin de fortalecer su capacidad de
andlisis, reflexion, sintesis e investigacion y el desarrollo de las habilidades en practicas
de laboratorio fundamentando cada accion, todo ello contribuira a la solucién de problema
y toma de decisiones. Ademas, se empleara el estudio de casos clinicos, trabajo grupal y
aprendizaje colaborativo, organizadores visuales y anilisis critico.

Actividades de investigacion formativa
La asignatura incorpora el analisis critico de evidencias cientificas a través de la seleccion
de articulos cientificos relacionados a los temas de cada unidad, desarrolla busqueda de
informacion en las diferentes bases de datos para el desarrollo de seminarios. También
como parte de la investigacion formativa se sustentara el estudio de caso desarrollado
durante el semestre académico y su practica clinica en formato IMRyD (articulo)

Actividades de responsabilidad social
La asignatura desarrollara la actividad de responsabilidad social con participacion de
estudiantes, docentes y el apoyo universitario a fin de promover estilos de vida saludable
en la poblacion adulta y prevenir la exposicion a enfermedades cronicas y transmisibles a
desarrollarse en la semana 14.
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VII. EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempeiio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc.): y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las
refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones
y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipdtesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion. Se desarrollara evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actila en situaciones
impredecibles. La evaluacion de desempefio se evaliia ponderando como el estudiante se
hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a
través de su asistencia y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos
del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y
el trabajo final, redaccion con estilo APA 7ma edicion. Ademas, se tendra en cuenta la
asistencia como componente del desempeiio, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a
la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES Dlléﬁg)l\:lll)f :DDAISD;%TI')I&(S)S
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Desempefio 35 %

e e e o s = ]
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Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

M1+ PM2 + PM3 + PM4
PF =

4
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