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Il.  SUMILLA

El curso Enfermeria en Salud Mental es de origen tedrico - practico, busca propiciar el desarrollo de
las capacidades del conocimiento del proceso de interaccion del ser humano como miembro de un
grupo social y la intervencion de Enfermeria frente a los eventos criticos de origen psicosocial, asi
como en las patologias mentales mas comunes con la finalidad de contribuir al reajuste, adaptacion e
integracion del individuo y familia y a su entorno social.



CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

i
; NOMBRE DE LA UNIDAD |
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA | SEMANAS
| Los marcos conceptuales proporcionan un 5
: g—_-_.__ punto de vista tedrico desde el contemplar al | Marcos Conceptuales de la | 1-4
= | hombre, los procesos del desarrolio, la | Atencionen Salud Mental.
:" - | conducta, la salud y la enfermedad mental.
El profesmngl de Enfermena. utiliza el Proceso | e oria en el Contexto
de Enfermeria para proporcionarles cuidados de la Salud Mental 5.8
directos a los clientes y sus familias.
[ Son enfoques y estrategias dirigidas a la Modelo de abordaje de
poblacion sujeto de intervencion con 1a | Promocion de la Salud en el
. 9-12
finalidad de lograr entornos saludables y | Per(
desarrollar comportamientos saludables.
A partir de la identificacion de los principales |  ayonqisn de Enfermeria en
trastolrnos de Salud Mentgl, desarrolla acciones los principales trastomnos de 146
= | de cuidados de enfermeria en el contexto de la la Salud Mental
: - | familia, comunidad y hospital especializade. '

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CU RSO

~ INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

Formula un concepto de Salud Mental e identifica los Factores Determlnantes de la Salud.
2 | Identifica la situacién de la Salud Mental en el mundo, a nivel Nacional y Regional y analiza los
lineamientos de politica de Salud Mental.
3 | Identifica el propésito de los Marcos Conceptuales en la Salud Mental y explica los Marcos
Conceptuales; psicodinamico, conductista e interpersonal.
4 | Explica los Marcos Conceptuales; Cognitivo, Humanista y Psicobiologico.
5 | Comprende la importancia de las teorias de Enfermeria en Salud Mental.
6 | Identificar funciones en el gjercicio profesional y practica de la Enfermeria en el campo de la Salud
Mental y Psiquiatria.
Comprende la importancia de la Relacién Terapéutica Enfermera/o - Cliente.
Identifica y aplica el proceso de Enfermeria en Salud Mental.
Identifica y analiza las definiciones operacionales para la promocion de las habilidades para la vida.
10 | Desarrolla habilidades sociales en el contexto personal y profesional.
11 | Desarrolla habilidades cognitivas en el contexto personal y Profesional.
| 12 | Aplica habilidades para el control de emociones en el contexto personal y profesional.
" 13 | Establece diferencias entre el estrés, ansiedad y trastornos de ansiedad.
' 14 | Identifica y describe los criterios diagnosticos de los trastornos depresivos y esquizofrenia.
15 | Identifica y describe los criterios diagndsticos de las adicciones, su abordaje y tratamiento.
. 16 | Identifica y comprende los diferentes trastornos de Personalidad..
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VI,

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES o Computadora

e (asos practicos e Tablet

e Pizarra interactiva e Celulares

e |ecturas seleccionadas e |Internet.

Repositorios de datos

EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los

criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, efc.
En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempeifio.
Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos: todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actua en situaciones
impredecibles.
La evaluacion de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente |a entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto
de aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento ' 30 %
Evaluacion de Producto 35% Elade acaderzlco Ll
i Evaluacién de Desempefio 35% |




Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

o PM1 + PM2 + PM3 + PM4
B 4
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