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IIl. SUMILLA

Comprende el estudio de la accion fundamental que cumplen los nutrientes en el
funcionamiento, crecimiento y desarrollo normal del organismo humano, asi como las
necesidades nutricionales normales y los efectos de una ingesta insuficiente y de las
derivadas de los procesos patolégicos. La dietética comprende el estudio de la accion
fundamental para las modificaciones dietéticas, interrelacion entre las medidas
terapéuticas y métodos de alimentacion de las personas enfermas, asi como desarrollar
actividades para preparar, modificar y explicar los regimenes dietéticos del individuo sano

y enfermo en cada ciclo vital.

lll. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

UNIDAD CAPACIDAD DE LA NOMBRE QE LA SEMANAS
UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA
- Considerando la evolucién ~de Ila EVOLUCION HISTORICA
< Nutriologia explica la importancia de '
Q- la Nutricién, los alimentos, nutrientes g%ﬁf&?&%ﬁgﬁ”& 1-4
= y sus componentes, en base a las | o -raS EQUILIBRADAS
normas tecnicas.
- Conociendo las recomendaciones y
y < requerimientos nutricionales elabora LA NUTRICION NORMAL
‘,;.":?: Q= |dietas adecuada por indviduo Y| 53m GRUPOS ETARIOS 5-8
[/ = grupo etario contribuyendo a mejorar
\ 5z ¢ la calidad de vida del individuo.
\ Valora el estado nutricional del EIE?’E?&%]SEL LA
R o individuo. Sustenta el tipo de dieta a DIETOTERAPIA Y SU
= = |elaborar en base a las| o ~AcIAN EN 912
= caracteristicas fisiopatolégicas _del ANEMIAS vy EN
2 individuo, contribuyendo a la mejora | £\ FERMEDADES
de la calidad de vida. NEUROLOGICAS
Valora las dietas terapéuticas
a conforme a las caracteristicas
< fisiopatolégicas de los organos y | DIETAS TERAPEUTICAS
Q= sistemas de las personas acorde a | POR ~ APARATOS Y 13-16
% recomendaciones dietéticas | SISTEMAS ORGANICOS
contribuyendo a la mejora de la
calidad de vida del individuo.
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Iv. INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

NUMERO | INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 Explica y fundamenta de la evolucion historica de la nutricion,

concepto de dieta, alimento, nutrientes, dietética y sus componentes,
de acuerdo a la bibliografia especializada.
2 Fundamenta la Politica alimentaria y nutricional. Explica las
caracteristicas de los alimentos como fuente de materia y energia.
3 Reconoce la diferencia entre hambre, apetito y saciedad. Explica el
proceso digestivo.
4 Describe la importancia de la alimentacion sana y los efectos de una
dieta defectuosa en la salud. Formula los calculos caldricos y las
normas para elaborar las dietas.
Fundamenta y explica la alimentacion del lactante y del pre escolar.
Fundamenta y explica la alimentacién del escolar y del adolescente.
Fundamenta y explica la alimentacion en la embarazada y la mujer
lactante.
.Fundamenta y explica la alimentacién en el adulto y en el deportista.
Fundamenta y explica la evaluacion nutricional del individuo y las
enfermedades por mal nutricion.
10 Fundamenta y analiza las bases que sustentan la elaboracion de
dietas terapéuticas, su definicién, composicion, prescripcion y tipos.
11 Fundamenta, explica y elabora dietas terapéuticas en enfermedades
neurolégicas.
12 Fundamenta, explica y elabora dietas terapéuticas en anemias
AT A 13 Fundamenta y disefia dietas terapéuticas en patologias
(3 A cardiovasculares, 6seas y musculares.

N 2= 14 Fundamenta y disefia dietas terapéuticas en patologias
\ ccion /N gastrointestinales

L 15 Fundamenta y disefia dietas terapéuticas en patologias
= hepatobiliares, pancreaticos y renales.
16 Fundamenta y disefia dietas terapéuticas en patologia endocrino
metabdlicas.
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. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Considerando la evolucién de la Nutriologia explica la importancia de la Nutricién, los alimentos,
nutrientes y sus componentes, en base a las normas técnicas.

EVIDENCIA DE DESEMPENO
Comportamienio en clase virtual y chat.

EVIDENCIA DE PRODUCTO

Trabajos individuales y/o grupales.
Soluciones a Ejercicios propuestos.

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

- Estudios de casos. =
- Cuestionarios. -

w
L
z
O
) Contenidos E§tratagia de la Ensefianza | Indicadores de logro de la
Semana . - Virtual capacidad
ﬁ Conceptual Procedimental Actitudinal
ok 1 Evolucion historica Explica las diferentes Debatir sobre las importancia - Explica y fundamenta de la
< . Definiciones: Nutricion, definiciones, importancia, de la Nutriologia en el contexto Expositiva evolucion histérica de la nutricion,
20m alimento, caracteristicas y cualidades de | actual concepto de dieta, alimento,
E g alimentacion, nutriente, los componentes nutricionales e Usode Google | nutrientes, dietética  y sus
dieta, dietética Meet componentes, de acuerdo a la
8 é Balae it bibliografia especializada
g E 2 Politica alimentaria, Participar de manera critica y o Eoras
- | nutricional. Identificar los aportes responsable en la revision -  Fundamenta la Politica
O = ; :
- Los alimentos como energéticos nutrimentario de los | bibliografica  caracteristicas, e Chat alimentaria y nutricional. Explica
< (e ] fuente de materia vy alimentos mediante el analisis fuentes, biodigestibilidad de los Lecturas las  caracteristicas de los
Q L energia. critico de la bibliografia alimentos y nutrientes. alimentos como fuente de materia
4 pertinente. e Usode y energia.
O Q
't!_J | 3 Hambre, apetito, Explicar el proceso digestivo en rgp.osuorlos - Reconoce la diferencia entre
2w saciedad. base a la bibliografia Asumir una actitud critica digitales (URL) | hambre, apetito y saciedad.
I Proceso digestivo. respecto a las formas y normas | | |uvia de ideas Explica el proceso digestivo.
Zw de alimentacion. (sab ios)
o) a sapberes previos
a = 4 Salud, alimentacion sana ) ) . e Foros, Chat ) ) )
y defectuosa.  Célculo Planificar de manera eficaz la Apreciar los beneficios de - Describe la importancia de la
20
oy i calorico. dieta diaria conforme a las alimentacion sana y los efectos alimentacion sana y los efectos
(@) Q Normas para elaborar la Leyes de la Alimentacion. negativos de una alimentacion | Videos tutoriales. de una dieta defectuosa en la
> é dieta diaria desequilibrada . salud. Formula los calculos
w | EXAMEN PARCIAL e OBS Estudio caléricos y las normas para
- 8 e Videos (URL) | elaborar las dietas.
<< . .
g d EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Q >
<
o
[a)
a
<
a
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II:
Conociendo las recomendaciones y requerimientos nutricionales elabora dietas adecuada por individuo y grupo etario contribuyendo a
mejorar la calidad de vida del individuo.
@ Contenidos Estrategia de la | Indicadores de logro de la
(@)
a. Semana Conceptual Procedimental Actitudinal Ensctimge Vi eapmcided
=
o 5 Alimentacion en el lactante y en Diferenciar las caracteristicas | Apreciar las intervenciones de Expusitiva -Fundamenta y explica la
(U] pre escolar. fisiologicas individuales y | los integrantes de los trabajos alimentacion del lactante y del
e grupales del ser humano. grupales. e Usode pre escolar.
(o) - Google
5 Meet
< Debate dirigido:
= 6 Alimentacion en el escolar y el Valorar requerimientos caléricos | Acrecentar la importancia de e Foros - Fundamenta y explica la
14 adolescente, nutricionales por grupo atareo una alimentacién adecuada en alimentacion del lactante y del
O todo el proceso vital y sus e Chat pre escolar.
- consecuencias de una mala | | actiiras
P alimentacion.
O e Usode
SXe) repositorios
o W 7 Alimentacién en la embarazada Identificar la importancia de una | Debatir sobre la importancia digitales - Fundamenta explica la
Y y
=, la lactante. alimentacion sana y oportuna | del rol de la enfermera(o) en el RL alimentacién en la embarazada
S ¥
- para el individuo. cuidado de la salud nutricional. 2 s y la mujer lactante.
Z 0 Lluvia de ideas
5 (saberes previos)
. e Foros, Chat
= 8 Alimentacion en el adulto y en Analiza las necesidades | Debalir sobre los efectos de la - Fundamenta y explica la
g el deportista, nutricionales que sustenta la | alimentacion del deportista. Videos tutoriales. alimentacion en el adulto y en el
— alimentacion por cada : deportista.
5 Il EXAMEN PARCIAL especialidad deportiva. e OBS Estudio
e Videos
<
a (URL)
o ; _ B -
O EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
<
g EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
e
= | - Estudios de casos. - Trabajos individuales y/o grupales. - Comportamiento en clase virtual y chat.
- Cuestionarios. - Soluciones a Ejercicios propuestos.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il
Sustenta la Evaluacion Nutricional, elabora y disefia la dietoterapia en base a las caracteristicas fisiopatologicas del individuo, y su aplicacién en
anemias y en enfermedades neurolégicas .

I EXAMEN PARCIAL

las recomendaciones

planteadas

efectos y alcance de
las dietas prescritas

sustentan la elaboracion de dietas
en anemia

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

| EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

7))
3
o Contenidos Estrategia de la | Indicadores de logro de la
9 Semana Conceptual Procedimental Actitudinal Ensefianza Virtual capacidad
8 9 Evaluaciéon Nutricional. Conocer y evaluar el estado | Asume una posicion | Expositiva Fundamenta y explica el aporte de
= Descripcion nutricional de las personas y | critica e Usode Google alimentos y nutrientes, medicina
w clasificacion de las clasifica las diferentes | fundamentada en sus Meet complementarias e integral vy
Z enfermedades enfermedades nutricionales. intervenciones orales. | pebate dirigido: suplementacion  dietética, su
m nutricionales por déficit o  Foros regulacion y evaluacion.
a 0 por exceso.. Ch
< 10 Dietoterapia: Definicién, | Analizar los componentes | Seleccionar el o ctu.ras at - Fundamenta y analiza las bases
8 composicion, Prescripcion, | alimentarios de cada dieta | material bibliografico d nutriolégicas y dietetica que
= Tipos: Dietas Modificadas | terapéutica y su efecto. pertinente sobre las * Usode sustentan la elaboracion de dietas
o en calorias, fibras, en bases dietéticas y su repositorics terapéuticas,
W proteinas, colesterol, grasa, efecto en la fisiologia _ digitales (URL)
= purina, sal, fenilalanina, humana. Lluvia de ideas (saberes
w libre de gluten, dieta para previos)
=z diabéticos., e  Foros, Chat

2w 1M Dieta en enfermedades Disefiar una dieta tipo por | Debatir sobre las .Fundamenta y analiza las bases
" neurolégicas cada enfermedad en base a | caracteristicas, Videos tutoriales. nutriolégicas y dietética que
22 las recomendaciones | efectos y alcance de e  OBS Estudio sustentan la elaboracion de dietas
s planteadas. las dietas prescritas. e Videos (URL) en enfermedades neurologicas
w 12 Dietas en anemia Disefar una dieta tipo por | Debatir sobre las .Fundamenta y analiza las bases
% nutricional cada enfermedad en base a | caracteristicas, nutriolégicas y dietetica que
=z
w
=z
‘0
]
<
o
-
o
<
=2
w

UNIDAD DIDACTICA 1ll: EVALUACION NUTRICIONAL, LA DIETOTERAPIAY

Estudios de casos.
Cuestionarios.

- Trabajos individuales y/o grupales.
- Soluciones a Ejercicios propuestos.

- Comportamiento en clase virtual y chat.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV:
Valora las dietas terapéuticas conforme a las caracteristicas fisiopatolégicas de los 6rganos y sistemas de las personas acorde a recomendaciones
dietéticas contribuyendo a la mejora de la calidad de vida del individuo.

g Contenidos Estrategia de la | Indicadores de logro de
o Semana Conceptual Procedimental Actitudinal Ensefianza Virtual la capacidad
"-2 13 Dieta patologia cardiovascular, Disefar una dieta tipo por | Compartir la | Expositiva - Fundamenta y disefa
Oown Osea y muscular: cada enfermedad en base a | importancia de la e  Usode Google dietas terapéuticas en
= O Patologia cardiovascular. las recomendaciones | atencién y prevencion Meet patologias cardiovasculares,
50 Patologia 6sea y muscular. planteadas. dietética nutricional de | pebate dirigido: 6seas y musculares.
I.'i.l E las personas. ¢ Eorik
é (V) e (Chat
o Lecturas
w
- g 14 Dieta patologia esofago gastrica | Esquematizar los | Discutir las bases y s Usode - Fundamenta y disefia dietas
0 g e intestinal: requerimientos nutricionales | leyes de la elaboracion repositorios terapéuticas en patologias
& = Enfermedades del es6fago, y dietéticos acorde a las | de dietas balanceadas. ) f"g'tales (URL) gastrointestinales.
W Patologias gastricas, recomendaciones Lluvia de ideas (saberes
fa) |0_) Patologias intestinales bibliograficas. previos)
=D 15 Dieta patologia hepatobiliares, Identificar los tipos de dietas | Selecciona dietas ¢  Foros, Chat - Fundamenta y disefia dietas
2 - pancreatica y Renal: conforme a las | adecuadas para cada terapéuticas en patologias
<« Patologia hepatobiliares, caracteristicas enfermedad. Videos tutoriales. hepatobiliares, pancreaticos
(8 8 Enfermedades pancreaticas. fisiopatoloégicas de  las s  OBS Estudio y renales.
- - Patologias renales. personas. e  Videos (URL)
(8] é 16 Dieta patologias Discutir el rol profesional en | Propiciar el interés de - Fundamenta y disefa dietas
‘Df endocrino metabdlicas: el proceso de atencion y de | los estudiantes de terapéuticas en patologia
— g IV EXAMEN PARCIAL recuperacion del paciente | enfermeria en la endocrina metabolicas.
O con las  enfermedades | revision e investigacion
<
3 planteadas. dietética nutricional.
% EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA ] ]
5 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
- Estudios de casos. - Trabajos individuales y/o grupales. - Comportamiento en clase virtual y chat.
- Cuestionarios. Soluciones a Ejercicios
propuestos.
P ot A ‘\\
1
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS
VIRTUALES e Computadora
e (Casos practicos e (Celulares
e  Pizarra interactiva e Tablet
e Google Meet e |nternet

¢ Repositorios de datos

VIl. EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para
ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la
forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en
que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
N hipotesis, respuesta a situaciones, etc.
Mo e En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
/ Y para corregir o mejorar.
g ¥ Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
\* ' '/ suargumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar
lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico,
dado en la observacion en tomo a como se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

3.  Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.
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La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo
final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES | PONDERAGIONES | nmﬁnﬁ:;
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% Gt acadé“;iw comprand
Evaluacion de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+ PM2 + PM3 + PM4

PF 2
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