
ESCUELA PROFESIONAL DE TRATIA IO §OCIAL

MODALIDAD PRESENCIAL
§íLEEO POR COMPETENCIAS

CURSO:
DISEÑO DE INSTRUMENTOS DE TRABAJO SOCIAL

I. DATOS GENERALES

Línea de carrera FORMULACION PROFESIONAL ESPECIALIZADA

Semestre académico 2026-il

Códiqo del curso 457

Créditos 04

Horas semanales Hrs. Totales: Teóricas Prácticas

Ciclo vllt
§ección A

Apellidos y nornbres del docente Dra. EUGENIO PACHAS ESTHER TEOD0RA

Correo institucional eeugenio@unifsc.edu.pe

N'de celular 923475691

II. SUM¡LLAY DESCRIPCIÓN DEL CURSO

Pertenece al octavo ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, área de Formación Profesional
especializada del Trabajador Social, Es de condición Electivo, componente innovación, carácter teórico-
práctico, con 02 horas teóricas y 04 practicas semanales, dividida en cuatro unídades didácticas y 04 créditos.
Su propósito: Diseña instrumentos de Trabajo Social faciliiando el desempeño en la intervención con familias,
grupo i/ camunidades para promover su validez y confiabilidad que garantice su aplicacién.

Contenido:

Revisión teórica respecto a los instrumentos existentes en Trabajo Social,
Técnicas e instrumentos de Trabajo Social.
Procedimientos para su elaboración, Validación y confiabilidad. Eskuctura, conlenido.
Concluye la asignatura con la elaboración de un instrumento de trabajo social por cada nivel de intervención.



 
III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

 
 
 

 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO. 

 
NÚMERO INDICADORES DE CAPACIDADES 

1 Presenta un resumen de los diferentes instrumentos aplicados en trabajos de investigación 
de Trabajo Social, teniendo en cuenta el Repositorio Digital de Alicia de Concytec.   

2 Describe las partes de los instrumentos de intervención social teniendo en cuenta su 
relación con la intervención de caso   

3 Describe las partes de los instrumentos de intervención social, teniendo en cuenta su 
relación con la intervención de grupo    

4 Describe las partes de los instrumentos de intervención social, teniendo en cuenta su 
relación con la intervención de comunidad   

5 Describe las técnicas de Trabajo Social teniendo en cuenta su utilidad.   

6 Compara las diferencias de los instrumentos de intervención de caso teniendo en cuenta a 
las entidades para su aplicación    

7 Compara las diferencias de los instrumentos de intervención de grupo teniendo en cuenta a 
las entidades para su aplicación   

8 Analiza la estructura de un instrumento, teniendo en cuenta la intervención comunitaria   

9 Explica la recolección de datos, teniendo presente la técnica y su instrumento    

10 Explica la elaboración de un instrumento teniendo presente sus pasos.   

11 Realiza una ficha técnica teniendo presente sus partes e importancia   

12 Realiza un baremo, teniendo presente la naturaleza de las variables de estudio   

13 Ejecución de una prueba piloto teniendo presente las características de un instrumento   

14 Analiza la estructura y contenido de una validez y confiabilidad, teniendo presente las 
características del instrumento   

15 Aplica la validez de contenido, teniendo presente las características del instrumento   

16 Aplica la confiabilidad teniendo presente las características de un instrumento   

 CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 
NOMBRE DE LA 

UNIDAD DIDÁCTICA 
SEMANAS 

UNIDAD 
I 

En el contexto social analiza fundamentos teóricos 
respecto a los instrumentos existentes en Trabajo 
Social por nivel de intervención   

REVISIÓN TEÓRICA 

RESPECTO A LOS 

INSTRUMENTOS 

EXISTENTES EN 

TRABAJO SOCIAL 
 
 

1-4 

UNIDAD 
II 

Del contexto social   analiza    las técnicas e 
instrumentos ya existentes en la intervención de 
Trabajo Social   

TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

DE 
TRABAJO SOCIAL 

5-8 

UNIDAD 
III 

 
Una vez visto los procedimientos elabora un 
instrumento de Trabajo Social   

PROCEDIMIENTOS 
PARA  LA 
ELABORACIÓN DE 
UN INSTRUMENTO 

9-12 

 

UNIDAD 
IV 

Una vez diseñado la estructura y contenido de un 
instrumento   realiza la validez y confiabilidad   

VALIDACIÓN Y 
CONFIABILIDAD 
ESTRUCTURA Y 

CONTENIDO 

13-16 



 
 
V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I:  En el contexto social Analiza fundamentos teóricos respecto a los instrumentos existentes en Trabajo Social por nivel de intervención      

Seman
a 

Contenidos Estrategias de la 
enseñanza 
presencial 

Indicadores de logro de la 
capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal 

1 
Presentación del curso   

Revisión del Repositorio 

Digital Alicia de Concytec.   

Descarga información 

referente a las tesis, artículos, 

etc. Del repositorio digital 

nacional de Alicia. Analiza la 

información respeto a la 

utilización de instrumentos en 

Trabajo Social.   

Valora los contenidos 

en las tesis, artículos, 

etc. Respecto a la 

utilización de 

instrumentos en  

Trabajo Social.   

Discusión y debate  por 
grupos , de los temas 
trabajados en  clase     

Presenta un resumen de los 
diferentes instrumentos aplicados en 
trabajos de investigación de Trabajo 
Social, teniendo en cuenta el 
Repositorio Digital de Alicia de 
Concytec.   

2 

Revisión de instrumentos de   

intervención de caso social    

   

Reconoce los instrumentos de 

intervención de caso social   

 Valora la utilidad de la  
guía de intervención 
de caso social   

Observa los problemas  
que se presentan en la 
realidad   

Describe las partes de los 
instrumentos de intervención social 
teniendo en cuenta su relación con la 
intervención de caso   

3 
Revisión de instrumentos de 
intervención de grupo   

Reconoce los instrumentos de 
intervención en grupo   

 Valora la utilidad de 
los instrumentos de  
intervención de grupo   

Sistematiza contenidos 
temáticos   

Describe las partes de los 
instrumentos de intervención social, 
teniendo en cuenta su relación con la 
intervención de grupo    

4 
   

Revisión de instrumentos de 
intervención de comunidad   

Reconoce los instrumentos de 
intervención en comunidad    

Valora la utilidad de los 
instrumentos de  
intervención de 
comunidad   

  

Debate sobre el tema   

Describe las partes de los 
instrumentos de intervención 
social, teniendo en cuenta su 
relación con la intervención de 
comunidad   

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad Didáctica (Manejo de 
saberes).   

Presentación de trabajos en forma oportuna.   
Expone y socializa en el aula los 

trabajos grupales. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II:      Del contexto social    identifica   las técnicas e instrumentos ya existentes en la intervención de Trabajo Social   

Semana 
Contenidos Estrategias de la 

enseñanza 
presencial 

Indicadores de logro 
de la capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal 

5 

Técnicas de intervención:  

observación, entrevista, encuesta, 
visita domiciliaria   

Reconoce los tipos, fases, partes de las 

técnicas de  

Trabajo Social   

 Valora la utilidad de las 

técnicas de Trabajo  

Social   

Discusión y debate  por 
grupos , de los temas 
trabajados en  clase   

Describe las técnicas de 
Trabajo Social teniendo en 
cuenta su utilidad.   

6 
Diario de campo, ficha social, informe 
social, ficha de seguimiento de caso   

Reconoce los procedimientos para la 

ejecución de los  

  

instrumentos en la intervención de caso 
social   

Valora la utilidad de los 
instrumentos de 
intervención de caso 
social   

Debate  por grupos, de 

los temas   

 Compara las diferencias de 
los instrumentos de 
intervención de caso 
teniendo en cuenta a las 
entidades para su aplicación   

7 
Diario de campo, crónica de grupo, 
informe de grupo   

   

 
Reconoce los procedimientos para la 
ejecución de los instrumentos en la 
intervención de grupo   

Valora la utilidad de los 
instrumentos de 
intervención de grupo   

Debate sobre el tema   

Compara las diferencias de 

los instrumentos de 

intervención de  

  

grupo teniendo en cuenta a 
las entidades para su 
aplicación   

8 
Diario de campo, ficha de campo, 
croquis, Mapa, cuestionario, 
diagnostico comunitario   

Reconoce los procedimientos para la 
ejecución de los instrumentos en la 
intervención comunitaria   

Valora la utilidad de los 
instrumentos de 
intervención comunitaria   

Debate  por grupos, de 

los temas   

  

Analiza la estructura de un 
instrumento, teniendo en 
cuenta la intervención 
comunitaria   

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad Didáctica (Manejo de 
saberes).   

Presentación de trabajos en forma oportuna   
Expone y socializa en el aula los 

trabajos grupales. 
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 CAPACIDAD  DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III : Una vez visto los procedimientos elabora un instrumento de Trabajo Social   

Semana 
Contenidos Estrategias de la 

enseñanza 
presencial 

Indicadores de logro de la 
capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

9 
Recolección   de datos, uso 

de técnica e instrumento 

Define  el  concepto 
 de recolección de 
datos de técnica e instrumento 

Valora  las  técnica  
e  instrumento 

Discusión y debate  por 
grupos , de los temas 
trabajados en  clase 

Explica la recolección de datos, 
teniendo presente la técnica y su 
instrumento 

10 
Pasos para la  elaboración y 
diseño de un instrumento. 

Describe los pasos la 
elaboración y diseño de un 
instrumento 

Valora la 

utilidad  de 

un instrumento 

Debate sobre el tema y 
extrae conclusiones. 

Explica la elaboración de un 
instrumento teniendo presente sus 
pasos. 

11 Que es la ficha técnica y sus partes 
Observa la estructura de una 
ficha técnica y describe sus 
partes 

 

Valora la utilidad 
de la ficha técnica 

Discusión y debate por 
grupos, de los temas. 

Realiza una ficha técnica teniendo 
presente sus partes e importancia 

12 
Que es un baremo, aplicación e  
interpretación 

 

Observa la estructura de un 

baremo y describe sus 

valores e interpreta 

Valora la utilidad de 
un baremo 

Debate sobre el tema 
Realiza un baremo, teniendo 
presente la naturaleza de las 
variables de estudio 

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

             EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS             EVIDENCIA DE PRODUCTO                            EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad Didáctica (Manejo de 
saberes).   

   
Presentación de trabajos en forma oportuna   

Expone y socializa en el aula los 
trabajos grupales.   
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV:   Una vez diseñado la estructura y contenido de un instrumento   realiza la validez y confiabilidad   

Semana 
Contenidos 

Estrategias de la 
enseñanza 
presencial 

Indicadores de logro de la 
capacidad Conceptual Procedimental Actitudinal 

13 
Prueba   piloto,  definición  y 

aplicación    
Define que es una prueba piloto, y 
realiza un ejemplo de  aplicación   

Valora la utilidad 
de la prueba piloto 
de un instrumento   

Discusión y debate  por 
grupos , de los temas 
trabajados en  clase     

Ejecución de una prueba 

piloto teniendo presente las 

características de un  

instrumento   

14 
Estructura, contenido en  la 
validez y confiabilidad   

 

Define la estructura y  contenido     

para la validación y confiabilidad de 

un instrumento    

Valora la utilidad 
de la estructura y 
contenido de un 
instrumento   

   

Debate  por grupos  de 
los temas    

Analiza la estructura y 

contenido de una validez y 

confiabilidad, teniendo 

presente las  

características del 
instrumento   

15 
Validez de contenido de un  
cuestionario    

Define que es la validez de 
contenido, aplica el coeficiente de 
AIKEN e interpreta  resultados   

Valora la utilidad 
de la validez de 
contenido de un 
instrumento   

Debate sobre el tema   

Aplica la validez de contenido, 

teniendo presente las  

características de 
instrumento   

16 Confiabilidad    

Define la confiabilidad, aplica el 

coeficiente Alfa de Cronbach e 

interpreta resultados   

Valora la utilidad 
de la confiabilidad 
de un instrumento   

Exposición grupal  

Aplica la confiabilidad 
teniendo presente las 
características de un 
instrumento   

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 
Evaluación escrita de la Unidad Didáctica (Manejo 

de saberes).   

   
Presentación de trabajos en forma oportuna   

Expone y socializa en el aula los 
trabajos grupales.   



 
 

VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 
 

1. Medios escritos: 

⬧ Guías de práctica por clase 

⬧ Cuaderno de notas 

⬧ Separatas  
 
2.  Medios visuales y electrónicos 

⬧ Diapositivas 

⬧ Videos para cada clase 

⬧ Proyector multimedia 
 
3.  Medios Informáticos 

⬧ Internet 

⬧ Aula virtual 

⬧ Drive compartido 

⬧ Páginas web 
 

VII. EVALUACIÓN 
 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los 
criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 
 

1. Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto 
al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello 
debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en 
que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, 
expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a 
través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta 
a situaciones, etc. 
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para 
corregir o mejorar. 
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su 
argumentación. 
 

2.  Evidencia de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; 
todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo 
que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en 
la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 



 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador 
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y 
participación asertiva. 

 
3. Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del 
producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de 
aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo 
final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia 
inhabilita el derecho a la evaluación. 

 

VARIABLES 
PONDERACIONE

S 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 % 

El ciclo académico comprende 
4 

Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios 
ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 
 

𝑃𝐹 =  
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4

4
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