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ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

MODALIDAD PRESENCIAL

SILABO POR COMPETENCIAS

CURSO:
DISENO DE INSTRUMENTOS DE TRABAJO SOCIAL

I. DATOS GENERALES
Linea de carrera FORMULACION PROFESIONAL ESPECIALIZADA
Semestre académico 20261l
Cadigo del curso 457
Créditos 04
Horas semanales Hrs. Totales: ~ Tedricas  Practicas
Ciclo Vil
Seccion A
Apellidos y nombres del docente | Dra. EUGENIO PACHAS ESTHER TEODORA
Correo institucional eeugenio@unjfsc.edu.pe
N° de celular 923475691

Il. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Pertenece al octavo ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, drea de Formacion Profesional
especializada del Trabajador Social, Es de condicién Electivo, componente innovacion, caracter teérico-
practico, con 02 horas teoricas y 04 practicas semanales, dividida en cuatro unidades didacticas y 04 créditos.
Su propésito: Disefia instrumentos de Trabajo Social facilitando el desemperio en la intervencion con familias,
grupo y comunidades para promover su validez y confiabilidad que garantice su aplicacion.

Contenido:

Revision tedrica respecto a los instrumentos existentes en Trabajo Social.

Técnicas e instrumentos de Trabajo Social.

Procedimientos para su elaboracién, Validacién y confiabilidad. Estructura, contenido.

Concluye la asignatura con la elaboracién de un instrumento de trabajo social por cada nivel de intervencion.
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CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

; NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS
REVISION TEORICA
RESPECTO A LOS
UNIDAD En el contexto gocial analiza fu.ndamentos teéricqs INSTRUMENTOS
| respecto a los instrumentos existentes en Trabajo EXISTENTES EN 1-4
Social por nivel de intervencién TRABAJO SOCIAL
Del contexto social  analiza las técnicas e TECNICAS E
UNII?AD instrumentos ya existentes en la intervencién de INSTRUDNéENTOS 5-8
Trabajo Social TRABAJO SOCIAL
PROCEDIMIENTOS
UNIIII::AD pna vez visto Iosl progedimientos elabora un Eﬁ:QORA_éAION DE 12
instrumento de Trabajo Social UN INSTRUMENTO
VALIDACION Y
UNIDAD Una vez disefiado la estructura y contenido de un CONFIABILIDAD 13-16
v instrumento realiza la validez y confiabilidad ESTRUCTURAY -
CONTENIDO

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO.

NUMERO INDICADORES DE CAPACIDADES

1 Presenta un resumen de los diferentes instrumentos aplicados en trabajos de investigacion
de Trabajo Social, teniendo en cuenta el Repositorio Digital de Alicia de Concytec.

2 Describe las partes de los instrumentos de intervencién social teniendo en cuenta su
relacién con la intervencién de caso

3 Describe las partes de los instrumentos de intervencién social, teniendo en cuenta su
relacién con la intervencién de grupo

4 Describe las partes de los instrumentos de intervencion social, teniendo en cuenta su
relacion con la intervencién de comunidad

5 Describe las técnicas de Trabajo Social teniendo en cuenta su utilidad.

6 Compara las diferencias de los instrumentos de intervencion de caso teniendo en cuenta a
las entidades para su aplicacion

7 Compara las diferencias de los instrumentos de intervencion de grupo teniendo en cuenta a
las entidades para su aplicacion

8 Analiza la estructura de un instrumento, teniendo en cuenta la intervencién comunitaria

9 Explica la recoleccion de datos, teniendo presente la técnica y su instrumento

10 Explica la elaboracién de un instrumento teniendo presente sus pasos.

11 Realiza una ficha técnica teniendo presente sus partes e importancia

12 Realiza un baremo, teniendo presente la naturaleza de las variables de estudio

13 Ejecucién de una prueba piloto teniendo presente las caracteristicas de un instrumento

14 Analiza la estructura y contenido de una validez y confiabilidad, teniendo presente las
caracteristicas del instrumento

15 Aplica la validez de contenido, teniendo presente las caracteristicas del instrumento

16 Aplica la confiabilidad teniendo presente las caracteristicas de un instrumento
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Unidad didactica I:Revision teorica respecto a los instrumentos existentes

en Trabajo Social

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: En el contexto social Analiza fundamentos tedricos respecto a los instrumentos existentes en Trabajo Social por nivel de intervencién

Estrategias de la

Seman Contenidos ” Indicadores de logro de la
ensenanza idad
a Conceptual Procedimental Actitudinal presencial capaci
Descarga informacion Valora los contenidos Presenta un resumen de los
referente a las tesis, articulos, en las tesis, articulos, diferentes instrumentos aplicados en
Presentacion del curso etc. Del repositorio digital etc. Respecto a la | Discusion y debate por | trabajos de investigacion de Trabajo
1 Revision del Repositorio nacional de Alicia. Analiza la utilizacion de grupos , de los temas | Social, teniendo en cuenta el
Digital Alicia de Concytec. informacion respeto a la instrumentos en trabajados en clase Repositorio  Digital de Alicia de
utilizacion de instrumentos en Trabajo Social, Concytec.
Trabajo Social.
i ; " Describe las partes de los
2 E?g;j;onrmcgilg:tg;r:s Ztg;;e Reconoce los instrumentos de \G?Loézlattgwgﬁgigﬁ la Olf):e;vea rlgzengr?bfrall: instrumentos de intervencion social
intervencién de caso social ge caso social ?eali dad P teniendo en cuenta su relacion con la
intervencion de caso
Valora la utilidad de Describe las partes de los
3 Revision de instrumentos de Reconoce los instrumentos de los instrumentos de Sistematiza contenidos instrumentos de intervencion social,
intervencion de grupo intervencion en grupo intervencion de grupo tematicos teniendo en cuenta su relacion con la
intervencion de grupo
Valora la utilidad de los Describe las  partes de los
Reconoce los instrumentos de instrumentos de |nstrumento§ de intervencion
4 Revision de instrumentos de Debate sobre el tema social, teniendo en cuenta su

intervencion de comunidad

intervencion en comunidad

intervencion de
comunidad

relacion con la intervencion de
comunidad

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita de la Unidad Didactica (Manejo de
saberes).

Presentacion de trabajos en forma oportuna.

Expone y socializa en el aula los
trabajos grupales.
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Unidad didactica Il: Tecnicas e instrumentos de Trabajo Social

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II:

Del contexto social

identifica las técnicas e instrumentos ya existentes en la intervencion de Trabajo Social

Contenidos

Estrategias de la

Indicadores de logro

Semana ensefanza de la canacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal presencial P
Técnicas de intervencion: Reconoce los tipos, fases, partes de las Valora la utilidad de las Discusion y debate por Describe las técnicas de
5 observacion, entrevista, encuesta, técnicas de técnicas de Trabajo grupos , de los temas Trabajo Social teniendo en
visita domiciliaria Trabajo Social Social trabajados en clase cuenta su utilidad.
Reconoce los procedimientos para la i i
ejecucion de Ic?s i Valora la utiidad de los Igso ir]r:zt?tz?nlzr?tggieenmas de
Diario de campo, ficha social, informe instrumentos de Debate por grupos, de intervencion de caso
6 social, ficha de seguimiento de caso , . - intervencion de caso los temas i
instrumentos en la intervencién de caso social teniendo en cuenta a las
social entidades para su aplicacion
Compara las diferencias de
los instrumentos de
Diario de campo, crénica de grupo, Reconoce los procedimientos para la Valora la utilidad de los intervencion de
7 informe de grupo ) I pro P instrumentos de Debate sobre el tema
ejecucion de los instrumentos en la int ion d .
intervencion de grupo Intervencion de grupo grupo teniendo en cuenta a
las entidades para su
aplicacién
Diario de campo, ficha de campo, Reconoce los procedimientos para la Valora la utilidad de los Analiza la estructura de un
. N ) oy X . Debate por grupos, de . /
8 croquis, Mapa, cuestionario, ejecucion de los instrumentos en la instrumentos de instrumento, teniendo en

diagnostico comunitario

intervencion comunitaria

intervencion comunitaria

los temas

cuenta la intervencion
comunitaria

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita de la Unidad Didactica (Manejo de

saberes).

Presentacién de trabajos en forma oportuna

Expone y socializa en el aula los
trabajos grupales.
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Unidad didactica lll: Procedimientos para la elaboracion de un instrumento

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill : Una vez visto los procedimientos elabora un instrumento de Trabajo Social

S Contenidos Estrategias de la Indicadores de logro de la
emana ensenanza .
Conceptual Procedimental Actitudinal presencial capacidad
Recoleccion de datos, uso Define el cqpcepto Valora las técnica Discusion y debate por Explica la recoleccion ,de Qatos,
9 de técnica e instrumento de recoleccion de e instrumento grupos , de los temas teniendo presente la técnica y su
datos de técnica e instrumento trabajados en clase instrumento
Explica la elaboracion de un
iy Describe los pasos la Valora la instrumento teniendo presente sus
Pasos para la elaboracién y s o iy Debate sobre el tema y
10 disefio de un instrumento slaboracion y disefio de un utilidad de extrae conclusiones pasos.
: instrumento un instrumento '
Observa la estructura de una Discusién y debate por Realiza una ficha técnica teniendo
11 Que es la ficha técnica y sus partes | ficha técnica y describe sus Valora la utilidad y P . X
) - grupos, de los temas. presente sus partes e importancia
partes de la ficha técnica
Que es un baremo, aplicacién e Observa la estructura de un Valora la utilidad de Realiza un baremo, teniendo
12 interpretacion baremo y describe sus un baremo Debate sobre el tema presente la naturaleza de las
valores e interpreta variables de estudio
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Evaluacion escrita de la Unidad Didactica (Manejo de .
g . Expone y socializa en el aula los
saberes). Presentacién de trabajos en forma oportuna )
trabajos grupales.
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Unidad didactica IV: Validacion, confiabilidad estructura y contenido

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Una vez disefiado la estructura y contenido de un instrumento realiza la validez y confiabilidad

s Contenidos Estrategjas de la Indicadores de logro de la
emana ensenanza idad
Conceptual Procedimental Actitudinal presencial Capacida
. L, Ejecucion de una prueba
Prueba piloto, definicion y | Define que es una prueba piloto, y Valora la utlidad Discusion y debate por | iy, teniendo presente las
13 aplicacion realiza un ejemplo de aplicacion de la prueba piloto | grupos , de los temas caracteristicas de un
de un instrumento trabajados en clase )
instrumento
Analiza la estructura y
Define la estructura y contenido Valora la utilidad contenido de una validez y
Estructura, contenido en la para la validacion y confiabilidad de de la estructura y confiabilidad, teniendo
14 validez y confiabilidad i contenido de un Debate por grupos de presente las
un instrumento ) los temas
instrumento caracteristicas del
instrumento
) . Valora la utilidad Aplica la validez de contenido,
. . Define que es la validez de . :
Validez de contenido de un . . " de la validez de teniendo presente las
15 cuestionario contenido, aplica el coeficiente de contenido de un Debate sobre el tema teristicas d
AIKEN e interpreta resultados . caraclerisicas e
instrumento instrumento
Define la confiabilidad, aplica el . Aplica | fiabilidad
- Valora la utilidad piica la contiabilida
16 Confiabilidad ;‘;Z:'C;:geresﬁllz do‘le Cronbach € | ¢ confiabiidad | Exposicion grupal teniendo presente las
p de un instrumento _caracterlstlcas deun
instrumento
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Evaluacion escrita de la Unidad Didactica (Manejo Expone v socializa en el aula los
de saberes). Presentacién de trabajos en forma oportuna pone y sof u
trabajos grupales.
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MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

1. Medios escritos:

4 Guias de practica por clase
4 Cuaderno de notas

4 Separatas

2. Medios visuales y electronicos

Vil

¢ Diapositivas
4 Videos para cada clase

¢ Proyector multimedia

Medios Informaticos
¢ Internet
4 Aula virtual
4 Drive compartido
¢

Paginas web

EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los

criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En cuanto
al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello
debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en
que argumenta (plantea una afirmacién, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion,
expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a
través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacién de hipétesis, respuesta
a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para
corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacién.

Evidencia de Desempeifio.

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo
que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en
la observacidn en torno a cdmo se actla en situaciones impredecibles.
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La evaluacion de desempefio se evalua ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto de
aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo
final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desemperio, el 30% de inasistencia
inhabilita el derecho a la evaluacién.

wnsLEs | POVOEACORE | Duosoes onicrces
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El cidlo acadérzico comprende
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2 + PM3 + PM4
B 4

VIl.  BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB
UNIDAD DIDACTICA I:

Alarcon, D. (s.f.). Plantilla — Ficha de atencion clinica para Trabajo Social. Recuperado el 13 de marzo de
2025, de https://danalarcon.com/fichade-atencion-clinica-para-trabajo-social-2/

Alarcén, D. (SH). Plantilla - Informe  Social ~para  Trabajo  Social. Obtenido de
https://danalarcon.com/modeloinforme-social-para-trabajo-social/

Alarcén, D. (S/f). Trabajo Social - Productividad - Desarrollo personal. Obtenido de Modelo de Ficha
Social Familiar para Trabajo Social: https://danalarcon.com/modelo-de-ficha-social-
familiar-paratrabajosocial/

Alarcon, D. (2015). Obtenido de Plantilla — EI Cuestionario de Apgar Familiar; https://danalarcon.com/plantillael-
cuestionario-de-apgar-familiar/

Alarcon, D. (s.f.). Plantilla — Crénica de grupo en Trabajo Social. Obtenido de Trabajo Social -
Productividad - Desarrollo personal: https://danalarcon.com/plantilla-cronica-de-grupo-en-
trabajo-social/

Alarcon, D. (s.f.). Plantila - Informe social de grupo para Trabajo Social. Obtenido de
https://danalarcon.com/plantilla-informe-social-de-grupopara-trabajo-social-comunitario/

Arias Gonzales, J. L. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica. ENFOQUES Consulting EIRL.
(Edicion digital, con capitulos practicos sobre escalas, Likert, diferencial semantico y matrices).
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Scalahed Recuperado de
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://gc.scalahed.com/recursos/files
Ir161r/w26118w/Tecnicas%20e%20instrumentos.pdf
Carvajal, M. (25 de Setiembre de 2013). Obtenido de Tipos de Liderazgo:
https://www.youtube.com/watch?v=xkxWTeAvfiU
Cedillo, G. J. (2017). Los instrumentos y técnicas como cuestiones indisolubles en el corpus teérico
metodoldgico del accionar del Trabajador Social. Recuperado el, 12.
Chavez Carapia, J. del C., & Hernandez Vargas, M. (Coords.). (2023). Metodologias del
Trabajo Social y estudios de comunidad. Universidad Nacional Auténoma de México
(ENTS). posgrado.unam.mx Recuperado de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://posgrado.unam.mx/trabajosoci al/wp-
content/uploads/2024/02/Metodologias-del-Trabajo-Social-41_compressed.pdf
Fustier-Garcia, N. (2023). Diagnéstico social: Una brijula para la accién del Trabajo Social. Nau Llibres. (Enfoque
metodoldgico aplicado al diagnostico y seleccidn
de herramientas) Recuperado de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/naullibres.com/wpcontent/uploads/2023/06/9
788419755049_1.33_23.pdf?utm_source=chatgpt.co m
Herramientas para induccién. (2017). Obtenido de El croquis: https://url2.cl/Irt4l
Polanco, J. (s.f.). Obtenido de Repositorios Digitales:
https://ucrindex.ucr.ac.cr/docs/repositorios-digitalesdefinicion-y-pautaspara-su-creacion.pdf
Pudding Giga. (13 de noviembre de 2015). Diario de Campo. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=gmJ89cHP42g&t=19s
Saavedra, J. (16 de noviembre de 2019). Obtenido de Alicia Concytec busqueda de informacion
cientifica en el repositorio nacional del Peru: https://url2.clinwKz4
Suarez, M., & Alcala, M. (2014). Apgar Familiar: Una Herramienta para Detectar Disfuncion
Familiar. Medica la Paz, 53-57. Obtenido de https://n9.cl/cp4l
Significados. (2020). Obtenido de Significado de Cuestionario:
https://www.significados.com/cuestionario/
Ulin, A. (01 de mayo de 2020). Obtenido de Etapas de la intervencidn de grupos (Trabajo
Social): https://www.youtube.com/watch?v=TLandQZAmeY
Vesga, S. (20 de noviembre de 2017). Trabajo Social y Método de intervencion De Caso. Obtenido
de
https://www.youtube.com/watch?v=qWmMxfsLsIU
Villamizar, J. (23 de mayo de 2020). Obtenido de Resume trabajo social con grupo y herramientas,
Diario de campo: https://www.youtube.com/watch?v=evWBiOVC8us

UNIDAD DIDACTICA II:

Alarcén, D. (2015). Obtenido de Plantilla — El Cuestionario de Apgar Familiar: https://danalarcon.com/plantillael-
cuestionario-de-apgar-familiar/

Alarcén, D. (s.f.). Plantilla — Ficha de atencion clinica para Trabajo Social.
Recuperado el 13 de marzo de
2025, de https://danalarcon.com/ficha-de-atencion-clinica-para-trabajosocial-2/

Alarcon, D. (Sf). Plantilla - Informe  Social para  Trabajo  Social. ~ Obtenido de
https://danalarcon.com/modeloinforme-social-para-trabajo-social/

Alarcén, D. (S/f). Trabajo Social - Productividad - Desarrollo personal. Obtenido de Modelo de Ficha
Social Familiar para Trabajo Social: https://danalarcon.com/modelo-de-ficha-social-
familiar-paratrabajosocial/
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