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ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

MODALIDAD PRESENCIAL

SILABO POR COMPETENCIAS

CURSO:
FOCALIZACION DE GRUPOS EN RIESGO
SOCIAL
DATOS GENERALES

Linea de Carrera Desarrollo Humano y Social

Semestre Académico 2026-I1

Cadigo del Curso 452

Créditos 03

Horas Semanales Hrs. Totales: 05 Teodricas 01 Practicas 04

Ciclo Vil

Seccion A

Apellidos y Nombres de Docentes ASENCIOS CERNA, LEONIDAS

Correo Institucional lasencios@unijfsc.edu.pe

Numero de Celular 930566682

SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Pertenece al octavo ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, area de Formacion Profesional
especializada del Trabajador Social, linea de carrera Desarrollo Humano y Social. Es de condicion
obligatorio, componente desarrollo, caracter teérico- practico, con 01 hora teérica y 04 practicas
semanales, dividida en cuatro unidades didacticas y 03 créditos.

Su propésito: establece procesos de focalizacién en instituciones y/o poblaciones, programas que la
legislacion garantiza su apertura, organizando la proteccién a sectores de los grupos en riesgo, para
defender la integridad, interculturalidad y biodiversidad del ser humano.

Contenidos:

Marco teérico de la focalizacién. Determinacién de la poblacion. Problemas de la focalizacion:
Filtracion y subcobertura. Estrategias de trabajo e identificacion de los binomios sociales metodologia
en el estudio del binomio. Modelos integrales.

Etapas de la focalizacibn y mecanismos de focalizacion e instrumentos de seleccion de los
beneficiarios.

Sistema de Focalizacion de Hogares y descripcién de programas sociales focalizados a nivel
nacional. Instrumentalizacion de la focalizaciéon. Evaluacién de cobertura y focalizacién. Intervencion
profesional en la focalizacién de grupos en riesgo.

La practica del curso se desarrollard con la modalidad trabajo de campo en instituciones y/o
poblaciones, programas donde se requiera el proceso de focalizacion.

Concluye con un informe de intervencion de un grupo poblacional focalizado
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SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Pertenece al octavo ciclo de la Carrera profesional de Trabajo Social, area de Formacion
Profesional especializada del Trabajador Social, linea de carrera Desarrollo Humano y
Social. Es de condicién obligatorio, componente desarrollo, caracter tedrico- practico,
con 01 hora tedrica y 04 practicas semanales, dividida en cuatro unidades didacticas y 03
créditos.

Su propésito: establece procesos de focalizacién en instituciones y/o poblaciones,
programas que la legislacion garantiza su apertura, organizando la proteccion a sectores
de los grupos en riesgo, para defender la integridad, interculturalidad y biodiversidad del

ser humano.

Contenidos:
Marco tedrico de la focalizacion. Determinacion de la poblacién. Problemas de la
focalizacion: Filtracién y subcobertura. Estrategias de trabajo e identificacion de los

binomios sociales metodologia en el estudio del binomio. Modelos integrales.

Etapas de la focalizacién y mecanismos de focalizacion e instrumentos de seleccion de
los beneficiarios.

Sistema de Focalizacion de Hogares y descripcion de programas sociales focalizados a
nivel nacional. Instrumentalizacion de la focalizacién. Evaluacion de cobertura y

focalizacion. Intervencion profesional en la focalizacién de grupos en riesgo.

La practica del curso se desarrollard con la modalidad trabajo de campo en instituciones
y/o poblaciones, programas donde se requiera el proceso de focalizacién.

Concluye con un informe de intervencion de un grupo poblacional focalizado
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[ll. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

UNIDAD CAPACIDAD DE LA UNIDAD NOMBRE DE LA UNIDAD SEMANAS
DIDACTICA DIDACTICA
Dada la complejidad de problemas
en el contexto social donde las
poblaciones requieren de la | VULNERABILIDAD Y 1-4
< intervencion de los profesionales e RIESGO SOCIAL
Sa Trabajo Social, RECONOCE la
) vulnerabilidad y riesgo de personas,
familia, grupos y comunidades.
En base a los sistemas de
focalizacion implementados a nivel i
latinoamericano y peruano, MANEJA SISTEMAS DE FOCALIZACION 5-8
< las etapas y mecanismos de DE  HOGARES A N'YEL
%E focalizacion, en la seleccion de los | LATINOAMERICANO Y PERU
) beneficiarios de los programas
sociales.
Ante la necesidad de proponer una
acertada medicién por los equipos i
de trabajo donde participa el INSTRUMENTAL,IZACION DE 9-12
< profesional, ELABORA indicadores LAFOCALIZACION EN GRUPOS
% E sociales sobre los ya existentes que Y POBLACIONES
) permitan mejorar la focalizacién en
las poblaciones vulnerables.
Explica programas asistenciales y
promociona|es que atiendan a las INTERVENCION PROFESIONAL 13-16
g necesidades de las familias de | EN LA FOCALIZACION DE
% 2 acuerdo a las politicas institucionales | GRUPOS EN RIESGO.
> actuales.
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

INDICADORES DE CAPACIDADES

NUMERO

Describe las caracteristicas basicas y elementos teéricos que sefialan la vulnerabilidad,

1 segln Thomas et al., y Gonzales et al

2 Clasifica las poblaciones vulnerables a nivel latinoamericano, nacional y local en base a
los
autores Araujo y Gonzales, et al.

3 Identifica los binomios sociales focalizados y relacionados con la intervencién profesional
segun los autores estudiados.

4 Elabora el perfil de riesgo social en las poblaciones vulnerables donde interviene el
trabajador social.

5 Identifica las posiciones universalistas y focalizadora ante la atencion a beneficiarios de los
programas sociales.
Formula respuestas ante los problemas que se presentan en las etapas de la focalizacion.

7 Sintetiza las diferentes etapas y los actores que participan en los Programas focalizados|
en
el Perq.

8 Sustenta el reporte del proceso de empadronamiento realizado por las ULE de Ia
provincia.

9 Distingue los diversos indicadores sociales que sirven para obtener una adecuada
focalizacion, segin Thomas et al

10 Prepara una matriz donde diferencia las metodologias de medicién oficial que sustentan la
focalizacion, en base al INElI y Perdomo-Valera

11 . L L, . . L.
Identifica los criterios de evaluacién de la Ficha socio econémica del SISFOH

12 Contrasta los instrumentos de la focalizacion de municipios, comunidades, familias y
organizaciones de base, en base a Rodriguez y Baez

13 Explica el plan de trabajo de las actividades de intervencion profesional con un grupo
vulnerable segun Plascencia et al.

14 Usa adecuadamente el proceso metodoldgico de intervencién profesional con un grupo
focalizado, en base a las propuestas de Garcia-Domingo y Sotomayor-Morales.

15 Usa adecuadamente el proceso metodoldgico de intervencién profesional con un grupo
focalizado, en base a las propuestas de Garcia-Domingo y Sotomayor-Morales.

16 Fundamenta el mejoramiento de la calidad de vida de los grupos vulnerables.
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V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

VULNERABILIDAD Y RIESGO SOCIAL

Unidad Didactica I:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACIICA I: Dada la complejidad de problemas en el contexto social donde las poblaciones requieren de la intervencion
de los profesionales de Trabajo Social, RECONOCE la vulnerabilidad v riesgo de persona, familia, grupos y comunidades.
Semana Contenidos Estrategias de la Indicadores dg logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal ensefianza presencial capacidad
L . Expositiva 1. Describe las caracteristicas
L. Explicacion del silabo e . . .
Vulnerabilidad. Riesgo . Identifica los elementos Comparte diversos conceptos (Docente/Alumno) basicas y elementos tedricos
1 social: definicion y & tedricos estudiados en un aprendidos con sus que sefialan la vulnerabilidad,
Caracteristicas- grupo especifico- compafieros de aula. Debate dirigido segun
(Discusiones) Thomasz et al. Gonzales et al.
2- Poblaciones 2. Estructura organizadores En aula 2. Clasifica las poblaciones
vulnerables a visuales diferenciando la - . vulnerables a nivel
. . .. . Propicia el debate a partir del . . .
2 nivel mundial y complejidad de poblaciones conocimiento adauirido Lecturas latinoamericano, nacional y
Peru: Vulnerables existentes en el q : Lluvia de ideas local en base a los autores
clasificacion. medio local. (Saberes previos) Araujo y Gonzales, et al
B 3. Identifica v analiza factores Demuestra empatia, respetoy  |® Elaboracion de una 3- Id.entifica los I'oinomios sociales
Vulnerabilidad sc.>cioeconc')mizlos tamiliares sensibilidad frente a situaciones |matriz de factores de focallzadc.)s’ reIaC|on.ados conlla
socioecondmica y . y . de vulnerabilidad riesgo y protectores. intervencion profesional segin
3 | familiar: Binomios: para determinar necesidades vy . L - los autores
o ) socioecondémica y familiar, e Juego de roles:
Formacién—Empleo proponer alternativas  de T " . . Estudiados
Madre—Hijo intervencion social valorando la diversidad familiar trabajador social—
- y el compromiso social. familia.
Vulnerabilidad N ) . 4. Elabora el perfil de riesgo
Soaocultyral y de 4. I<':Ient|f|ca y analiza factores Dem'ugftra respeto, e'mpa'tla y Analisis de casos social en las poblaciones
salud: Binomios: socpculturales y de salgfj sensibilidad ar?te Ia'dlverS|dad vulnerables donde
4 | Cultura— asociados a la vulnerabilidad cultural y las situaciones de salud, interviene el trabajador
Responsabilidad para plantear estrategias de promoviendo la no discriminacion social
Social Salud- intervencion social y el respeto de derechos
Enfermedad
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Exam EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
en Evaluacion escrita Perfil de riesgo social de un grupo vulnerable
existente en el medio social Comportamiento en el aula
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P

SISTEMA DE FOCALIZACION DE HOGARES A NIVEL

LATINOAMERICANO Y PERU.

Unidad Didactica ll:

CAPACIDAD DE UNIDAD DIDACTICA Il :

las etapas y mecanismos dg focalizacién, en la seleccion de los beneficiarios de los programas sociales.

En base a los sistemas de focalizacién implementados a nivel latinoamericano y peruano,

Contenidos

Estrategias de la

Indicadores de logro de

Semana = . -
Conceptual Procedimental Actitudinal  €nsefianza presencial la capacidad
. Lista las 5 _Identifica las
caracteristicas posiciones universalistas y
predominantes V focalizadora ante la
5 I. Contexto en la que se plantea | posiciones del atencion a beneficiarios de
la focalizacién, Dilema: contexto local donde 1-2 Promueve la los programa s sociales.
Politica universalista focalizadora | se realiza la organizacion Expositiva
segun Brodersohn focalizacion. equipo de (Docente/Alumno)
2. Focalizacion: definicion, 2. Efectda diferencia trabajo. 6_ Formula respuestas
criterios, tipos y principales de los problemas que ante los problemas que se
6 problemas. Modelos se presentan en la Debate dirigido presentan en las etapas
integrales en salud el focalizacion con (Discusiones) de la focalizacion.
método IAP ejemplos reales. En el aula
3. Identifica las ) 7 _ Sintetiza las diferentes
3_ SISFOH: Mecanismos, diferentes las etapas V 3@85;”203&(9 Lecturas etapas V los actores que
7 etapas V actores del sistema de |los actores que las etapas ¢ Uso de separata participan en |05_
focalizacion en el Perd. participan en el MecanisSmos . . Programas focalizados en
Programas focalizados. SISFOH. Programas focalizacion Lluvia de ideas el Peru.
focalizados en el Pera. ' (saberes previos)
4 Experiencia de América 4. Organiza un Sustenta el reporte del
Latina en metodologias de cuadro 4. Asume una proceso de
8 focalizacion: Bolivia, Chile comparativo de actitud asertiva empadronamiento

Uruguay, Costa
Rica, Perd segln
Brodersohn

las diferentes
metodologias
aplicadas en LA

ante su
aprendizaje.

realizado por las ULE de la
provincia.

Lista de cotejo

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Exposicién del reporte producto

Organizador visual del proceso de
empadronamiento de las ULE de un distrito
seleccionado.

Comportamiento en la clase y centro
de préactica
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INSTRUMENTALIZACION DE LA FOCALIZACION

EN GRUPOS Y POBLACIONES

Unidad Didactica lll:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il

: Ante la necesidad de proponer una acertada medicion por Los equipos de trabgio donde participa

el Profesional, ELABORA indicadores sociales sobre los existentes que permitan mejorar la localizacién en las poblaciones vulnerables

Contenidos Estrategias de
Semana la ensefianza | Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal presencial
1. Indicadores sociales y| 1. Identifica 1 Trata con Expositiva
focalizacion segun Thomasz| indicadores sociales P.recisién los Docente/Alumno | 9. Distingue los diversos indicadores
etal. posibles que apoyen Lo sociales que sirven para obtener una
9 : indicadores o .
al TS a focalizar . adecuada focalizacion, segun Thomasz
acertadamente a somal_es et al
estudiados. L
grupos vulnerables. Debate dirigido
2. Metodologia de 2-3 Expresa (Discusiones) | 10. Prepara una matriz donde diferencia
medicion de riesgos 2. Disefla una matriz en |actitudes de En aula las metodologias de (T]edicién oficial que
1o | socialesy pobreza de base a las metodologias |creatividad e sustentan la focalizacion, en base al INEI
acuerdo a INEl'y Perdomo |de los  organismos |innovacion en Yy
y oficiales. la Lecturas Perdomo-Valera.
Varela. Planificacién.
3.SISFOH: instrumentos de|3. Aplica el plan de|4. Disfruta la Lluvia de ideas | 11- !dentifica los criterios de evaluacion
11 | fecoo de datos: ficha FSU, | medicién utilizando la|elaboracion (Saberes de la Ficha socio econémica del SISFOH
Formato 100 y 200 ficha FSU como | de previos)
instrumento de medicién. | Propuestas
4.Etapas de focalizacion de | 4. Construye una|de 12. Contrasta los instrumentos de la
grupo objetivo y | propuesta de | focalizacién focalizacion de municipios, comunidades,
organizaciones de base |instrumentos de | estudiadas. familias organizaciones de base,
12 segun Rodriguez y Baez |focalizacion con: segun Rodriguez y Baez.
(RUTA) municipios. comunidades,
familias y Organizaciones
de base.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
Examen

Indicadores, Metodologia e
instrumentos de recojo de
informacion.

municipios,

comunidades,
organizaciones de base.

Matriz de instrumentos de focalizacién con:
familias

y

Comportamiento en la clase y centro de practica
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INTERVENCION PROFESIONAL EN LA

FOCALIZACION DE GRUPOS EN RIESGO

Unidad Didactica 1V:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Considerando la necesidad de mejorar la calidad de vida de los grupos en riego social,

mecanismos de focalizacién para desarrollarla en un grupo seleccionado.

usa los

Contenidos

Estrategias de la

Indicadores de logro de la

Semana conceptual Procedimental Actitudinal ensenanza capacidad
presencial
1. Estructura la . 13_Explica el plan de
planificacién de 1. Dialogo s obre la Expositiva trabajo de las actividades

1. Trabajo Social, campo de

accion profesional con

de intervencién

L i ivi i . Docente/Alumno .
13 accion y poblacion vulnerable, ECt'.V'dadeS (_a,strateglas poblaciones ( ) profesional con un grupo
e intervencion con un vulnerables vulnerable, segin
grupo focalizado. - Plascencia et al.
14 o Debate dirigido 14. Usa adecuadarr)epte
2. Socializa las : ; el proceso metodologico
. . (Discusiones) s .
2_Realiza el proceso de | acciones de de intervencion
2. Rol del trabajador social en | intervencién profesional | intervencién profesional con un grupo
una coyuntura de crisis. en la focalizacion de profesional en la Lecturas focalizado, en base a las
15 grupos en riesgo focalizacién de grupos propuestas de Garcia
en nesgo d Uso de Domingo Sotomayor
repositorios Morales.
digitales
3. Sistematizacion de la 3. Elabora el reporte fésﬁﬁfgg Igz la Lluvia de ideas 15. Fundamenta el
intervencion profesional en la | final de la intervencion : ! (Saberes previos) | mejoramiento de la
16 R ; intervencion p ; X
focalizacion de grupos en profesional con un : calidad de vida de los
) . profesional con un
riesgo grupo focalizado. . grupos vulnerables.
grupo focalizado.
Examen EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Exposicion de las

actividades
profesionales con un grupo focalizado.

focalizado.

Informe de intervencion de grupa poblacional

practica

Comportamiento en el aula y centro de
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

VII.

1. Medios escritos:

Guias de practica por clase
Cuaderno de notas
Separatas

2. Medios visuales y electrénicos

Diapositivas
Videos para cada clase
Proyector multimedia

3. Medios Informaticos

Internet

Aula virtual

Drive compartido
Péaginas web

EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y seré continua y permanente.

Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las
refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones
y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas

para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observaciéon en torno a cémo se actla en situaciones

impredecibles.
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La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través
de su asistencia y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos
del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y
el trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES ,
DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1 + PM2 + PM3 + PM4
4

PF =

BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB
8.1. Fuentes Bibliogréficas:

UNIDAD DIDACTICA I:

e Aguirre, J., & Y., S. (2018). Clima social familiar de los beneficiarios de los comités
del programa de vaso de leche del sector campo alegre, Distrito de Hualmay —
2017. Hualmay.

e Araujo, R. (2015) Vulnerabilidad y riesgo en salud: ¢ dos conceptos concomitantes?
Novedades en Poblacion / CEDEM. Afio XI (210), 89-96.

e Consejeria de Empleo y Bienestar Social (s.f.) Inclusién Social. Grupos de Riesgo.
Gobierno de Cantabria.
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e Echemendia, B. (2011) Definiciones acerca del riesgo y sus implicaciones. Revista
Cubana de Higiene y Epidemiol. 49(3):470-481

e Faundez, A. (1997) Género, salud y politicas publicas. Del binomio madre-hijo a la
mujer integral. Universidad de Chile

e Gonzales, L. (2009). Orientaciones de lectura sobre vulnerabilidad social. En:
Lecturas sobre vulnerabilidad y desigualdad social; Cérdoba, Centro de Estudios
Avanzados (U.N.C.) — CONICET.

e Gonzales, J.; Hernandez, M. & Sanchez-Castafieda, A. (2001) La pluralidad de los
grupos vulnerables: un enfoque interdisciplinario. Instituto de Investigaciones
Juridicas: Universidad Auténoma de México
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