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     MODALIDAD PRESENCIAL
    SÍLABO POR COMPETENCIAS
          CURSO:   SEGURIDAD INTEGRAL Y DISCAPACIDAD



I. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	Formación Profesional Básica

	Semestre Académico
	2026-I

	Código del Curso
	   3505406

	Créditos
	   04

	Horas Semanales
	Hrs. Totales: 10    Teorías: 02, Practicas: 02, Laboratorio: 02(3)

	Ciclo
	   VII

	Sección
	   A

	Correo Institucional
	   lgonzales@unjfsc.edu.pe

	N.º de Celular
	   961773645



II. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO
Sumilla: 
Gestión del Mantenimiento, tipos de Mantenimiento, Estrategias a seguir en el Mantenimiento: administración y programación del Mantenimiento, estudio de reducción de costos (mantenibilidad). Planeamiento a corto y largo plazo, aspectos básicos de Seguridad, técnicas de Seguridad, identificación y prevención de riesgos, agentes físicos, químicos y biológicos, medición del trabajo, ergonomía, ecología y control Ambiental. Manual de Seguridad. Ley de la persona con discapacidad.
Descripción del curso
El estudio del curso, se realizará mediante el desarrollo de 4 unidades didácticas.




Unidad Didáctica I:  Gestión del mantenimiento en empresas, tipos y estrategias
Unidad Didáctica II: Técnicas de planificación y control del mantenimiento a corto y largo plazo
Unidad Didáctica III: Prevención de riesgos, con agentes físicos, químicos, biológicos y erg.
Unidad Didáctica IV:  Identificación de mecanismos de protección a las personas con discapacidad
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III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	
SEMANA S

	UNIDAD I
	Conoce y comprende conceptos básicos sobre la Gestión del mantenimiento en una Empresa, características, tipos.
	Conceptos de Gestión del mantenimiento en empresas, tipos y estrategias
	



1-4

	UNIDAD II
	Reconoce los alcances y las técnicas de planificación y control del mantenimiento a corto y largo plazo
	Técnicas de planificación y control del mantenimiento a corto y largo plazo
	


5-8

	UNIDAD III
	Identifica aspectos básicos de seguridad, prevención de riesgos, agentes físicos, químicos, biológicos y ergonómicos
	Identifica y prevención de riesgos, con agentes físicos, químicos, biológicos y ergonómicos
	


9-12

	UNIDAD IV
	Reconoce la importancia de la ley 29973 y su reglamento en su relación con los derechos laborales, sociales y su aplicación en la protección a personas con discapacidad.
	Identificación de mecanismos de protección a las personas con discapacidad
	



13-16
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
NÚMERO
	
INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	
1
	Conoce el concepto real de la Gestión Integral de Mantenimiento y tipos

	
2
	Identifica estrategias alineadas con la misión de lograr competitividad organizacional.

	3
	Identifica los factores fundamentales en la gestión integral de mantenimiento: seguridad, productividad, respeto por el medio ambiente y confiabilidad

	4
	Reconoce los resultados por la implementación de un sistema de mantenimiento en una fábrica mediana o pequeña de la localidad.

	
5
	Analiza, planifica escenarios futuros y la secuencia en que se darán para lograr resultados.

	6
	Analiza el control y seguimiento de escenarios para aplicar medidas correctivas

	
7
	Reconoce la importancia de la planificación estratégica en un mediano y largo plazo

	
8
	Examina si los resultados cumplen con la intención prevista.

	
9
	Describe la mentalización de prevención respecto a la organización de la Seguridad Integral.

	
10
	Reconoce y evalúa factores y zonas de riesgo laboral en una industria. Árbol de fallas

	11
	Reconoce la protección de máquinas, equipos de protección personal, señalizaciones.

	
12
	Examina la seguridad contra incendios mediante el uso adecuado de extintores.

	13
	Describe el concepto de Higiene Industrial, factores físicos, químicos y biológicos.

	
14
	Entiende las consecuencias ergonométricas y su influencia en la calidad del trabajo.

	15
	Analiza la problemática laboral de las personas con discapacidad en el trabajo.

	
16
	Relaciona las políticas sociales para personas con discapacidad.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:
	UNIDAD DIDACTICA I :
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Conoce y comprende conceptos básicos sobre la Gestión del mantenimiento en una Empresa, características, tipos..

	
	Semanas
	CONTENIIDO
	ESTRATEGIA DIDACTICA
	INDICADORES DEL LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	Cognitivos
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	Introducción a la seguridad integral, importancia
	Conoce	la	definición	de seguridad integral en industrias
	Valora la importancia del concepto de seguridad integral
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	 Conoce los conceptos de Seguridad Integral

	
	

2
	Gestión del mantenimiento, tipos de mantenimiento predictivo, preventivo, correctivo.
	Identifica los factores fundamentales en la gestión del mantenimiento. 
	Se interesa por conocer los factores fundamentales de la gestión del mantenimiento
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	
 [image: ]Explica porque es importante conocer la gestión del mantenimiento en las industrias

	
	

3
	Implementación de un sistema de mantenimiento
	Reconoce lo indispensable de contar con un sistema de mantenimiento. 
	Justifica la necesidad de contar con un sistea de mantenimiento
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	[image: ]Identifica la necesidad de contar con sistemas de mantenimiento en las empresas

	
	

4
	Conceptos de seguridad, productividad, respeto por el medio ambiente y confiabilidad
	Reconoce los conceptos de seguridad, productividad, respeto por el ambiente y Confiabilidad. IPERC
	Aprecia la importancia de los conceptos de seguridad, productividad, respeto por el ambiente
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	
[image: ]Conoce los conceptos de seguridad, productividad, respecto por el medio ambiente y confiabilidad.

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	Evidencia de conocimiento
	Evidencia de producto
	Evidencia de desempeño

	
	Prueba escrita para evaluar el manejo de saberes de la unidad
	Presentará los resúmenes sobre la gestión integral de mantenimiento en las industrias del Perú.
	Conoce la definición de gestión del mantenimiento y como ayuda al beneficio de las industrias
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	UNIDAD DIDACTICA II :
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Reconoce los alcances y las técnicas de planificación y control del mantenimiento a corto y largo plazo

	
	Semanas
	CONTENIIDO
	ESTRATEGIA DIDACTICA
	INDICADORES DEL LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	Cognitivos
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
5
	
Control	y planificación	de
mantenimiento, importancia, planeación, principios
	Analiza los alcances del control y planificación de mantenimiento
	Debate sobre los alcances y
planificación del mantenimiento
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Conoce la importancia de la planificación del mantenimiento

	
	
[image: ]
6
	Control	y planificación	de
mantenimiento, importancia, planeación, principios
	Analiza los alcances del control y planificación de mantenimiento
	Debate sobre los alcances y
planificación del mantenimiento
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Conoce la importancia de la planificación del mantenimiento

	
	

7
	Planeación de la capacidad de mantenimiento, división a corto y largo plazo
	Conoce la planeación a corto y
largo plazo. 
	Analiza la planeación a corto y largo plazo
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	identifica la planeación a corto y largo plazo.

	
	

8
	Programa de mantenimiento, normas de mantenimiento en industrias
	Reconoce	las	normas	de mantenimiento en las industrias. 
	Valora el establecimiento de normas de mantenimiento en las industrias
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Analiza las normas de mantenimiento en las industrias

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	Evidencia de conocimiento
	Evidencia de producto
	Evidencia de desempeño

	
	Prueba escrita para evaluar el manejo de saberes de la
Unidad
	Presentación de ensayos sobre la planificación y control de mantenimiento en las industrias
	Conoce la definición de gestión del mantenimiento y como ayuda al beneficio de las industrias
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	UNIDAD DIDACTICA III :
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Identifica aspectos básicos de seguridad, prevención de riesgos, agentes físicos, químicos, biológicos y ergonómicos

	
	Semanas
	CONTENIIDO
	ESTRATEGIA DIDACTICA
	INDICADORES DEL LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	Cognitivos
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
9
	Riesgo	ocupacional,	prevención,
clasificación de los factores de riesgos y técnicas para controlarlo, accidentes,
incidentes
	Identifica como se clasifica los
factores de riesgo y cuáles son las técnicas para controlarlo
	Realiza debates sobre los factores de riesgo que se producen y como se pueden controlar
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce la teoría de probabilidades en la realidad

	
	

10
	Riesgo	ocupacional,	prevención,
clasificación de los factores de riesgos y técnicas para controlarlo, accidentes,
incidentes
	Identifica como se clasifica los
factores de riesgo y cuáles son las técnicas para controlarlo
	Realiza debates sobre los factores de riesgo que se producen y como se pueden controlar
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce la teoría de probabilidades en la realidad

	
	

11
	Relación entre trabajo y salud, condiciones
de trabajo
	Conoce las condiciones de trabajo y como se relaciona con la salud.
	Realiza inspección de Seguridad Integral en la UNJFSC
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Construye	distribuciones	de probabilidades en ciertos escenarios de su profesión.

	
	

12
	Daños personales derivados de los accidentes de trabajo y como se pueden prevenir
	Conoce las técnicas de
prevención de los tipos de accidentes que se presentan en
las industrias
	Realiza inspección de Seguridad Integral en la UNJFSC
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	
Aplica	estas	distribuciones en los experimentos aleatorios de su ámbito.

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	Evidencia de conocimiento
	Evidencia de producto
	Evidencia de desempeño

	
	Evaluación escrita de 10 preguntas, para evaluar el manejo 
de saberes de la unidad
	Presentará informes de los trabajos, establecidos en los balotarios
	Conoce los riesgos ocupacionales que se presentan en las
instituciones e industrias.






	UNIDAD DIDACTICA IV :
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Reconoce la importancia de la ley 29973 y su reglamento ..en su relación con los derechos laborales, sociales y su aplicación en la protección a personas con discapacidad.

	
	Semanas
	CONTENIIDO
	ESTRATEGIA DIDACTICA
	INDICADORES DEL LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	Cognitivos
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
13
	[bookmark: _Hlk208301448]Ley 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad
Caps.: 1-21
	Conoce, el marco legal de La presente Ley para la promoción, protección y realización, de los derechos de la persona con discapacidad.
 
	Se interesa por conocer el marco legal de la ley 29973, Ley de la persona con discapacidad.
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce la importancia de la seguridad integral en las empresas

	
	

14
	Ley 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad
Caps.: 22-43
	Conoce, el marco legal de La presente Ley para la promoción, protección y realización, de los derechos de la persona con discapacidad.
	Se interesa por conocer el marco legal de la ley 29973, Ley de la persona con discapacidad.
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce prevención de las enfermedades ocupacionales

	
	

15
	Ley 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad
Caps.: 44-65
	Conoce, el marco legal de La presente Ley para la promoción, protección y realización, de los derechos de la persona con discapacidad.
	Se interesa por conocer el marco legal de la ley 29973, Ley de la persona con discapacidad.
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce los tipos de ergonomía física, cognitiva y organizativa.

	
	

16
	Ley 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad
Caps.: 66-86
	Conoce, el marco legal de La presente Ley para la promoción, protección y realización, de los derechos de la persona con discapacidad.
	Se interesa por conocer el marco legal de la ley 29973, Ley de la persona con discapacidad.
	•	Expositiva (Docente/Alumno)
•	Lecturas y Audio visuales
	Reconoce la problemática de los trabajadores discapacitados

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	Evidencia de conocimiento
	Evidencia de producto
	Evidencia de desempeño

	
	Prueba escrita para evaluar el manejo de saberes de la unidad.
	Presentación escrita de sus exposiciones.
	Formula criterios de comprensión del contenido de la ley 
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS



6.1 MEDIOS ESCRITOS.

Separatas en pdf o Word para el refuerzo de conceptos de la clase
Separatas en pdf o Word para el refuerzo de los ejercicios prácticos de la clase


6.2 MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS:

Separatas virtuales en pdf o Word para el refuerzo de conceptos de la clase
Separatas virtuales en pdf o Word para el refuerzo de los ejercicios prácticos de la clase


6.3 MEDIOS INFORMATICOS
Uso de Computadora, laptops
Uso de Tablet
Uso de Celulares
Uso de Internet
Uso de la data multimedia


VII. EVALUACIÓN
7.1 Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

	1. EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	PORCENTAJE
	PONDERACION
	INSTRUMENTOS

	UNIDAD I
	Evaluación	escrita	de	50 preguntas, utilizando la plataforma para el manejo de saberes de los métodos de
investigación.
	
5%
	
0.05
	
Cuestionario

	
UNIDAD II
	Evaluación escrita de 50 preguntas, utilizando plataforma para el manejo de saberes de los proyectos de investigación en
tecnología.
	
7%
	
0.07
	
Cuestionario

	
UNIDAD III
	Evaluación escrita de 50 preguntas, utilizando plataforma para el manejo de
saberes de la investigación en ingeniería
	
8%
	
0.08
	
Cuestionario

	
UNIDAD IV
	Evaluación escrita de 50 preguntas, utilizando plataforma para el manejo de saberes de los informes científicos. Se incluirán en la evaluación mínimo dos
videos.
	
10%
	
0.1
	
Cuestionario/videos

	Total Evidencia de Conocimiento
	30%
	0.3
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7.2 Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

	2. EVIDENCIA DEL DESEMPEÑO
	PORCENTAJE
	PONDER
ACION
	INSTRUMENTOS

	1.	Presentación oportuna del
	5%
	0.05
	

	trabajo
	
	
	Responsabilidad	en	la

	2.	Formular un procedimiento para hacer el mejor planteamiento
de la solución posibles.
	
	
	

	
	15%
	0.15
	entrega de avances de los
proyectos formativos

	3.	Discriminar las soluciones posibles y propone una solución
	15%
	0.15
	

	la que permite resolver el problema.
	
	
	

	Total Evidencia del Desempeño
	35%
	0.35
	




7.3 Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLE
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30%
	
El	ciclo	académico comprende 4 módulos

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35%
	


Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4); calculado de la siguiente manera:





PF  PM1 

PM2
· 
PM3
4
· 
PM4
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CRONOGRAMA ACADEMICO 2026-I

VIII. BIBLIOGRAFÍA Y REFERENCIA WEB:

Unidad didáctica I:

https://core.ac.uk/download/288157713.pdf

https://urural.edu.gt/wp-content/uploads/2024/06/Manual-Mantenimiento-Industrial.pdf

Unidad didáctica II:
https://core.ac.uk/download/288157713.pdf

https://urural.edu.gt/wp-content/uploads/2024/06/Manual-Mantenimiento-Industrial.pdf

Unidad didáctica III:
-	Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo: Ley N° 29783 (Archivo pdf) y sus modificatorias complementarias desarrolladas en la Ley N° 30222 (Archivo pdf).

-	Resolución Ministerial: R.M. N° 759-2004/MINSA (Archivo pdf), Resolución Ministerial: R.M. N° 546-2011/MINSA (Archivo pdf).

-	Decreto Supremo: D.S. N° 005-2012-TR sobre el Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (Archivo pdf) y sus modificatorias D.S. N°006-2014-TR (Archivo pdf).

Unidad didáctica IV: 
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/534697/223512-ley-general-de-la-persona-con-discapacidad_actualizada.pdf?v=1725564015
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4882754/LEY%2029973_%20REGLAMENTO_17_07_2023.pdf?v=1689899009
https://www.youtube.com/watch?v=jbVan6AVIWA&list=PLH2qMeXcZ4SrQCt4jGy2NbPLbDvTOeAxW&index=13

Huacho, 30 de marzo del 2026
[image: ][image: ]
M(o) Luis Rolando Gonzales   Torres 
DNU: 056
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