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I1. 11. SUMILLA:

La asignatura pertenece al Area de Formacion General, siendo de caracter tedrico- practico. Se propone desarrollar en el
alumno, competencias que le permitiran fundamentar conocimientos especificos de Seguridad, Supervivencia y Buceo para

desarrollar actividades pesqueras, salvaguardando la vida humana y pérdidas materiales. Competencias que coadyuvaran al logro

del Perfil Profesional formulado en Carrera Profesional de Ingeniero Pesquero.

El contenido tematico de la asignatura comprende: Concepto de Seguridad y Supervivencia. Medidas Preventivas: Respiracion,
Flotabilidad, Pateo, Desplazamiento, estilos de sobrevivencia (Libre y Pecho), Técnicas de salvataje, Buceo libre, equipos de
buceo. estd Planteada para un total de dieciséis semanas, en las cuales se desarrollaran cuatro unidades didacticas, con 32 sesiones de

clases tedrico- practicas, que introducen al estudiante desde el punto de vista de la seguridad, supervivencia y buceo, a la

Ingenieria Pesquera.
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CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

RE DE LA UNIDAD DIDACTICA

SEMANAS

UNIDAD I

Se adapta al medio acutico, para conocer la: respiracion,
flotacion, pateo y brazadas, lo que
hace que se mantenga en la superficie del agua.
Coordina la respiracion con la brazada, la flotacion y el
pateo para aplicar el estilo crawl (libre).

Utiliza el estilo libre en la superficie de las aguas logrando
desplazarse de un lugar a

otro.

Estilo Crawl

la4d

UNIDAD II

Conoce la: respiracion, flotacion, pateo y brazadas, lo
que hace que se mantenga en la superficie del agua.
Coordina la respiracion con la brazada, la flotacion y el
pateo para aplicar el estilo Pecho.

Utiliza el estilo Pecho en la superficie de las aguas
logrando desplazarse de un

lugar a otro.

Estilo Pecho

5a8

UNIDAD I1I

Conoce, comprende, define, evalua,
analiza, aplica, la técnica de buceo
auténomo y
se desplaza debajo de la superficie del agua.

Buceo automatico

9a12

UNIDAD IV

Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, y
soluciona los problemas de supervivencia.

Supervivencia

13216




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N°  (INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

1 |Conoce, comprende, define, evallia analiza, aplica la respiracion

2 |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, la flotabilidad

3 |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, el pateo y la brazada del estilo libre,

4 [Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, se desplaza 50 metros con el estilo libre.

5 |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, la respiracion en el estilo pecho.

6  |Conoce, comprende, define, evallia, analiza, y aplica el pateo en el estilo pecho.

7 [Conoce, comprende, define, evallia, analiza, aplica, la respiracion, la brazada y pateo en el estilo pecho.

8  |Conoce, comprende, define, evallia, analiza, aplica, el estilo pecho para desplazarse 50 metros.

9  |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, la ubicacion de los equipos de lucha contra incendios para
utilizarlos en caso de incendio a bordo aplicando las técnicas de lucha contra incendios.

10 |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, el equipo de los botes salvavidas y organiza la
supervivencia con la aplicacion de los parametros del Sola.

11 |Conoce, comprende, define, evalla. analiza, aplica la manera de orientarse para determinar el rumbo a
tierra aplicando las técnicas de astronomia.

12 (Conoce, comprende, define, evalla, analiza, y aplica el armado de la lienza de pesca para capturar
peces, aves aplicando las técnicas de captura con lienza.

13  [Conoce, comprende, define, evallia analiza, aplica, la mascara de buceo auténomo

14 (Conoce, comprende, define, evalla. analiza, aplica, el snorket. Para respirar.

15 |Conoce, comprende, define, evalla, analiza, aplica, las aletas para desplazarseen la superficie y debajo
de la superficie.

16 |Conoce, comprende, define, evallia, analiza, aplica, el buceo auténomo para desplazarse




V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA 1:

COMPETENCIA DE LA UNIDAD DIDACTICA 1.
Se adapta al medio acudtico, para Conocer la respiracion, flotacion, pateo y brazadas, lo que hace que se mantenga en la superficie del agua coordinando la respiracion con la brazada, la flotacion y el pateo para aplicar el estilo
crawl (libre) y asi utiliza el estilo libre en la superficie de las aguas logrando desplazarse de un lugar a otro.

SEGURIDAD

Semana CONTENIDOS Estrategia didactica Indicadores de fogro
Conceptual Procedimental Actitudinal de la capacidad
Marco tetricode la Organizacion de equipos y analisis del marco tedrico de la Natacion [Participacion  respetuosa Yy [Método demostrativo Conoce, comprende,  define,
actividad acuatica: basica en grupos para ejecutarlos. activa en clase. Dinémica grupal evalia analiza, aplica la
1 Adaptacion  al  medio |Realizacion y andlisis de las capacidades perceptivo-motrices: desarrollo Ejecucion de posturas y [respiracion
acuatico de flotacion, deslizamiento y pateo técnicas en el agua.
Patrones basicos de la flotacién (deslizamientos con flotadores).
IAdaptacion  al  medio [Etapa de primer contacto Organiza y ejecuta técnicas de Conoce, comprende, define,
acuatico:  Flotacion  |Etapa de la flotacion estética y dinamica capacidades fisicas y habilidades [Método demostrativo evalla, analiza, aplica, la
pateo del estilo crawl Etapa de lainmersion y respiracion fisicas con respeto y [Dindmica individual y grupal.  [flotabilidad
2 Etapa de la propulsion y el deslizamiento responsabilidad corporal. Ejecucion de flotacion y
Practica de pateo en el estilo crawl en la canaleta / tabla deslizamiento
El pateo y braceo en Reconocimiento de las caracteristicas de lanatacion a través de separatas y |Muestra interés y Método demostrativo Conoce, comprende,  define,
3 el estilo crawl \videos. responsabilidad al practicar la Dinamica grupal evalGa, analiza, aplica, el
Nadar 2x50 mts. s6lo con brazos y con un pullboy entre las piernas. Cada  |natacion Ejecucion de estrategias en pateo y la brazada del estilo
serie a un estilo. la préctica del estilo crawl libre,
Dominio y coordinacion |Demostracion y ejecucién de técnicas basicas del pateo y brazada. [Trabaja en equipo, respetando las Conoce, comprende,  define,
general del estilo crawl. [Nadar 100 mts. parando lo menos posible y a diferentes estilos. diferencias. evalla, analiza, aplica, se
4 Pateo, braseo y [Nadar 2x50 mts. s6lo con brazos y con un pullboy entre las piernas. Cada Método demostrativo Trabajo |desplaza 50 metros con el
respiracion serie a un estilo. individual y grupal estilo libre.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita

(Cuestionarios y evaluacion oral

al deslizarse en el agua.

que se presentan en el entorno.

Demuestra seguridad y confianza al desarrollar las practicas del estilo crawl, de coordinacion

Participa en actividades acuéticas, en las que pone en préctica diversas
estrategias; haciendo uso adecuado de medio y materiales para dar respuesta a las variaciones

confianza en sf mismo.

Explica las principales actividades acuaticas a realizar para lograr
la coordinacion del pateo y brazada en el agua con seguridad y




UNIDAD DIDACTICA 11 :

COMPETENCIAS DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: SEGURIDAD
Conoce la respiracion, flotacion, pateo y brazadas, lo que hace que se mantenga en la superficie del agua, a la vez coordina la respiracion con la brazada, la flotacion y el pateo para aplicar el estilo Pecho,
logrando desplazarse de un lugar a otro.

CONTENIDOS i
Semana Estrategia didactica leleies ellagio et
Conceptual Procedimental Actitudinal la capacidad
HABILIDADES MOTRICES [Realizacion de andlisis de los fundamentos teérico practico del estilo [Participa y ~ apoya  con Conoce, comprende, define,
IACUATICAS. pecho, considerando la estrategia metodoldgica entusiasmo  las  actividades [Método demostrativo evalia, analiza, aplica, la
Conceptos generales. Ejecucion, demostracion y repeticion de secuencias basicas del estilo propuestas en grupo. Dindmica grupal respiracion en el estilo pecho.
1 Metodologia de la ensefianza del |yraza. Ejecucion de posturas y
estilo braza _ \Valora la importancia de la correcta ejecucion y ensefianza técnicas en el agua.
Deslizamientos ~ basicos  del de las técnicas bésicas, garantizando la integridad fisica y
estilo emocional
CARACTERISTICAS  DEL |Aplicacién de conceptos como sincronizacion, simultaneidad, [Mantiene el orden 'y es [Método demostrativo Conoce,  comprende,  define,
ESTILO BRAZA alternancia y trabajo consecutivo con movimientos iguales responsable con sus trabajos y [Dinamica  individual y [evalla, analiza, y aplica el pateo en
2 |Caracteristicas de la patada, Aplicacion de técnicas para relacionar la teoria con la ejecuciones  grupales e [grupal. el estilo pecho.
brazada y respiracion préctica del estilo braza. individuales. Ejecucion de flotacion y
deslizamiento
DINAMICAS ACUATICAS Aplicacion de patrones de movimiento teniendo en cuenta la simetriay [Respeta la opinion y las fases Método demostrativo Conoce, comprende,  define,
Deslizamientos ~ con  pateo [asimetria de los diferentes segmentos corporales. técnicas de los demés y lo Dindmica grupal evalla, analiza, aplica, Ila
3 [continuo,  coordinando el [Refuerzo positivo y el reto a la mejora para plantear demuestra en la practica de Ejecucion de estrategias en respiracion, la brazada y pateo en el
movimiento del brazo. propuestas individuales y grupales para ejecutar la practica. ejercicios. la préctica del estilo crawl estilo pecho.
FASES TECNICAS DEL |Utilizacién y aplicacion de conocimientos y experiencias propias [Transmite respeto por la Conoce, comprende,  define,
ESTILO BRAZA para ejecutar los desplazamientos personalidad y estilo de cada evalla, analiza, aplica, el estilo
Coordinacion ~ del  braceo, (Incorporay aplica creativamente los diferentes movimientos de la persona, mostrando | , . |pecho para desplazarse 50 metros.
i del estilo kaeni . . : | : Método demostrativo Trabajo
4  [respiracion y pateo del estilo [técnica para ejecutar el nado del estilo braza. pertenencia al equipo de eividual v arupal
pecho Dotaciones materiales, ejercicios especificos, desarrollo de la trabajo. yane

practica especifica.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPERNO

Evaluacion escrita
Cuestionarios y evaluacion oral

brazos y piernas, posicion de cuerpo en aguay formas de aprender el estilo braza.

diferentes movimientos del deporte de la natacién para un buen
desarrollo fisico y arménico.

Demuestra diferentes técnicas en la practica del estilo, coordinacion en los movimientos de

Desarrollar habilidades del movimiento en diversas situaciones y contextos, combinando

Describe la importancia y aplica los principios basicos de
atencion, respeto y esfuerzo para el correcto desarrollo de las
clases de la natacién en el estilo braza.




Unidad Didactica Il :

COMPETENCIAS DE LA UNIDAD DIDACTICA 111: SUPERVIVENCIA
Conoce la embarcacion y sus partes, conoce el atraque y desatraque de los bugues para embarcarse y desembarcarse, conoce el efecto del oleaje en la embarcacion para situarse en la embarcacion, conoce la ubicacién de los
equipos de lucha contra incendios para utilizarlos en caso de incendio a bordo, conoce los tipos de chalecos salvavidas y las técnicas de uso. conoce el estado del mar para organizar el zafarrancho de abandono del
buqueConace las técnicas de la maniobra de rescate “hombre al agua” y las aplica acorde a las normas del Sola, conoce el equipo de los botessalvavidas y organiza la supervivencia con la aplicacion de los parametros
del Sola. conoce la manera de orientarse para determinar elrumbo a tierra aplicando las técnicas de astronomia. conoce al armado de la lienza de pesca para capturar peces, aves aplicando lastécnicas de captura
con lienza, conoce el stock de viveres secos de las embarcaciones salvavidas para administrarlos acorde a las normasdel Sola

Semana CONTENIDOS Estrategia didéctica Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental IActitudinal la capacidad
Principios bésicos de la [Reconocer las situaciones de emergencia que pueden [Participa 'y apoya con Conoce, comprende, define, evalla,
supervivencia en lamar presentarse en el mar y saber controlar las emociones en esos fentusiasmo  las  actividades |\ o 0 analiza, la ubicacion de los equipos de
La hipotermia: Clases, peligros, mas que |casos. propuestas en grupo. ototo lucha contra incendios para utilizarlos
L ln simple frio Describir 0 as f l6ai d Dinamica grupal en caso de incendio a bordo aplicando
. pectos y factores meteoro 09IC0s que pueden las técnicas de lucha contra incendios.
ser determinantes cuando se esta
navegando.
Estados del mar Embarcaciones de Identifica las caracteristicas del mar para el abandono  [Mantiene el orden y es Método demostrativo Conqce, comprendg, define, evallia,
supervivencia del buque. responsable con sus trahajos y Dinamica  individual analiza, el equipo de los botes
2 |Orientacion del cuerpo en el mar, Identifica las embarcaciones de supervivencia ejecuciones  grupales e Y jsalvavidas y organiza la supervivencia
considerando el viento y la corriente  [Comprender la importancia del grupo ante unasituacién  [individuales. grupal. gc;r;;a aplicacion de los parametros del
marina de emergencia en el medio marino. '
Caracteristicas técnicas y Se coloca los chalecos salvavidas Respeta la opinion y las fases Conoce, comprende, define, evalla.
funcionamiento de los chalecos ||dentifica los elementos que pueden ser empleados en técnicas de los demés y lo Método demostrativo analiza, apli_ca la manera de orien_tarse
salvavidas la obtencion del peligro, reconociendo la técnica parasu demuestra en la practica de Dinami | para _determinar el rumbo 2 tierra
3 El Chaleco Salvavidas: Como escoger [obtencién. ejercicios. inamica grupa aplicando las técnicas de astronomia.
el mas seguro uso y precauciones Identifica los equipos de las embarcaciones salvavidas.
Equipos de las embarcaciones de Fijar aquellos animales que pueden servir como alimento en [Transmite respeto por la Conoce, comprende, define,
supervivencia orientacion en el mar. La  situaciones de necesidad. personalidad y estilo de cada evalla, analiza, y aplica el
4 lienza de pesca Practica el Armado la lienza de pesca Identifica los viveres de  |persona, mostrando ~ [Método demostrativo Trabajojarmado de la lienza de pesca para
supervivencia pertenencia al equipo de [individual y grupal capturar peces, aves aplicando las
trabajo. técnicas de captura

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita
Cuestionarios y evaluacion oral

de actividades

Utiliza de manera apropiada diversas fuentes de informacion para adquirir conocimiento
sobre la supervivencia en el mar y aplica conceptos generales de la supervivencia a través

Controlar el movimiento en diversos espacios, al desplazarse en el agua con
chalecos salvavidas y reconocer como medio para dar seguridad y precauciones de peligro.

Explica los diferentes procesos vivenciando la practica, al utilizar
técnicas y estrategias para comprender de forma légica y
organizada sobre la importancia de la sobrevivencia.




UNIDAD DIDACTICA IV :

COMPETENCIAS DE LA UNIDAD DIDACTICA 1V: BUCEO
Se adapta al uso de la méscara, para evitar el dafio de las vistas e ingreso del agua a los pulmones, y logra ver debajo del agua. Se adapta al uso del snorket para aspirar y expulsar el aire, logrando la
respiracion.
Se adapta al uso de aletas para patear y logra desplazarse debajo del agua.
Se adapta al uso de laboquilla de los tanques para aspirar y expirar aire, logrando respirar continuamente debajo del agua.

Aplica el buceo en la investigacion sub acuatica, para observar el medio y

logar obtener muestras con los pardmetros estandarizados.

Semana CONTENIDOS Estrategia didactica Indicadores de logro de
Conceptual Procedimental IActitudinal la capacidad
Teoria del buceo. _ _ _ Partic_ipa Y apoya - COM .o demostrativo Cono,ce, comprende, _ define,
1 Armado y desarmado del equipo de buceo y su Armar y desarmar su propio equipo de buceo entusiasmo  las  actividades Dinamica grupal e\{alua analiza, gpllca, la
cuidado. Comunicarse con sefias bajo el agua propuestas en grupo. mascara de buceo autonomo
Uso de la méascara de buceo
Técnicas bésicas de buceo como: Encontrar el [Se coloca la méscara de buceo Mantiene el orden y es Método  demostrativo Conoce, comprende,  define,
regulador, limpiar la mascara, respirar de una [Practica de aspirar y expulsar elaire con el snorket responsable con sus trabajos y Dindmica_individual y evalla. analiza, aplica, el
2 [fuente de aire alternativa, inflar y Inmersiones en piscina ejecuciones grupales e grupal snorket. Para respirar.
desinflar el chaleco, respirar del regular el flujo |Quitarse y ponerse el equipo bajo el agua. individuales. '
de aire constante
Maniobras de flotabilidad como: Pivote con [Planifica entre sus compafieros la inmersion Respeta la opinion y las fases Conoce, comprende,  define,
aletas, control de flotabilidad neutra, descenso |Controla su flotabilidad realizando maniobras técnicas de los demas y lo |Métododemostrativo  [evalla, analiza, aplica, las
3 pnlecho marino delicado. Realiza précticas de remolque y técnicas de auto rescate y demuestra en la practica de [Dinamica grupal aletas para desplazarse en la
Técnicas de superficie del remolque solucion de calambres gjercicios. superficie y debajo de la
superficie.
Navegacion con brdjula bajo el agua y en Practica de pateo con aletas Transmite  respeto por la| _|Conoce, comprende, define,
superficie. Practica de aspiraci6n y expiracion con boquilla de buceo personalidad y estilo de cada [Vtodo  demostrativoleva|ia,  analiza, aplica, el
4 Planificacién de inmersiones y sistema de buceolpracticar con compafieros y dar sefias sub acuéticas. persona, mostrando  |{Trabajo individual yfouceo  auténomo  para

icon compariero.
Comunicacion y sefias sub acuéticas.

pertenencia al equipo de trabajo.

grupal

desplazarse

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita
Cuestionarios y evaluacion oral

Combina diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas del buceo, a través de las
técnicas en el manejo de las méscaras y chalecos de huceo.
Controla el movimiento en diversos espacios, al desplazarse y manipular los chalecos manteniendo el
control de la flotabilidad y usar las aletas para sumergirse en el agua

Explica su proceso y manejo de técnicas basicas de buceo y los
resultados obtenidos en el uso de la mascara de buceo




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

a. MEDIOS ESCRITOS

Revistas académicas de opinion.
Articulos de diarios nacionales.

trabajos de investigacion

b. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS.

¢ Equipos Multimedia
¢ Computadoras
o Laptop.

¢. MEDIOS INFORMATICOS.

o Biblioteca central de la Universidad.
¢ Pdginas académicas de Internet.

Bibliografia actualizada de textos natacion

Separatas relacionadas con los temas de las Unidades.

o Conferencias de temas relacionados con las Unidades.

VIl. EVALUACION:

CRITERIOS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Calidad de conceptos.

Precision en la descripcion de los temas ejes de la
actividad acuética

Aplicacion correcta de Auto e Inter aprendizaje.
Puntualidad, honestidad y critica.

Participacion responsable en las précticas individuales y
grupales.

Asistencia articulacion oportuna en las practicas
cotidianas.

Calidadacadémica de trabajos de investigacion.

Intervenciones en clases.
Exposiciones.

Debates.

Sustentacion y discusion.

Practicas de ejecucion.

Aportes en los trabajos practicos.
Observacion en las practicas de clases.

Registro de conto de
asistencia

Lista de cotejo
Rubrica

a. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO.

e Précticas Calificadas y sustento de trabajo de investigacion

e Evaluacion escrita.

b. VIDENCIA DE DESEMPENO.
e Participacion en las Practicas Calificadas.

e Entrega de Trabajos de Investigacion Bibliogréfica.

o Informe de précticas desarropadas

c. EVIDENCIADE PRODUCTO.

o Participacion del desempefio en la dindmica grupal.

e Participacion en las exposiciones.

e Participacion en las practicas en cada clase.




'VARIABLES

PONDERACIONES UNIDADES DIDACTICAS

DENOMINADASMODULOS g
Fvaluacion del Conocimiento 30% El ciclo académico comprende i
Fvaluacion de Producto 35% 4 .
Evaluacion de Desempeiio 35% n

do el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada médulo
(PM1, PM2, PM3, PM4)

PMI1+ PM2 + PM3 + Pm4

d. De la Asistencia A Clases.
La asistencia a clases es obligatoria, en 70%, la firma de asistencia tendré una tolerancia de 15 minutos. La acumulacién de
mas del 30% de inasistencias, dar4 lugar a la inhabilitacion del estudiante.

VII. BIBLIOGRAFIA
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Navarro, Fernando y otros (1990) Natacion 2. Comité Olimpico Espafiol.
Julidn Pérez Porto y Ana Gardey. Actualizado ¢l 15 de mayo de 2023. Natacion
Gerhaard Lewin (1983) “Natacién” Editorial Augusto E. Pila Telefia (Madrid) Espaiia
Ministerio de Educacion de Argentina (2018). Procesos de evaluacion en la formacion situada. Seleccion, andlisis e
interpretacion de evidencias de aprendizaje. Documento de acompafiamiento N° 19,
Ministerio de Educacién Peri (2016) Curriculo Nacional de Educacidén Basica http:/www.
minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
allen, PAG., W. publicidad, E. y Smith, A. (2008). SEAFARERS' FATIGA: UNA REVISION DE
LA LITERA RECIENTETURA, 1-4.

b.  Fuentes Electronicas

htips://www.youtube.com/watch?v=u5ZWVginAXQ
https://www.youtube.com/watch?v=3QviHNUbxrA
https://www.voutube.com/watch?v=MOQKySt3het0
https://www.youtube.com/watch?v=0afMZpM4-iY
https://www.voutube.com/watch?v=3511Pk8jhDs
https://www.voutube.com/watch?v=Fv0lleySixA
hitps://www.voutube.com/watch?v=vi7pOUOd xM
https://www.youtube.com/watch?v=UxtTOEKtd4
hitps://www.voutube.com/watch?v={QZiG tStX8
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