UNIVERSIDAD NACIONAL
‘JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION’

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION
ESCUELA PROFESIONAL DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

SILABO POR COMPETENCIAS
SOPORTE FARMACOLOGICO NUTRICIONAL

I- DATOS GENERALES
Linea de Carrera BROMATOLOGIA Y NUTRICION
Departamento Académico Bromatologia y Nutricion
Escuela Profesional Bromatologia y Nutricion
Semestre Académico 2026 - |
Cédigo del Curso 14508
Créditos 03 créditos
Horas Semanales Hrs. Totales : Teoricas 02 préacticas 02
Ciclo IX Ciclo
Seccion A
Apellidos y Nombres del Docente | Minaya Pozo Olga
Correo Institucional ominaya@unjfsc.edu.pe
N° De Celular 963752538

- SUMILLA

La asignatura estudia los principios farmacolégicos de los diferentes agentes terapéuticos,
asi como la interaccién medicamento — nutriente, para la administracién de la alimentacion
Enteral y parenteral en la ayuda clinico alimentario nutricional del paciente en base a las
manifestaciones del momento evolutivo de la enfermedad proponiendo el tratamiento dieto
terapéutico con las modificaciones cual cuantitativas del patrén alimentario adecuando a los
requerimientos nutricionales del paciente que permita reponer o mantener el estado
nutricional, a través de la ingestion de alimentos en forma adecuada y balanceada.
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La asignatura desarrolla los fundamentos para el soporte farmacolégico nutricional, la evaluacion
metabolico nutricional del paciente critico en base a las manifestaciones del momento evolutivo de la

enfermedad proponiendo el tratamiento adecuado y oportuno.

M- CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA UNIDAD

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
a Comprende y analiza que el apoyo nutricional se ha FUNDAMENTOS DEL
<z convertido en un componente fundamental de la medicina de SOPORTE 14
= | cuidados intensivos. FARMACOLOGICO )
= NUTRICIONAL
a Entender como I?. nutricion en.t’eral temprana disminuye la NUTRICION ENTERAL
= _ | respuesta metabdlica a la lesién y mejora los resultados 5.8
= ~ | clinicos. TEORICO PRACTICO
Ser capaces de escoger la formula enteral apropiada con
base a la condicién clinica y necesidades metabdlicas.
Explicar la dgqsmn de gmpezar una’ nutricién .pgrenteral TERAPIA DE NUTRICION
(=] basada en objetivos terapéuticos especificos y definidos.
< . - . - PARENTERAL
O = | Explica las complicaciones comunes asociados a la nutricién 9-12
= parenteral y como corregirlas. TEORICO PRACTICO
Analiza las interacciones entre medicamentos y alimentos 6 INTERACCIONES
a nutrientes especificos y pueden producir problemas reales o | FARMACO - NUTRIENTE
‘e‘ = | potenciales en pacientes que reciben soporte farmacoldgico EN EL SOPORTE 13-16
= nutricional. FARMACOLOGICO
NUTRICIONAL
IV- INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 Reconoce que el soporte nutricional es fundamental en las pacientes criticos
2 | Participa y evalua el estado nutricional y metabélico del paciente critico
3 Utiliza los fundamentos del soporte nutricional especializado para realizar un plan de intervencion..
4 Identifica el estado Nutricional y catabdlico del paciente
5 Utiliza los fundamentos del soporte nutricional Enteral para realizar un plan de intervencion
6 | Analizay aplica los sistemas de administracion y la via adecuada que debe utilizar en la Nutricién Enteral..
7 | Analiza y aplica los principios de seleccién para escoger la formula enteral apropiada con base a la condicion
clinica y necesidades metabdlicas
8 Plantea el tratamiento y las correcciones de las complicaciones y realiza el monitoreo Nutricional
9 Elabora un plan de intervencion con soporte nutricional parenteral en pacientes criticos.
10 | Utiliza los conocimientos para formular la NPT
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11 | Desarrolla los pasos para formular la nutricién parenteral total..

12 | Formula el tratamiento parenteral en los pacientes que lo ameritan.

13 | Formula el soporte nutricional al paciente con cancer

14 | Explica los factores que influyen en la interaccion farmaco nutriente

15 |ldentifica y explica las interacciones farmacocinéticas y efecto de los alimentos en la absorcién de los farmacos
16 | Explica los farmacos que afectan la excrecién de nutrientes y las interacciones de tipo farmacodinamico
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CRONOGRAMA ACADEMICO

UNIDAD DIDACTICA I: PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL EN PACIENTES

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA | Fundamenta la necesidad del soporte farmacoldgico nutricional especializado

nutricional del paciente
critico

nutricional y metabdlico del
paciente critico.

clinicos.

Practica N° 4

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA - LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA (? AGP A%ID AD
®= Explica, Identificay Justifica el soporte e Videos, PPT, revision de | Reconoce la importancia
comprende los . . : 6ai tricional articulos de investigacion | del Rol del Nutricionista
1 fundamentos del |" Detecta, reconoce la importancia del soporte | 'ammacoiogico - nutriciona como parte integrante de la
soporte nutricional a pacientes con compromiso como_ estrategia contra 12 | ica Not Unidad de Soporte
farmacoldgico metabolico y el estado nutricional. desnutricion Nutricional.
nutricional
e Explica los cambios | Analiza la Adaptacion metabdlica a Participa, reconoce el estado Google Meet, Videos, PPT, | Evalua los cambios

d 2 en el metabolismo a | consecuencias del estrés o injuria en el metabc')lic,o del paciente a Guias, presentacion de metabdlicos, el grado de

g consecuencia de la | paciente critico. consecuencia del estrés casos estrés, utilizando las

N respuesta a la lesion ' Practica N° 2 herramientas adecuadas.

E . _ _ N _ Valora y evalua los Videos, guia practica Utiliza los fu'nc'iamentos del

< 3 Comprende el manejo | Analiza el manejo nutricional en el paciente . - soporte nutricional

C i, ‘ parametros e indicadores Evaluacion de la = .

3 nutricional en los | gravemente enfermo.. | | L especializado para realizar
pacientes _ criticamente Eg:aoer\;? "or A OSSN composicion corporal un plan de intervencion
enfermos P pacientes criticos. P :

Practica N° 3
= Aplica los parametros para realizar la Interpreta el estado Manejo de la historia clinica | Identifica el estado
4 Interpreta la Evaluacion |  evaluacion nutricional del paciente critico. PPT, presentacion de casos | Nutricional y catabdlico del

paciente.

EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

| EVIDENCIA DE DESEMPENO
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Evaluacion escrita, al final de cada Unidad didactica. | e Entrega del desarrollo del primer Trabajo individual | ¢ Responsabilidad y puntualidad en la entrega de los
e Evaluacion Nutricional con un caso. y grupal trabajos.
o |dentifica y Evalta cuando es un paciente critico. e Participa en la discusion de casos clinicos.
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UNIDAD DIDACTICA IIl: INTERVENCION NUTRICIONAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: Aplica el soporte nutricional Enteral en pacientes a través de un anlisis de su requerimiento y condicion fisiopatologica.

SEMANA — ESTRATEGIASDELA | ) 0eeoE La-
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA
CAPACIDAD
Explica los | Aplicala nutricion enteral total, nutricidon Opina sobre el plan de Informe de caso clinico. | Utiliza los fundamentos del
componentes del | enteral tréfico, nutricion enteral especial, intervencion con Video, PPT. soporte nutricional Enteral
5 soporte nutricional gicﬁ;)risczinegfgst, elp{jlcamones, ventajas sobre estrategias de soporte | practica N° 5 iﬁﬁv r:r?géir un plan de
enteral P ' nutricional enteral.
Analiza y aplica los
6 _ . ) o . . _ sistemas de administracion
Describe como Anall.za Ios.Slstem.as de atilnTlnlstr’aCIpn Acepta la Vanracpn de Evallu:T:l'CIOH a pacientes con y la via adecuada que debe
seleccionar una viade | Continuo, intermitente, ciclica, técnicas de la las sondas que reciben Nutricién Enteral, PPT, utilizar en la Nutricion
acceso apropiada nutricién enteral; por bomba de infusién y los pacientes revision de articulos de Enteral.
basado en la otros. hospitalizados investigacion, Videos
localizacion Practica N°6
gastrointestinal. ractica
Describe 3 dlasificacio . , — — .
escribe la clasificacion ' ' o 3 Selecciona la formula Dlscusu_Jn de casos clinicos Present’arl el informe de los
7 y principios de seleccion | Analiza y aplica los principios de seleccion para adecuada para cada que reciben diferentes casos clinicos evaluados.
de la formulas enterales | gscoger la formula enteral apropiada con base a caso clinico formulas enterales.
y sus caracteristicas de | |3 condicién clinica y necesidades metabolicas. '
los componentes. Practica N° 7
Explica las Investiga las complicaciones, sus causas, . Lluvia de ideas, Analisis y Plantea el tratamiento y las
. , : Valora y participa en el T .
8 Complicaciones de la prevencion y tratamiento. discusién de casos. correcciones de las

nutricién enteral

proceso de intervencién
nutricional

Practica N° 8

complicaciones Yy realiza el
monitoreo Nutricional

EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS ‘

EVIDENCIA DE PRODUCTO

‘ EVIDENCIA DE DESEMPENO
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Aplica los Fundamentos del soporte nutricional
Enteral para dar el tratamiento nutricional adecuado.

e Entrega del desarrollo Trabajo individual y grupal.
e Presenta el informe de la evaluacion Nutricional

clinicos.

e Cumple con el Informe de diferentes casos

UNIDAD DIDACTICA Ill: VALORACION NUTRICIONAL PEDIATRICO, EN EL

EMBARAZO Y PACIENTE QUIRURGICO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill: Fundamenta la necesidad del soporte nutricional través de la nutricion Parenteral,

ESTRATEGSDE LA | MOICADORES
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
Explica los criterios Aplica ellr’)rocelso de altenc.|0n nutrlqlpnal Valora y analiza el estado - Elabora un plan de
para soporte (Evaluacion, Diagnostico, intervencion y - : PPT, Protocolo de atencion | intervencion con soporte
- ) ) nutricional del paciente o, L
9 nutricional parenteral | monitoreo) en un caso clinico con NPT. NPT, discusién de casos | nutricional parenteral en

Total, Parcial y
Periférica.

critico e interviene.

clinicos.

Practica N° 9

pacientes.

Define la Composicion

Aplica y conoce las técnicas, modalidades e

Propone el tratamiento

Presentacion de un trabajo

Utiliza los conocimientos

de la mezcla para NPT | indicaciones de Nutricion Parenteral L de investigacién sobre los ara formular la NPT.
10 3 mezca para Nutricional Parenteral al g P
(aminodcidos, lipidos, aciente componentes de la mezcla
glucosa, electrolitos, P ' para NPT.
multivitaminas y Articulos cientificos.
elementos traza).
Practica N° 10
Define los pasos para | Aplica los pasos para formular el tratamiento al Realiza la intervencion Taller de calculos de NPT, | Desarrolla los pasos para
formular la nutricidn aciente con nutricién parenteral total. - . PPT, videos. iCi
1 aroniora p p nutricional en el paciente ) formular la nutricién
con NPT. , parenteral total..
Practica N°11
. . o Propone el soporte . o ,
12 Explica las . Investiga las complicaciones, sus causas, PPT, videos, discusion de | Formula el tratamiento

complicaciones de la
Nutricién Parenteral

prevencion y tratamiento

nutricional en el paciente
quirurgico que lo necesita

casos. Revision de articulos
de Investigacion.

parenteral en los pacientes
que lo ameritan.
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Practica N°12
EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
» Desarrolla casos clinicos de las diferentes e Presentacion de los casos clinicos. e Exposicion y discusion de casos Clinicos.
patologias, que necesitan NPT.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: El estudiante fundamenta y aplica los principios basicos de la ciencia de Farmacologia, comprende la importancia de las interacciones
farmaco - nutriente en el soporte farmacol6gico nutricional

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA o LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
13 Identifica y explica los | Investiga el tratamiento y la intervencion Debate sobre ol Formula el soporte
criterios para soporte | nutricional en pacientes con cancer segun Protocolos, guias Yy | nutricional al paciente con

tratamiento y discusion

NIARETES MEEDNDATIAC DECGDIDATNDRING

UNIDAD DIDACTICA IV: MANEJO NUTRICIONAL
EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES,

nutricional en evidencias. de casos Clinicos discusion de casos clinicos. | cancer
pacientes con cancer h
Practica N° 13
14 Identifica y explica los Analiza, investiga y realiza el soporte nutricional Debate, opina sobre I Discusién sobre articulos de | Formula, explica, la
criterios para soporte |en paciente con sepsis, TEC. interver’lci()n nutricional Investigacion. Y casos intervencién nutricional del
nutricional en . ! lini ien n is..
utlco ale . del paciente con sepsis clinicos paciente con sepsis
pacientes con sepsis
Practica N° 14
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15 Define y explica el |Analiza, reconoce los alimentos que integran Particioa. expone Discusion de casos clinicos | Formula, analiza
soporte nutricional | para la preparacion de las formulas artesanales. analiz : | c; st : mas y sobre pacientes que utilizan | preparaciones de formula
tradicional 0 expuestos. nutr|C|on.enteraI enterales convencionales.
artesanal. convencional.
Practica N° 15
16 Explica las Interacciones | Aplica los conocimientos de interaccion Particina. expone e Seminario de casos clinicos | Explica los farmacos que
de medicamentos y | medicamento y nutrientes en pacientes con i dentiﬁcz Iés P con Nutricién enteral y afectan la excrecion de
nutrientes en nutricién | nutricidn artificial. incompatibilidades de parenteral. nutrientes y las
enteral y parenteral medicamentos con la Practica N° 16 interacciones
nutricion enteral. de tipo farmacodinamico..
EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion escrita al final de la unidad didactica | e Participacion en el seminario de casos clinicos e Presentacion de un trabajo de investigacién de un

e Resumen de todos los casos Clinicos caso clinico.
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MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos virtuales requeridos de acuerdo a la naturaleza de los
temas programados. La practica se realizara en el campo clinico del Hospital de EsSalud. Gustavo la

Natta

e 6 o o o —

e o o o O

Vil-

Equipos

Equipo para Nutricién Enteral
Bomba de Infusién Enteral
Caliper de metal

Tallimetro, Cinta métrica
Balanza para pesar alimentos

Material

Ropa estéril descartable (recomendable)

Guantes quirurgicos, mascarilla, gorro

Sonda naso enteral

Jeringas o reservorio, para nutricion enteral por bolos.

EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluaci6n sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacién de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teéricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a cémo se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evaltia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.



Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto
de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES Dg:gﬁﬁ;%g?ﬁgggfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% El ciclo acadérzico comprende
Evaluacion de Desempefio 35%

Vill-

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada
médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+PM3+PM4
4

P
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