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I. DATOS GENERALES 

Línea de Carrera NUTRICION GERIATRICA 

Semestre Académico 2026-1 

Código del Curso  

Créditos 4 

Horas Semanales Hrs. Totales: 02                      HT: 02                   HP: 02 

Ciclo IX 

Sección A 

Apellidos y Nombres del Docente YOLANDA JUSTINA SOLORZANO SEVILLANO  

Correo Institucional ysolorzano22@unjfsc.edu.pe 

    Nº  de celular 977161854 

 

 

II. SUMILLA 

La asignatura Nutrición Geriátrica es de naturaleza teórico–práctica y pertenece al área de 

formación profesional. Tiene como finalidad desarrollar competencias para la evaluación 

nutricional, diagnóstico y planificación dietoterapéutica en el adulto mayor, considerando los 

cambios fisiológicos del envejecimiento, enfermedades crónicas asociadas y aspectos 

psicosociales que influyen en la alimentación. 

 
 
 

SÍLABO POR COMPETENCIAS 

MODALIDAD PRESENCIAL  

CURSO:  

NUTRICIÒN GERIATRICA -A 

UNIVERSIDAD NACIONAL 

“JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN” 

 
VICERRECTORADO ACADÉMICO 
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III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
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V.-  DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 
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I.-  MATERIALES  EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS    2. MEDIOS INFORMÁTICOS  

• Casos prácticos     * Laptop    

• Pizarra interactiva    * Tablet 

• Google Meet     * Celulares    

• Repositorios de datos   * Internet 

   

VII.-  EVALUACIÓN  

 

EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO 

 

La evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al 

primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica 

(describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una 

afirmación, describe)las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las 

refutaciones y llega a conclusiones) y la forma que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, 

generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

 

En cuanto a la autoevaluación  permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas 

para corregir o mejorar. 

 

 Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas 

para su argumentación. 

 

1. EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

 

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; 

todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto se puede verbalizar lo que se 

hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la 

observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando cómo el estudiante se hace investigador 

aplicando  los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y 

participación asertiva.  

 

2. EVIDENCIA DE PRODUCTO 

 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del 

producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 

La evaluación de producto se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 

trabajo final. 
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Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de 

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

 

EVALUACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LOS  MÓDULOS 

VARIABLE PONDERACIÓN MÓDULOS 

Evaluación de conocimiento 30% El ciclo académico comprende 4 
módulos Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de desempeño 35% 

 

      Siendo el promedio final (PF)  el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, 

PM4); calculado de la siguiente manera: 

                                                                   NOTA FINAL:      NF = PM1+ PM2+ PM3+ PM4 

      4                 
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