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La asignatura Nutricién Geriatrica es de naturaleza tedrico—practica y pertenece al area de
formacion profesional. Tiene como finalidad desarrollar competencias para la evaluacion
nutricional, diagndstico y planificacion dietoterapéutica en el adulto mayor, considerando los
cambios fisiologicos del envejecimiento, enfermedades cronicas asociadas y aspectos
psicosociales que influyen en la alimentacion.
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CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS
Explica la naturaleza del proceso de envejecimiento desde BASES CIENTIFICAS
§ — | wna concepcion holistica y multidimensional. DEL PROCESO DE 1-4
ENVEJECIMIENTO
PROCESO DE
El estudiante efecufa actividades correspondientes al proceso ATENCION
§ = | de atencion nutricional dal Adulfo Mayor . NUTRICIONAL DEL 5.8
ADULTO MAYOR
BASES CLINICAS
Explica el mangjo nuiricional, los factores de riesgo de los PARA EL MANEJO
problemas de mal nuiricion por exceso y déficit del adulffo INTEGRAL DE LOS
= | mayor. PROBLEMAS DE 9-12
SALUD DEL ADULTO
MAYOR
ASISTENCIA
Explica la dieto ferapia en las enfermedades cronicas del | NUTRICIONAL DE LAS
§ = | adulfo Mayor. ENFERMEDADES DEL 13-16
ADULTO MAYOR

V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
N® INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 | Explica el proceso de envejecimiento del ser humano, feorias.
2 | Explica los principios y caracteristicas psicologicas del ciclo vital humano, que comprende desde la concepcion
hasta el final de la vida.
3 | Conceptualizar sobre patologias del sistema digestivo mas frecuentes.
4 | Elabora mapa conceptual de los problemas de salud del adulto Mayor en el Pert.
§ | Establece el Diagndstico Nufricional del paciente hospitalizado.
6 | Elaboracion del Regimenes nuirioterapéuticos y plan de alimentacion
7 | Comprende que el requerimiento de nutrientes es individualizado
Participa y propone alternativas de tratamignto nutricional
& | Discute y aplica sobre los temas y casos expuestos .
9 | Adquiere conocimientos y diferencian las diversas enfermedades nutricionales.
10 | Adquisre conocimiento para evaluacion a pacientes con problemas de nutricion.
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11

Establece el Diagnostico Nutricional del paciente con desnufricion

12 Discute sobre los temas expussios y Establece el Diagndstico Nufricional del paciente

13 | Participa y propone alternativas de tratamiento nutricional con criferio cientifico y sensibilidad humana.
14 | Participa y propone altemativas de tratamiento nutricional en pacientes con Diabetes mellifus

15 | Analiza los casos clinicos y aplica el trafamiento Nufricional requerido.

16 | Aplica y discute sobre los temas expuestos. Prescribe la evaluacion Nutricional
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V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Analiza la situacién de salud del adulto mayor en el Peri. Teorias del envejecimiento. Cambios anatomofisioldgicos,

| psicoafectives en el adulto mayor.
NDICADORES

~ | SEMAN BN ESTRATEGIAS DE LA II!ERI.‘II.'IELA.DE
E A CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL EMSENANZA VIRTUAL CAPACIDAD

= Gerontologia como ciencia Describe aspecios relevanies del proceso Exposifiva (Docente/Alumno) Explica el Proceso de
o del proceso de de envejecimenio Valoa ol pocese  da Uso del le Mest envejecimiento del ser
= procest o ’ envejecimiento  del Adulto - ED & Guﬂge !

w 1 envejecimiento. Mayor » Articulos Cientificos humana.

vl = \ideos.

i

g + Situacion de saled del adulio | + Describe y discute sobre la situacion del | = Analiza criticamente la | + Debsate dingido (Discusiones) Explica los principios y
= 2 mayar; aspectos adulto mayor en el pais. siuwacion de saled del | « Foros, Chat los aspectos
L epidemiologicos y sociales adulto mayor en &l Peni. + Trabajo individual epidemiologicos  de la
% de esie grupo poblacional en situacion de salud del
Ly el pais. adulto.

S

e

o

g

o + MNormatividad _ wgl_arlte, Disefia mapas conceptuales, de las normas Acepta y valora las normas Exposifiva (Docente/Alumno) Hﬁ:m:F la
E 3 nacional e internacional | que protegen al adulbo mayar. diigidas a la proteccion & Uso del Google Meet Mormatividad nacional
o dirigida a la proteccion del nd * Articulos Cientificos e Intermacional dingida
= ded adulto mayar. .

i adulio mayor * \ideos a la proteccion del
& adulto mayor.

i

E % Proceso de| <« Elabora mapas conceptusles sobre el | Valora las teorias estudiadas Expositiva (Docente/Alummmno) Explica Ilos cambios
.. 4 envejecimiento, cambios proceso de ervejecimienio, cambios y las | como medio para aceptar el s Uso del Google Mest anatomofisiolégicos y
= anafomofisiclogicos W teorias que explican este proceso. Aplica | proceso de  envejecimiento e Articulos Cientificos nsicoafectivos del
E psicoafectivos de la edad conocimientos sobre los cambios gue s& | humano e \Vid wer Adutto Mayor.
= adulta mayor. Teorias del producen en esta etapa de la vida. e Trabai I

= emvejecimiento. rabajos grups

% EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA

g EVIDENCIA DE COMOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENC|A DE DESEMPENDO

» Evaluscion de la pnmera Unidad Didactica
# Situacion de salud del adulto mayor
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y grupal

= Entrega del desarmollo del primer Trabajo individual

» Construccion de mapas conceptuales.

= Comportamiento en clase virtual y chat
& Formuila un procedimiento para hacer el mejor
planmteamientio en el trabajo encargado.




UNIDAD DIDACTICA I PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA VIRTUAL DE LA CAPACIDAD
Cribado Mutricional de |Miliza con habilidad &l cuestionario | Valora la importancia del tamizaje | Elaborar las hemamientas v los |Determina & riesgo  de
5 las personas adulto | para realizar el cribado mutricsonsl nufricional, para detectar factor de | formatos para realizar el cribado | desnubncidn Mutricional en al
mayor rigsgo nuincional en e adulto | nuiricional en e adulio mayor. adulin mayor.
MiEyor.
Ewvaluacidn  Nutricional | WHiliza con habilidad kas herramientas | Denota la importancia de ufilzar | Expositiva (Docenta/Alumna) Establece e Diagndsico
dal Estado MNutricional | de evaluacion Muthicicnal los métodos v téomicas de| e« Uso del Google Mest Mutricional del pachente:
dial Adulto Mayor. evaluacidn nuiriconal del adullo | » Taler sobre medidas | hospitalizado.
g MiEyor. antropométricas.
& Elaboracsin de plan
alimentario
Explica ka Valoracion e | Analiza y aplica los conocimientos | Valora, y acepta la importancia Planifica estralegias de
7 intervancian para una intensencion Mutricional de la intervencidn nutricional en | « Analizar kos cases clinicos tratamiento nutnicional y
Mutricional &n el adulto | oportuna en el adulto mayor la sabed del adulto mayor. s Flaboracion de plan alimentario | @stablece un plan nutricional.
mayor.
Reguarimeenios Comprande que & requermiento de =Parficipa. propone y
8 |nutricionaies en el nutrientes es de acuerdo al estado ::E:w :::mm'&nmlg';::m e Realizarel calculo de establec e requerimiento
Adulto mayor. nutricional y el diagndsBico dinico del - requerirmiento de nutrientes de | MNubricional da acuerdo al
adulto ma calculo de necesidades de los pacientes asignados estado nutricional del adulo
yar. cada uno de ks macro ¥ micre pa 'a -
Ewaluaciaon del Modulo ) » Revisar las recomendaciones mayor.
" nuirientes en el adulto mayor d& nutrientes &n &l adults
Mayor.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
» Estudios de Casos dinicos = Entrega del desamollo dal sagundo Trabapo individual y
= Roalice la Evaluacion Nufricional de los grupal. » Formuta un procedimiento para hacer el mejor
casos clinicos w Informe de practica. planteamiento en el trabajo encangado.
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adulios mayores |, fachores

y orientacidn del tratamiento

e riesgo, causas

« Talleres de preparacicn de dieta.

0
o
|
INDICADORES DE
= e CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA ENSENANZA e
g CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL Ll CAPACIDAD
i Describe la o Analiza & investiga los factores de riesgo | Desarrolla guias | Exposiiva (DocentelAlumno) Adquiere conocimientos
= malnutricién por déficit y| més prevalentes de malnutricion en el de autocuidado del » Uso del Google Meet y diferencian las diversas
2 por exceso, en el adulo | adulio mayor. adulto mayor. Préctica: Elaboracion de Guia | enfermedates
g ;‘_ 3 | mayor Alimentaria para pacientss con nutriconales.
{ -
- = Obesidad
Le Comprende e Mangjo | Aplica kos conocimientos fericos para Fomula Debate dirigido {Discusiones)
E = 10 |Muricional del E\*I:ILH_’D:fI resolver os problemas de desnutricicn regimenes para « Foros, Chat Explica los factores de
z % mayor con desnutricin | relacionados con la enfermedad. rehahiltacian el |* S0 08 repasitorios digitales riesgo que contribuye a la
da fﬂ*?ﬂm&dﬂ HE?;EH ~didlo + Expsiciinssmianiog desnulricion  relacionado
anfarmedad DRE. Tyl
% g desnutida. con la enfermedad.
a
@ & 1 Problemas més Expogicion y discusion sobre casos dinicos Particina e |3 Exposifiva [Docente/Aluming) Dizcute sobre los temas
E % comunas del adulto con ukceras de cubito dims;:l 8 Uso del Google Mest expuestos y Establace
hospitalizado, :
E ] LT:EE‘ d:Iz”t'“':'- cas0s clnics. mus de investigacion ?r:;nr:;:. *
g b Explica laintervencion  |Invesbga y desamolla  alftemativas  de Valora . Uso de Google Meet Establece el ratamiento
= 12 nutricional en el adulto | tratamiento en el adulto mayor con disfagia. 8l 1 Yilmhl Videos Mutricional del paciante
; mayor hogptelzado con nutricional . Exposicion de casos con disfagia.
2 disfagia. Aticulos de investigacion
2
< EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
2 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
g Describir |as patologias mas frecueniesen  |e  Presentacdn y axposicion de casos » Enirega del Caso Clinico.

» Formula un procadimiento para hacer el meyor
planiaaméento en el frabajo encargado.
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CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO DE
CONCEPTUAL PROCEDIMEMNTAL ACTITUDINAL ENSENANZA VIRTUAL LA CAPACIDAD
= Descibe  las  enfermedades | Analiza y aplica la diefo terapia en | Participa y Expositiva (Docente/Alumno) Participa v propone alternativas

13 cromicas  en el Adulio mayor (|cada una de las patologias | formuoia e s Lso del Google Mest de fratamiento nutricional en
Hipertenssdn arterial, Diabetes, | crdnicas en el adulto mayor. HTA | tratamiento s Andlisie da cazo dinico. pacientes con enfermedade
cancer, demencia) nutricional para Prictica: crénica HTA.

HTA.. ¢ Guia Alimentarnia para
pacientes con HTA.

14 = Explica sobre el mameso = Analiza ¥ aphica los |.paricipa en k& |Debate dirigido (Discusiones) Participa v propone altemativas
nutricional de diabetes en al conocimientos para el | planificacidn de # Forog, Chat de ftratamiente nuiricional en
adulto mayor. ratamientc  nuiricional  del |regimenes para » Andalisis de caso dinico. | pacientas con Diabates mellitus

pacients diabético d adqltn- MY | Practica: Guia Alimentaria para
diabélbico. paciantes con Diabates

15 Describe sobre ka cdinica y Manejo nutricional ded paciente con | Reconocs la Revisidén de trabajos de Analiza los casos clinicos v

fratamiento de pacientes con cancer | cancer importancia del | investigacidn sobre el tema aplica el tratamiento Nutricional
en el adulio mayor. Discusion de casos dinicos. tratamiento requerida, para cada caso.
nutricional del Practica: Guia Alimentaria para
paciente con pacientes con CANceT.
CAMNDET.
« Seminario de los casos clinicos Presentacion y exposicidn de los Demuestra Participa v Discute sobre los

16 » Revision de frabajos de casos dinicos en el Seminario. responsabiidad Uso del Google Meet temas expuesios. En el
InvesBigacion cientifica sobre v misn F‘I"&SEI.'I[B{.‘-?E:IH de wrabaos da Seminano
Demencia seril. eneltamade | Mvestioacion -

= Evaluacion del modulo IV. BXSICION. Exposicin en el Seminario
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEND

Evaluacidn escrita de b Unidad.

Describe las Patologias mas frecuenies en
adulios mayores |, factores de riesgo, causas

y tratamienio.

e Entrega di un trabajo de Investigacidn de las
enfermedades mas prevalentes del Adulto Mayor

#» [Entrega del Informe de Practica.
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l.- MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS
e Casos practicos * Laptop
e Pizarra interactiva * Tablet
o Google Meet * Celulares
e Repositorios de datos * Internet

Vil.- EVALUACION

EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO

La evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacion. En cuanto al
primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica
(describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una
afirmacion, describe)las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma que propone a través de establecer estrategias, valoraciones,
generalizaciones, formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones, etfc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

1. EVIDENCIA DE DESEMPENO

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto se puede verbalizar lo que se
hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a cdmo se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalua ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

2. EVIDENCIA DE PRODUCTO
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accidn y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto se evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
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Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LOS MODULOS

VARIABLE PONDERACION MODULOS
Evaluacion de conocimiento 30% El ciclo académico comprende 4
Evaluacion de Producto 35% modulos
Evaluacion de desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF) el promedio simple de los promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3,
PM4); calculado de la siguiente manera:

NOTA FINAL:  NF = PM1+ PM2+ PM3+ PM4

4
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Huacho, 08 de Marzo de 2026

Mg. volanda Justina Solorzano Sevillano
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