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SUMILLA

La asignatura desarrolla la metodologia para la evaluacién clinico alimentario nutricional del paciente
en base a las manifestaciones del momento evolutivo de la enfermedad proponiendo el tratamiento
dieto terapéutico con las modificaciones cuali-cuantitativas del patrén alimentario, adecuando a los
requerimientos nutricionales del paciente y teniendo en cuenta los aspectos bio-psico-sociales
culturales y econémicos.

- CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
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; NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
Reconoce las funciones especificas del nutricionista clinico y .
g _ el trabajo en equipo en las diferentes areas de hospitalizacion PROCﬁSSR?; SJEECION 14
= Realizar la evaluacion y Diagnostico Nutricional, en base al TEGRICO PRACTICO )
= andlisis e interpretacion de los datos clinicos.
a Interviene en el tratamiento nutricional del paciente teniendo INTERVENCION
< _ | en cuenta las necesidades fisiolégicas y/o patologias del NUTRICIONAL 5.8
= iente hospitalizado. . ] i
S Pacien'e hospialzado TEOGRICO PRACTICO
Disefia una atencion nutricional, teniendo en cuenta la VALORACION
patologia, el grupo etario, el estado fisiolégico y el tipo de NUTRICIONAL
2 intervencién quirdrgico del paciente hospitalizado. PEDIATRICO- GESTANTES
S= Y PACIENTES 9-12
= QUIRURGICOS TEORICO
PRACTICO
Identifica al paciente que presenta desnutricion o riesgo | MANEJO NUTRICIONAL
nutricional mediante la utilizacion de una herramienta, de las ENFERMEDADES:
o patologias mas prevalentes. CARDIOVASCULARES,
g - Establece el tratamiento nutricional de las diferentes DIABETE§, 1316
= — | patologias tomando en cuenta los parametros NEFROPATIAS, i
= antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietético. RESPIRATORIAS
TEORICO PRACTICO
IV- INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 Reconoce las funciones especificas del nutricionista clinico
2 Realiza la Atencién Nutricional Integral del paciente en el proceso de salud enfermedad teniendo en cuenta los
pardmetros e indicadores nutricionales.
Diagnostica el estado de nutricional de la persona y determinar sus requerimientos nutricionales.
Prescribe y desarrolla el tratamiento dieto terapéutico adecuado, asi como su monitoreo.
5 | Participa activamente como integrante del equipo de salud , prevencion, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion del paciente hospitalizado.
Realiza la ficha nutricional a los pacientes de diferentes patologias.
Propone alternativas de tratamiento nutricional en nifios y adultos.
Participa, investiga problemas y/o situaciones relacionadas con la Salud Nutricional, teniendo en cuenta los
principios de ética.
9 Realiza el Diagnostico Nutricional del paciente hospitalizado.
10 | Investiga sobre temas referentes a la nutricion clinica.
Adquiere habilidad y destreza para el trabajo en equipo.
11 | Establece el Diagnéstico Nutricional del paciente con desnutricion y el tratamiento nutricional
12 | Discute sobre los temas expuestos , participa, investiga problemas y/o situaciones relacionadas.
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13 | Participa y propone alternativas de tratamiento nutricional con criterio cientifico y sensibilidad humana.

14 | Establece el Diagnéstico Nutricional del paciente con ERC- hemodialisis.

15 |Realiza y hace entrega de la formulacion dietética al alta del paciente.

16 | Discute sobre los temas expuestos , participa, investiga problemas y/o situaciones relacionadas.
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UNIDAD DIDACTICA I: PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL EN PACIENTES

V- CRONOGRAMA ACADEMICO
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Fundamenta y aplica metodologias para el diagnéstico, la interpretacion y la atencion del paciente en el Proceso de Asistencia
Nutricional.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA | concepTuAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA AR ASIoAD
funcionesy | atencen nticone enprovesodena | Roconoce [ mportancia de | * SRR 8 BEERERS | el ot
tividad y nfermedad actual pibl las funciones del nutricionista q”f.“?a '.Z? €l profesiona Cll'%i  &rea hospitalari
1 ?:alizaaeles que enfermedad actual o posible. dlinico como parte integrante nu r|cl|on|soas. co en area hospitalario.
nutricionista clinico del equipo de salud. " Practea " 0T
¢ Describe la| Realiza el proceso de Evaluacion Subjetiva: Particioa. onina en la Elaboracién de Identifica de una manera
d 2 Evaluacion  del| Cribado nutricional, identificacién de dentitioation do paci cuestionarios para el sencillay répida los
C . , i o identificacion de pacientes o , ) .
c Estado Nutricional | pacientes en riesgo nutricional : " tamizaje, Guias, pacientes con riesgo de
< o con riesgo nutricional. iy "
N subjetivo del presentacion de casos. desnutricion
< Paciente Practica N° 02
£ Hospitalizado
¢ . . - Videos,guias. Taller de | Cuantifica los componentes
C ,
3 3 Explica la Valoracion | Utiliza ir)§trumentos y mgtqqologias para la Ezanlizilg ;thgir::rae;a; lon de antropometria estructurales principales del
én::]opo:ntief:ca r ’ r I|a fnvjcg?::tlg Tad:nltarocp?ommpe?il:lon corporel composicion corporal del Practica N° 3 - aula cuerpo: musculo, hueso y
omposicion corpora paciente, de acuerdo a grasa
parametros de referencia.
Realiza la medicion y evaluacion de la . e Evalla la Ingesta dietética a | Analiza la calidad y la
4 Describle k\)lsl pasos cantidadld y calidad dqu Iosdl nytrient;es égléz?dl:tg?igu; 48 tﬁ Ofgetlca. pacientes hospitalizados. cantidaqdde nutrientes
para la Valoracion| consumidos por un individuo diariamente, ) . . consumidos por un
dietética incluidas ~ calorias, ~ macronutrientes, (pj)esado drrecto y frecuencia | practica N° 4 individuo.
- . e consumo -
vitaminas y minerales Reconoce los habitos de
alimentacién.
EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS \ EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
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Evaluacion escrita, al final de cada Unidad e Entregay desarrollo del Trabajo individual y ¢ Responsabilidad y puntualidad en la entrega de los
didactica.

grupal trabajos.
o Evaluacion Nutricional Subjetiva con un caso. e Participa en la discusion de casos.
¢ Realiza las técnicas de medidas

antropométrica.
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UNIDAD DIDACTICA IIl: INTERVENCION NUTRICIONAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: El estudiante realiza terapia nutricional y dietética en pacientes a través de un analisis de su requerimiento y condicion fisiopatolégica.

oo | o | tosroe s
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL L CAPACIDAD

Explica la Evaluaciéon | Evalua, analiza los signos clinicos para Observa, asume y califica El alumno realiza el examen | Identifica las deficiencias
de signos clinicos e | determinar déficit de micronutrientes el estado nutricional | Clinico  nutricional a los | de micronutrientes después

5 identifica las segun indicadores | Pacientes hospitalizados. de una valoracion
deficiencias de clinicos. Dractica N & Nutricional Clinico.
micronutrientes
Evaluacion e | Analiza, Interpreta los exdmenes bioquimicos Interpreta el estado . S

6 interpretacion de los | Nutricionales y de las diferentes patologias nutricional en el interior Manejo dglla historia clinica, Ir}terp’ret_a los datos
examenes del organismo presgntamon de casos. bioquimicos de la persona
bioquimicos. Practica N° 6 - de acuerdo a tablas de

referencia establecido

Desarrolla métodos Determina el estado Aplicacién de la ficha Identifica un problema

7 para el diagnédsticoy | Realiza el Diagnostico nutricional relacionado nutricional segan nutricional a los pacientes. | nutricional y sus causas
la interpretacion del | con el consumo dietético, datos bioquimicos, indicadores nutricionales Presentacion de casos
estado nutricional clinicos y ambientales. clinicos.

Practica N? 7

Defir.me. la Intervencién Plgnificg la Intervencion Nutricional basado en Valora y participa en el Reajiza la inte'r\{enci()n y Plan'tela el tratamiento

8 Nutricional y evidencias. oroceso de intervencion mor]ltoreo nutnqopal alos Nutr[0|onal y re_al_|za el
monitoreo nutricional pacientes hospitalizados. monitoreo Nutricional

Practica N° 8.
EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Aplica la valoracion antropométrica, bioquimica,
clinica y dietética con un caso clinico.

e Entrega del desarrollo del segundo Trabajo
individual y grupal.
e Presenta el informe de la evaluacion Nutricional

clinicos.

e Numero de fichas Nutricionales de diferentes casos
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UNIDAD DIDACTICA Ill: VALORACION NUTRICIONAL PEDIATRICO, EN EL

EMBARAZO Y PACIENTE QUIRURGICO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ill: El estudiante realiza la valoracién Nutricional empleando indicadores antropométricos, bioquimicos y dietéticos para detectar
precozmente los estados de mal nutricion

SEMANA R ESTRATEGIASDELA | ) bepoDe La-
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
Describe el proceso | Aplica métodos para la evaluacion del nifio. , Identifica el problema
de Evaluacion del Formula el tratamiento Nutricional . thlﬁg?o)r/q;nahzdifl esl;t?ﬁdoo Realiza Evaluacion Nutricional ,etiologia,
9 Estado Nutricional interviene en ei Nutricional a los nifios Signos y sintomas.
del Nifio tratamiento Nutricional hospitalizados.
Hospitalizado
Practica N° 09
Desarrolla metgfios Jt|||zg .|nstrumentos para la Evaluacion Propone el tratamiento Evalua, Dlllagnost]cla realiza la | Evalua la ganancia de peso
10 para la Valoracion ~ |Nutricional dela gestante Nutricional de la Intervencion nutricional en la | en la gestante .
Nutricional de la ) gestante.
gestante gestante y la puérpera.
Practica N° 10
Explica la | Realiza la valoracién nutricional de diferentes , . ., PPT, videos. Elaboracién de | Utiliza los conocimientos
. ., g . L Realiza la intervencion , . -, _
11 intervencion casos clinicos de pacientes quirurgicos.. . . guias de alimentacion. para la elaboracién del plan
icional del nutricional en el paciente Evald . de ciruai
nutricional ~ de quirdrgico. valla pacientes de cirugia | 4e glimentacion.
paciente quirdrgico
Practica N° 11
12 Explica la nutricién | Aplica métodos de alimentacion artificial en el Propone el soporte discusion de casos. Revision | Formula el tratamiento

Enteral y parenteral
en pacientes
quirdrgicos

paciente quirurgico con complicaciones.

nutricional en el paciente
quirargico que lo necesita

de articulos de Investigacion.

Practica N° 12

Enteral y parenteral en los
pacientes.
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EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
» Desarrolla casos clinicos de las diferentes e Presentacion de los casos clinicos, e Exposicion y discusion de casos Clinicos.
patologias, de los pacientes pediatricos, gestantes y pediatrico, gestantes y pacientes quirirgicos
quirdrgicos.

UNIDAD DIDACTICA IV: MANEJO NUTRICIONAL EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, DIABETES,

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: El estudiante fundamenta y aplica los diferentes regimenes alimenticios que se adecuen a las necesidades nutricionales en

diferentes estados patologicos

eotoaTEGiSOELe | MDICADORES O
E CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
B 13 Define la| Investiga el tratamiento y la intervencion Debate sobre ol
g Metodologia para el | nutricional en pacientes con enfermedades tratamiento y discusion Exposicion.  De  casos | Elabora y aplica planes de
g diagnéstico y| cardiovasculares segun evidencias. de casos Clinicos clinicos, Trabajo en grupos |alimentacion acorde a la
o tratamiento B Discusion de casos clinicos. | patologia y érgano afectado
Y nutricional de en relacion a la terapia
E enfermedades Practica N° 13 nutricional analizada.
9 cardiovasculares
[
u 14 Describe el Desarrolla plan de alimentacion para pacientes Debate, opina sobre I Talleres de Plan de Plantea metas de

Manejo nutr.icional ton Diabetes mellitus impo rta’ncia del aIimentaci‘()n, ppt, video trgta[n_iento en el paciente

enel tr.atamlento tratamiento nutricional en conferencia. diabético

de la diabetes la Diabetes

' Practica N° 14
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15 Comprende y | Elabora recomendaciones del tratamiento Valora y formula el Guias, protocolos de manejo | Identifica el problema
explica la | nutricional en pacientes con enfermedad renal tratamiento nutricional nutricional en pacientes Nutricional y plantea
Intervencion cronica en los diferentes estadios. renales. tratamiento dietético..
nutricional en
nefropatias -ERC Practica N° 15

16 Reconoce la | Aplica la metodologia de evaluacién nutricional. Presenta casos clinicos Presentacion de casos Planteamiento del
importancia de la | En pacientes con enfermedades respiratorias de actualidad y participa clinicos con problemas tratamiento de pacientes
Int:er_v?ncicl')n enla discusion de respiratorios. seminario. con complicaciones
nutriciona en Co
enfermedades casos.. Practica N° 16 respiratorias.
respiratorias

EVALUACION DE LA CAPACIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Evaluacion escrita al final de la unidad didactica | e Participacion en el seminario de casos clinicos e Presentacion de un trabajo de investigacion de un
e Resumen de todos los casos Clinicos caso clinico.




VI- MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
La Teoria del curso se dictaran en las aulas de la facultad, la practica se llevara a cabo en el
Campo clinico del Hospital Gustavo La Natta Lujan ESSALUD
Estrategia didactica para la Teoria y la practica Se emplearan los siguientes recursos
didacticos:

Guias de aprendizaje de la asignatura seleccionadas, formatos, protocolos, guias
de practica, tablas de evaluacion, materiales de Evaluacion Nutricional, Fichas
nutricionales.

Andlisis bibliograficos, revision de Investigaciones ligadas a la tematica, discusién
de casos clinicos de acuerdo al avance del curso.

Las clases se desarrollaran con diferentes métodos participativos, donde el
Docente es facilitador del conocimiento, como el aprendizaje basado en la solucién
de problemas (ABP), estudios de casos clinicos. Treinta minutos antes de finalizar
la préctica, cada alumno presentara sus resultados y se iniciara el debate grupal
Los estudiantes realizan un trabajo de Investigacion grupal

Se promovera el aprendizaje significativo y colaborativo de los estudiantes, a través
de medios tecnoldgicos que permitan desarrollar competencias de trabajo en
equipo.

. Productos académicos: se generara productos que constituyen evidencias de
aprendizaje, por ejemplo: Informes de préctica, infografias, videos aplicativos v el
trabajo de investigacion grupal.

Aspectos éticos. El desarrollo del curso esta basado en cinco (05) principios éticos:
La honestidad, puntualidad, libertad, lealtad y la justicia, que se fomentara en
nuestras practicas generales.

Ser puntual, con el desarrollo de las clases, las practicas y todas las actividades
programadas.

Ser honestos al desarrollar los casos asignados.

Mostrar conducta ética en el trabajo académico, en el campo de la practica y en el
uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion.

Mantener el respeto en toda comunicacién, con el equipo de trabajo (Médicos,
Nutricionistas, Enfermeras, Técnicos), los pacientes y familiares.

ViI- EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

=  Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.



Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a cdmo se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evaltia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos del contexto
de aplicacion.

La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES Dg:'&:‘&isnz?aggﬁfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% El ciclo acadérzico comprende
Evaluacion de Desempefio 35%

Vill-

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada
médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+PM3+PM4
4

P
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