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. SUMILLA

La asignatura de Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) es de naturaleza tetrico y practica,
pertenece al area de especialidad o formacion profesional especializada. Tiene el propésito de
reconocer la importancia de la EAN como base para la sostenibilidad, de la seguridad alimentaria
para lo cual utiliza estrategias de comunicacién social en las intervenciones educativas
comunicacionales y su efecto en los grupos objetivo a educarse.

La EAN es el curso que desarrolla en el estudiante la capacidad de trabajo en equipo con su
quehacer profesional manejando estrategias de comunicacidn social en el proceso de ensefianza
- aprendizaje de la alimentacion y nutricion.

La Asignatura de la EAN estudia el proceso de aprendizaje humano, las diferentes técnicas y
formas de comunicacion individual y colectiva. Preparacion y utilizacion de las diferentes estrategias
de comunicacion social segln grupo objetivo a educarse de tal manera que al finalizar el estudiante
estd capacitado para organizar actividades de intervenciones educativas comunicacionales
manejando las diferentes formas y maneras de comunicacién, lo que permitira apreciar la utilidad
de los contenidos.

El curso esta planteado para un total de 16 semanas en las cuales se desarrollan cuatro unidades
tematicas 0 modulos, 32 sesiones teoricas — practicas que llevan al estudiante a recordar conceptos
basicos en la aplicacion de su problematica profesional.

. COMPETENCIAS

1. Promueve cambios en el comportamiento alimentario individual, colectivo y del entorno, para
la generacion de condiciones que conserven, mejoren la salud y fomenten el bienestar de la
persona, familia y comunidad considerando el modelo del cuidado integral de salud.

2. Desarrolla acciones educativas relacionados a la alimentacién, y nutricion para la prevencion,
promocion y control de riesgos y dafios que afectan la salud individual y salud colectiva
focalizando en &mbitos poblacionales vulnerables, considerando el modelo de cuidado
integral de salud.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA SEMANAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA

Cuando las poblaciones necesitan mejorar su estado nutricional describe la
importancia de la EAN en el aprendizaje de la alimentacidn y nutricion
estructurando un plan de trabajo, acorde con las caracteristicas de la
poblacién objetivo a educarse.

Introduccion a la 1 4
Ensefianza de la -
alimentacién y nutricién.

UNIDAD
|

En un debate sobre las capacidades de transmision de mensajes reconoce 8
la importancia de la comunicacién e informacién para ello toma como base | Comunicacién 5'
las pautas existentes sobre el proceso de comunicacion.

UNIDAD
Il

Ante el requerimiento de capacitacidon, sobre alimentacion y nutricion | Trabajo comunitario para
realizan trabajos comunitarios, basandose en pautas existentes. la ensefianza de la 9'12

alimentacién y nutricién

Ante la necesidad de realizar intervenciones educativas comunicacionales | Planificacién de 1 3 1 6
explica la estructura de la planificacion a tal efecto toma como referencia los | Intervenciones Colectivas -
planes de trabajo ya existentes. Comunicacionales.

UNIDAD | UNIDAD
v
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

NUMERO INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

/ Explica los principios basicos e importancia y su aplicacién de la Educacion Alimentaria y Nutricional basandose
en la documentacién de la FAO, OMS, MINSA y otros.

) Explica el enfoque metodoldgico y estrategias y su aplicacion en la ensefianza de la alimentacion y nutricién.

3 Contrasta cada uno de las propuestas de trabajo ante la comunidad para tomar decisidn, para lo cual toma como
base sus sugerencias.

4 |Indica como utilizar los recursos propios de la comunidad, basandose en un diagndstico previo.

5 Distingue cada uno de los elementos y su funcion de la comunicacion, basado en criterios establecidos.

6 Contrasta los habitos alimentarios de las regiones con otras regiones, en base a recursos disponibles.

7 Ejemplifica las practicas reales sobre alimentacion y nutricidén en base a estudios realizados y a la bibliografia
validada.

8 Utiliza adecuadamente los materiales educativos para la ensefianza de la alimentacion y la nutricion, siguiendo
instrucciones de la FAO.

9 Reconoce la importancia que tiene la exploracién de las actitudes y aptitudes de los miembros de la comunidad,
basandose en documentaciones de la andragogia.

10 Describe las etapas de la planificacion de intervenciones educativas comunicacionales basandose en
documentaciones técnicas de la FAO.

11 Identifican los problemas alimentarios nutricionales en la comunidad, indicando sus caracteristicas particulares,
basandose en documentacién técnica.

19 Sustenta sus ventajas, limitaciones de las intervenciones educativas comunicacionales, basandose en las
recomendaciones de la FAO.

13 Sustenta la importancia de las Intervenciones educativas comunicacionales de la solucion de los problemas
alimentarios nutricionales en base a bibliografia y referencias validadas.

14 Reconoce cada una de las fases de la planificacion de intervenciones educativas comunicacionales, basandose
en bibliografias validadas.

15 Fundamenta la alternativa mas adecuada para organizar intervenciones educativas comunicacionales,
basandose en criterios de la FAO.

16 Selecciona materiales educativos comunicacionales para realizar intervenciones educativas comunicacionales,
tomando como base criterio de FAO.

17 |Utiliza las diferentes formas de evaluacion para verificar el logro, tomando como base criterios establecidos.
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VI.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

Unidad
Didactica I:

Introduccioén a la Ensefianza de la alimentacién y nutricion.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I:
Cuando las poblaciones necesitan mejorar su estado nutricional describe la importancia de la EAN en el aprendizaje de la alimentacion y nutricién estructurando un plan

de trabajo, acorde con las caracteristicas de la poblacion objetivo a educarse.
Contenidos Estrategia De . :
Semana 9 Indicadores de logro de la capacidad
, - Ensefianza
Conceptual Procedimental Actitudinal
= Principios basicos de la EAN. Expositiva
= Concepto. Elementos. Valores. = Revisar articulos cientificos o Sustenta la importancia de la EAN en el
N ! o : = Encomendar la realizacién ; - .
1 Proposito e importancia. utilizando Fichas de de trabaios en equino Talleres trabajo comunitario, basandose en las
= Enfoques educativos en EAN y rol de la resumen. ) quipo. presenciales publicaciones de la FAQ.
educacién alimentaria nutricional.
- o - . Discusion en | Describe las diferentes metodologias,
= Ensefianza para un aprendizaje de la . = Propiciar el interés de los X »
. » N = Dialogar sobre el proceso de . N grupo estrategias y recursos que se utilizan,
2 alimentacion y la nutricién. by . estudiantes en la ensefianza o !
» Estrateqias v recursos didacticos ensefianza y aprendizaje. de Ia alimentacion v nutricion tomando como base criterios establecidos y
glas'’y - y " | Participaciéon  en | validados.
= Ensefianza  aprendizaje  de  la | = Identifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el debates . . .
. » ey o Reconoce la importancia de la ensefianza
3 alimentacion y nutricion en adultos. de los adultos para la| uso de criterios para la o . y "
. e " o " o Aprendizaje de la alimentacion y nutricion en adultos.
= Estrategias y recursos didacticos. ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje.
centrado en el
estudiante (ACE)
= Ensefianza  aprendizaje  de  la | = Identificar las caracteristicas | = Compartir experiencias en el Aorendizai Describe las caracteristicas de los nifios
4 alimentacion en nifios. de los nifios para la| uso de criterios para el grupo bprer; Izaje . | necesarios para el aprendizaie, basandose
= Estrategias y recursos didacticos. ensefianza - aprendizaje. a educarse. asado €N 18| e |3 documentacion validada.
resolucién de
problemas (ABP)

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 10 preguntas en la Gltima se
del Primer Médulo.

mana
(teoria y/o practica).

Trabajos individuales y/o grupales. Presentados en cada clase

Comportamiento y participacion durante el proceso de
ensefianza aprendizaje (clases tedricas y/o practicas).
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Unidad
Didactica II:

Comunicacion

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ii:

En un debate sobre las capacidades de trasmitir los mensajes educativos reconoce la importancia de la comunicacion e informacién, para ello toma como base las pautas
existentes sobre el proceso de comunicacion.

Contenidos i . .
Semana Egtrgtggm Indicadores de logro de la capacidad
, _— didactica
Conceptual Procedimental Actitudinal
= Comparten experiencias en Expositiva- Sustenta las ventajas y limitaciones de la
1 = Informacién, comunicacion y educacion comunicacion en al" Compartir experiencias sobre comunicacion baséndose en
en alimentacion y nutricion. ~ la comunicacion. recomendaciones de organismos
ensefianza de la Talleres . .
. y internacionales.
alimentacion. vivenciales
"y . . o = Ejecutan acciones para | = Propiciar el interés de los Fundamentan la alternativa de mejorar las
= Comunicacion social en alimentacion y : N : , i . .
2 "y T o mejorar las normas implicitas | miembros de la comunidad | Discusion en|normas en la comunidad, basandose en
nutricién. Publicacion y comunicacién. - . . .
y explicitas en la comunidad. |  en mejorar las normas. grupo recomendaciones de la FAOQ.
. . I = |dentifican sus . , N . . .
= Estios creativos de faciliacion para | i oo > | = Apreciar sus perfiles como | Discusiones y | Reconoce la importancia de los  estios
3 comunicar mensajes educativos. : P - Y| educadores en alimentacion Participaciones en | creativos de facilitacion, basandose en las
o . " negativas para comunicar oy : .
= Sinergismo de los medios que se utilizan. mensajes y nutricion. debates recomendaciones existentes.
. . » Exploran sus habilidades | = Aclarar dudas sobre sus | APrendizaje Sustenta las ventajas de las cualidades
= Cualidades humanas de facilitador de : . " ; basado en la|humanas para la facilitacion de mensajes
4 : . sociales para comunicar | habilidades para comunicar . . '
mensajes educativos. . . ; . resolucion de | educativos, en base a referencias
mensajes educativos. mensajes educativos. S
problemas (ABP) | bibliograficas.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 10 preguntas en la Gltima semana

del Segundo Médulo.

(teoria y/o practica).

Trabajos individuales y/o grupales. Presentados en cada clase

Comportamiento y participacion durante el proceso de
ensefianza aprendizaje (clases tedricas y/o practicas).
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Unidad  Trabajo comentario para la ensefianza de la alimentacion y

Didactica lll: nutricion

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IlI;
Ante el requerimiento de capacitacion, sobre alimentacion y nutricion realizan trabajos comunitarios, basandose en pautas existentes.

Contenidos i
Semana Eﬁé?éﬁg;a Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
. . y = Debatir sobre las | Expositiva Describe las caracteristicas de las
1 = Comunidad. Concepto. Clases, | = Recogen informacién de las teristi d I idad basand
articipacion comunitaria e importancia experiencias de trabajo caracleristicas € as gomunidades, =~ basandose en
P ' ' comunidades. Talleres documentacion técnica.
— . presenciales
. .y . = |[dentifican los | = Debatir sobre los
= Estudio y analisis de comportamientos en rtamient i rtamient L Disti | ramient i
9 alimentacién y nutricion comportamientos positivos y | - comportamientos Discusion en | Distingue los comportamientos positivos y
' negativos de alimentacion y | alimentarios de los miembros | 4ryno negativos en la comunidad.
= El modelo de los 7 pasos (M7P) - . . grup
nutricién en la comunidad. de la comunidad.
= Conocimientos, actitudes y practicas | = Elaboran un formato para | = Propiciar el interés de los | Participaciones Sustenta la importancia de utilizar formatos
3 (CAP) en alimentacion y nutricion. recoger informacion de los| estudiantes en  recoger | vivenciales  en | para recoger informacion, basandose en lo
= Aplicaciones del M7P. CAP. informacion en los formatos. | debates ya existentes.
= Practicas, problemas (TIPS). " .| = Debatir sobre las practicas | APrendizaje Distingue practicas problemas para luego
o . ! o = |dentifican préacticas basado en la . 4
4 = Practicas mejoradas en alimentacion y . problemas y su . mejorarlos, tomando como referencia
-t problemas en la comunidad . . resolucién de | qpitar i
nutricion. mejoramiento. criterios establecidos.
problemas (ABP)
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 10 preguntas en la Gltima se
del Tercer Modulo.

mana
(teoria y/o practica).

Trabajos individuales y/o grupales. Presentados en cada clase

Comportamiento y participacion durante el proceso de
ensefianza aprendizaje (clases teoricas y/o practicas).
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Planificacion de intervenciones educativas

comunicacionales.

Unidad
Didactica IV:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV:
Ante la necesidad de realizar intervenciones educativas comunicacionales explica las estructuras de la planificacion, para tal efecto tiene como referencia los planes de trabajo
ya existentes.

Contenidos Estrategia . ;
Semana orateg Indicadores de logro de la capacidad
. P didactica
Conceptual Procedimental Actitudinal
Py Expositiva - : e
= Etapas o fases para la planificacion o = Aclarar dudas sobre la S Describe las partes de la planificacion,
. ; X = |dentifican las etapas de la| . Participativa ) G

1 de intervenciones educativas planificacién importancia de la basandose en documentacién técnica de las
comunicacionales. Aplicaciones del M7P. ' planificacion. Talleres planificaciones.

= Formulacién de objetivos, mensajes = Propiciar el interés de los | Presenciales Distingue los objetivos y mensajes

. o = Comparan con otros planes : . . L
2 educativos y seleccion de recursos 2 existentes estudiantes, en laf educativos segun sus caracteristicas,
didacticos. y ' planificacion de eventos. Discusion €N | basandose en documentacion técnica.
: grupo . .
. E | . . Ei = Apreciar los ensayos y Sustenta la importancia de los ensayos para
nsayos y pruebas de los mensajes y jecutan pruebas de uno o L N g .

3 - . . pruebas para las | Participacion  en | una mejor intervencion, basandose en

recursos didacticos. Mas mensajes Y recursos. : . . .
intervenciones. debate referencias validadas.

o . . . . . L L Fundamenta la importancia de la promocién

= Promocién de nuevos comportamientos | = Organizan intervenciones | = Compartir experiencias sobre | Aprendizaje de nuevos com oftamientos basgn dose en

4 de consumo y evaluacion del resultado de |  educativas para promocionar | las intervenciones | basado en Ila fes recursos depmantenimie’ntO' evaluacion

las intervenciones. nuevos comportamientos. educativas. resolucion de . ., " P '

problemas (ABP) auto instruccion cognitiva y oracion.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 10 preguntas en la ultima semana

del Cuarto Modulo.

(teoria y/o practica).

Trabajos individuales y/o grupales. Presentados en cada clase

Comportamiento y participacion durante el proceso de
ensefianza aprendizaje (clases tedricas y/o practicas).
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS

VIRTUALES 2. MEDIOS INFORMATICOS:
e (Casos practicos e Computadora

e (Google Meet o Tablet

e Repositorios de datos o Celulares

e Todo lo que esta al alcance del o Internet.

docente y estudiante

VIIl. EVALUACION
La Evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los

criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacion seréa a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacién, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,
formulacién de hipdtesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempefio.
Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integraciéon que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacién en torno a como se actua en situaciones
impredecibles.
La evaluacién de desempefio se evaltia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.
La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacioén.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacién de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% El ciclo académico comprende 4
Evaluacién de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

g PM1+PM2+PM3 + PM4
- 4
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