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I. DATOS GENERALES

Linea de Carrera Nutriciéon, Evaluacion e Intervencién Nutricional
Semestre Académico 2026-1

Codigo del Curso 404

Créditos 4

Horas Semanales Horas. Totales: 05 Teorias: 03 Practica: 02
Ciclo VII

Seccion A

Apellidos y Nombres del Beltran Mejia, William Ivan

Docente

Correo Institucional wbeltran@unijfsc.edu.pe

N° De Celular 986672118

II. SUMILLA

Comprende las etapas fisiologicas del ser humano y el manejo, aplicacion y evaluacion de
las dietas que complementen el tratamiento de las diferentes enfermedades del nifo,
adolescente y adulto.
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I11.

CAPACIDADES AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

NOMBRE DE LA
UNIDAD DIDACTICA

SEMANAS

UNIDAD

Conoce las alteraciones anatomicas,
bioguimicas y funcionales relacionadas con
los desequilibrios nutricionales. Desarrolla
el proceso de valoracién nutricional
determinando el Diagnostico Nutricional

Alteraciones  anatdmicas,
bioquimicas y funcionales
relacionadas con los
desequilibrios nutricionales
y su repercusion en la salud

UNIDAD

Explica los problemas clinicos en
enfermedades del aparato digestivo con
fundamento fisiopatoldgico y relaciona con
los desequilibrios nutricionales causados.
Analiza los casos clinicos asignados

Fisiopatologia y
Dietoterapia de
Enfermedades del aparato
digestivo, de las vias biliares
y hepaticas, ileo paralitico e
ileo mecanico, respiratorias
y cardiovasculares

5-8

UNIDAD

Explica los problemas clinicos en
Enfermedades del Aparato Respiratorio
Cardiovascular, Renal 'y  Procesos
Infecciosos con fundamento Fisiopatoldgico.
Analiza los casos clinicos asignados.

Fisiopatologia y Dietoterapia
en Enfermedades del
Aparato Respiratorio,
cardiovascular, Renales vy
Procesos Infecciosos

9-12

UNIDAD

vV

Explica los problemas clinicos en
Enfermedades Metabdlicas . Analiza los
casos clinicos entregados

Fisiopatologia y
Dietoterapia en
Dislipidemias, Diabetes
Mellitus Procesos

Hipercatabdlicos, Edemas

13-16
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IV. INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR LA ASIGNATURA

NUMERO INDICADORES DE LOGRO

1 Describe la relacion que existe entre la Fisiopatologia y la Nutricion

2 Describe la Fisiopatologia de las enfermedades esofagicas y gastricas y desequilibrios nutricionales.

3 Describe los sindromes dispépticos, colecistopatias y los desequilibrios nutricionales..

4 Describe enfermedades hepaticas y su relacion con los desequilibrios nutricionales

5 Describe la fisiopatologia de la diarrea y su relacién con los desequilibrios nutricionales

6 Describe fisiopatologia de las enfermedades respiratorias y su relacidn con los desequilibrios nutricionales.
7 Describe la fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares y su relacion con los desequilibrios nutricionales.
8 Describe la fisiopatologia de las enfermedades renales y su relacion con los desequilibrios nutricionales.

9 Describe la fisiopatologia de las enfermedades infecciosas y su relacion con los desequilibrios nutricionales.
10 Describe la diabetes mellitus y su relacion con los desequilibrios nutricionales.

11 Describe alteraciones de la tiroides y su relacion con los desequilibrios nutricionales

12 Describe dislipidemias y su relacion con los desequilibrios nutricionales

13 Describe edema y deshidratacion y su relacion con los desequilibrios nutricionales.

14 Describe procesos hipercatabolicos y su relacion con los desequilibrios nutricionales.

15 Describe pacientes quemados y su relacion con los desequilibrios nutricionales..

16 Describe pacientes con TEC y su relacidn con los desequilibrios nutricionales.
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V.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA | :
Conoce las alteraciones anatdémicas, bioquimicas y funcionales relacionadas con los desequilibrios nutricionales. Desarrolla el proceso de
valoracién nutricional determinando el Diagnéstico Nutricional
: Estrategia De .
- Contenidos 9 Indicadores de logro de la
i Semana Ensefanza capacidad
T Conceptual Procedimental Actitudinal Virtual P
.g '_:" = Presentacion y exposicion del Silabo « Revisar articulos cientificos Expositiva
€0 1 * Nutricién relacionada con la dtiizando  Fichas  de | - Encomendar la realizacion Describe la relacion que existe entre la
< 2 Fisiopatologia y su Influencia en el resumen de trabajos en equipo. Talleres virtuales | Fisiopatologia y la Nutricion
o ‘é Estado Nutricional '
2 v = Fisiopatologia de las Enfermedades : = Propiciar el interés de los | Discusion €N | Describe la  Fisiopatologia de las
[ 2 Esofaai A = Dialogar sobre el proceso de . N grupo o _—
S5 sofagicas y Gastricas y ensefianza v aprendizaie estudiantes en la ensefianza enfermedades esofdgicas y gastricas vy
g = Desequilibrios Nutricionales yap Ie. de la alimentaci6n y nutricion desequilibrios nutricionales
° = q y . Ny q :
5 3 Participacion en
° § = Sindrome dispéptico, colecistopatias | = Identifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el | debates Describe los sindromes  dispépticos,
S L3 3 pancreatopatias y desequilibrios | de los adultos para la| uso de criterios para la colecistopatias 'y los  desequilibrios
€ vwwb nutricionales ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje. Uso del google | nutricionales..
220 meet
©c C =
&9 ¢g
n 0 . <l ” o - . o Foro-chat
v 85 = Hipertension Portal, Coma Hepatico, | = Identificar las caracteristicas | = Compartir experiencias en el . .
€ T 9 . S - L Describe enfermedades hepaticas y su
o 8 'n 4 Ictericia y Desequilibrios | de los nifios para la| uso de criterios para el grupo | pprendizai y N o
c § 3 ‘s < L prendizaje relacion con los desequilibrios nutricionales
® .g e Nutricionales ensefianza — aprendizaje. a educarse. basado en |Ia
[}
= '7:, > resolucion de
<= ] | problemas (ABP)
- E EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
S8 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
§ § Cuestionario con 20 preguntas. Trabajos individuales y/o grupales. Comportamiento y participacion durante el proceso de
Q aprendizaje
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Fisiopatologia de Enfermedades del aparato digestivo, de las

anico,

s

leo paralitico e ileo mec

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il :
Explica los problemas clinicos en enfermedades del aparato digestivo con fundamento fisiopatologico y

nutricionales causados. Analiza los casos clinicos asignados

relaciona con los desequilibrios

Estrategia De

Contenidos ) Indicadores de logro de la
Semana Ensefanza capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal Virtual P
= Diarrea Aguda y Crénica ileo = Revisar articulos cientificos o Expositiva . - . .
N - o . = Encomendar la realizacién Describe la fisiopatologia de la diarrea y su
5 Mecanico lleo Paralitico y utlizando Fichas de de trabajos en equipo Talleres virtual relacion con los desequilibrios nutricionales
Desequilibrios Nutricionales resumen. I quipo. alieres virtuales q

= Fisiopatologia de Enfermedades « Dialogar sobre el proceso de | - Propiciar el interés de los | Discusion €n | Describe fisiopatologia de las enfermedades
P 6 Respiratorias y Desequilibrios enserganza a reﬁ dizaie estudiantes en la ensefianza | 9rupO respiratorias 'y su relacion con los
T Nutricionales yap Ie. de la alimentacion y nutricion. L desequilibrios nutricionales.
=] Participacion en
- % = Fisiopatologia de Enfermedades | = Identifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el | debates Describe la fisiopatologia de las
§ 3 7 Cardiovasculares y desequilibrios | de los adultos para la| uso de criterios para la enfermedades cardiovasculares y su
5 Nutricionales ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje. Uso del google | relacion con los desequilibrios nutricionales.
S g meet
- [&]
>
7 8 - . . . Foro-chat _ '
Q= « Fisiopatologia en  Enfermedades | " Identificar las caracteristicas | = Compartir experiencias en el Describe la fisiopatologia de las
S S 8 RenaTes dgse ilibrios Nutricionales de los nifios para la| uso de criterios para el grupo Aprendizaje enfermedades renales y su relacion con los
Il _g y q ensefianza — aprendizaje. a educarse. basado en la | desequilibrios nutricionales.
0n QO Ly
S B resolucion de
> = problemas (ABP)
- ® EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
o =
S S EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
§ :% Cuestionario con 20 preguntas. Trabajos individuales y/o grupales. Comportamiento y participacion durante el proceso de
(<) aprendizaje
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il :

Explica los problemas clinicos en Enfermedades del Aparato Respiratorio Cardiovascular, Renal y Procesos Infecciosos con fundamento
Fisiopatologico. Analiza los casos clinicos asignados.

Estrategia De

k=)
|
(@]
)
& Contenidos - Indicadores de logro de la
=1 Semana Ensefanza capacidad
g . Conceptual Procedimental Actitudinal Virtual P
(@} o
% § = Fisiopatologia de enfermedades = Revisar articulos cientificos | _ L Expositiva Describe la fisiopatologia de las
© -5 . e " . Encomendar la realizacion . ; g
S o 9 Infecciosas y Desequilibrios utilizando Fichas de de trabaios en equino Talleres virtual enfermedades infecciosas y su relacion con
2— “GE') nutricionales resumen. I quipo. alieres viruales | g desequilibrios nutricionales.
T g = Di i i6 = Propici interé Discusion  en
8 2 Dlabete§ Mellitus. A:Itgracmn enel = Dialogar sobre el proceso de Prop|g|ar el interés d? los runo Describe la diabetes mellitus y su relacién
83 10 Metabolismo de Glucidos y : . estudiantes en la ensefianza | 9"UP g -
S S o L ensefianza y aprendizaje. . iy L con los desequilibrios nutricionales.
c = desequilibrios Nutricionales de la alimentacion y nutricion. Particinacit
gog=n articipacion en
(5] > - . . T . . T - . . .
E 2 "y A!terqcu.m.es en el Hlpert|r0|_d_|srpo, Identifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el | debates Describe alteraciones de la tiroides y su
o 2 Hipotiroidismo y  desequilibrios | de los adultos para la| uso de criterios para la iy e L
= T L N - ~ _n relacion con los desequilibrios nutricionales
C c nutricionales ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje. Uso del google
w o goog
c X meet
[¢b] -
S
% ‘_g Identificar las caracteristicas | = Compartir experiencias en el Foro-chat
o . re s . . u u . L . .y
S @ = Dislipidemias, Alteraciones en el - o o Describe dislipidemias y su relacion con los
"g g 12 Metabolismo de las Grasas :ﬁsefic;za mr;%sren dﬁ?zr:\?e la :s;)dﬂie::gt:nos para el grupo Aprendizaje desequilibrios nutricionales
= B ' ' basado en la
L T g
RZi= resolucion de
Lo problemas (ABP)
= 8 EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
S ‘§ = EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
S Cuestionario con 20 preguntas. Trabajos individuales y/o grupales. Comportamiento y participacion durante el proceso de
=)
Q aprendizaje
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV :

[72]
(@}
§ Explica los problemas clinicos en Enfermedades Metabdlicas . Analiza los casos clinicos entregados
e - Estrategia De .
a Contenidos 9 Indicadores de logro de la
@ Semana Ensefianza capacidad
= Conceptual Procedimental Actitudinal Virtual P
@ . . ] - Expositiva
= = Edemas, Deshidratacion, y nglsar arhculqs cientificos | Encomendar la realizacién Describe edema vy deshidratacion y su
9 13 A . utlizando  Fichas  de ) , . " o .
% Desequilibrios Nutricionales resumen de trabajos en equipo. Talleres virtuales | relacién con los desequilibrios nutricionales.
2 .
< S
= . ici interé Discusion en
D_ 14 = Procesos Hipercatabdlicos y = Dialogar sobre el proceso de Proplplar el interés d? los runo Describe procesos hipercatabélicos y su
o A L > gy estudiantes en la ensefianza | 9'uP " o -
© desequilibrios nutricionales ensefianza y aprendizaje. . " L relacion con los desequilibrios nutricionales.
= de la alimentacion y nutricién. L
g " Participacion  en
T = Casos Clinicos: Pacientes | = Identifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el | debates . . o
o E . e . Describe pacientes quemados y su relacion
=& 15 Hipercatabélicos: Quemados,| de los adultos para la| uso de criterios para la con los desequilibrios nutricionales
-g 'chs Quirdrgicos, TEC ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje. Uso del google a "
c & meet
o O
s 2
‘>0 Foro-chat
E’-cgs = Casos Clinicos: Pacientes | = Identificar las caracteristicas | * Compartir experiencias en el Describe pacientes con TEC v su relacion
% = 16 Hipercatabélicos: Quemados,| de los nifios para la| uso de criterios para el grupo Aprendizaje con os deF;e uilibrios nutriciongles
= g Quirdrgicos, TEC ensefianza — aprendizaje. a educarse. basado en |Ia q '
‘B %— resolucion de
L problemas (ABP)
= S EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
S ‘c:S > EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
§ =] Cuestionario con 20 preguntas. Trabajos individuales y/o grupales. Comportamiento y participacion durante el proceso de
Q aprendizaje
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de
los temas programados. Basicamente seran:

1. MEDIOSY PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATIVOS
VIRTUALES
Casos practicos Computadora
Pizarra interactiva Tablet
Google Meet Celulares
Repositorios de datos Internet

VII. EVALUACION.
La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza y aprendizaje y serd continua y
permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.
1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a traves de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion.
En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y
propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona,
reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las
refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones
y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto,
se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar te6ricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se actla en situaciones
impredecibles.

La evaluacién de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a
través de su asistencia y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los requerimientos
del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales
y el trabajo final. Ademas, se tendrd en cuenta la asistencia como componente del
desempefio, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacién
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Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADAS MODULOS

Evaluacion de 30% El ciclo académico

Conocimiento comprende 4

Evaluacion de Producto 35%

Evaluacion de 35%

Desempefio

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados
de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1+ PM2+PM3+PM4
PF=

4
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FUENTES ELECTRONICAS
https://www.paho.org/cub/index.php?option=com_docman&view=download&category
slug=mnt&alias=893-temas-de-nutricion-dietoterapia-la-habana-2008&Itemid=226
https://www.ufasta.edu.ar/biblioteca/files/2011/04/53370042-Fisiopatologia-y-
dietoterapia-del- nino-Guia-C-2011.pdf

http: //www.msal.gob.ar/images/stories /bes/graficos /000000037 7cnt-sobrepeso-y-

obesidad-en- ninios.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/anorexia_bulimia.pdf

https://www.who.int/nutrition/en/
https://www.youtube.com/watch?v=G43CsQI9lec
https://www.youtube.com/watch?v=G43CsQI9lec
https://www.youtube.com/watch?v=TK1jZBiJxbs
https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC_HIYKw
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