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Il SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Estudia las leyes del desarrollo psiquico en los diferentes periodos de la vida. Examina
los principales procesos y trastornos psicolégicos, tomando en cuenta la influencia que ejerce
el ambiente social y cultural en la conducta de las personas.

IDENTIFICACION

Esta asignatura pertenece al area de Formacion Profesional
Basica del plan de estudios de la Carrera de Bromatologia y
Nutricion. Es de caracter obligatorio, de naturaleza tedrica y esta
dividido en cuatro modulos didacticos de 16 semanas.

Su proposito es Explicar los fundamentos basicos de la
psicologia aplicada analizando la relacion entre la conducta
humana y los procesos bioldgicos, cognitivos, emocionales vy

COMPETENCIAS sociales con la finalidad de establecer las diferencias vy
clasificaciéon de los diversos trastornos psicologicos del ser
Humano.
I. La Psicologia como Ciencia
Il. Conducta y Procesos Cognitivos
CONTENIDO l1l. Psicologia del Desarrollo Humano
IV. Trastornos Psicoldgicos
Se culmina con la presentacion y exposicion de un trabajo de
investigacion monografica sobre problemas psicosociales,
PRODUCTO proponiendo estrategias de prevencion y promocion y respetando

el formato APA.
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[l CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

NOMBRE DE LA UNIDAD
DIDACTICA

SEMANAS

UNIDAD |

Después de delimitar el objeto de estudio de la
psicologia, explica los fundamentos basicos
de la psicologia aplicada como ciencia, en
tomo a la evolucidbn del ser humano
individualmente.

La Psicologia como Ciencia

1-4

UNIDADII

Ante la necesidad de valorar al ser humano
desde las perspectivas bioldgicas, analiza la
relacion entre la conducta humana y los
procesos cognitivos, teniendo en cuenta los
aspectos socioculturales.

Conducta y Procesos Cognitivos

5-8

UNIDADIII

Teniendo en cuenta los diferentes campos de
accién, explica las caracteristicas y factores
biopsicosociales de la psicologia del desarrollo
humano, de acuerdo a las dimensiones fisica,
cognoscitiva, emocional y social.

Psicologia del Desarrollo
Humano

9-12

UNIDADIV

Teniendo en cuenta las diferentes
perspectivas sobre la anormalidad, establece
las diferencias y clasificacion de los principales
trastornos psicolégicos que emplean los
profesionales de la salud mental, a través de la
capacidad de reconocer los rasgos Yy
caracteristicas normales y anormales.

Trastornos Psicologicos

13-16
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Analiza la especificidad de la psicologia como ciencia, dentro de un contexto sociocultural.

2 |ldentifica los lineamientos de la psicologia positiva, a partir de modelos y herramientas de
intervencion para la promocion del bienestar y crecimiento personal
3 |ldentifica las principales estructuras y funciones del SNC y su influencia en el control de la

conducta considerando el ciclo vital humano.

Fundamenta sobre los factores psicosociales determinantes que influyen en el desarrollo del
comportamiento, teniendo en cuenta las diferentes etapas del desarrollo humano.

Debate sobre los principios y procesos de la sensacidén y percepcién y su relacion con la vida
diaria.

Argumenta la importancia de las principales teorias de la personalidad valorando sus aportes al
estudio de la conducta humana,

Establece las diferencias existentes entre los tipos de memoria y su aplicacién a la practica
profesional.

Explica la naturaleza de la inteligencia, teniendo en cuenta las teorias, medicion y su clasificacion.

Reconoce la importancia de las teorias del desarrollo humano, estableciendo las diferencias en su
aplicacion.

10

Describe las fases del desarrollo prenatal, identificando los obstaculos que impiden su normal
desarrollo.

11

Categoriza las diferencias biopsicosociales entre el desarrollo pre — escolar y escolar, tomando
como base la teoria del desarrollo humano.

12

Determina los cambios fisicos, emocionales y cognitivos que se producen durante la adolescencia,
adultez y el adulto mayor, en relacion a las teorias del desarrollo humano.

13

Explica el trastorno por estrés, abordando las diferentes formas de apartamiento.

14

Reconoce los trastornos de ansiedad, describiendo sus causas, tipos, consecuencias vy
tratamiento.

15

Identifica los diferentes tipos de personalidad, relacionandolo con sus causas, tratamiento y
prevencion.

16

Distingue los distintos tipos de trastornos de la conducta alimentaria, en relacion a sus causas y
prevencion.




UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
VICERRECTORADO ACADEMICO

QMATOL G
A Tt
! B

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

La Psicologia como ciencia

Unidad Didactica I:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Después de delimitar el objeto de estudio de Psicologia, explica los fundamentos bésicos de la psicologia
aplicada como ciencia, en torno a la evolucion del ser humano individualmente.

Contenidos i
Semana Est::z‘tseegf:gzzdae la Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Presentacion del Explica la naturalezal Participa en el encuadre | Expositiva Analiza la especificidad de la psicologia
Ccurso. cientifica de la psicologia. | del curso y en Ila | (Docente/Alumno) | como ciencia, dentro de un contexto

La Psicologia como
ciencia.

organizacion de equipos
de trabajo.

Psicologia positiva | Reconoce los | Coopera en la
- El Bienestar. fundamentos de la | organizacion de
> psicologia positiva en | conceptos y principios
relacién al individuo y su | sobre la psicologia
bienestar. positiva, participando con
respeto.
Bases Bioldgicas del | Explica la importancia de | Propone asertivamente
comportamiento las bases biologicas en | estrategias para identificar
3 humano. relacion al desarrollo | la funciéon que desempeia
humano. las diferentes partes del
SNC en el control de la
conducta.
Bases Identifica de qué manera | Comparte las
Psicosociales  del | influye el proceso de | explicaciones teoricas y
4 comportamiento socializacion en el | practicas sobre el ‘proceso

humano.

comportamiento de las

personas.

de socializacion durante el
desarrollo del ciclo vital
humano.

Debate dirigido

(Discusiones)
Dilemas morales

Lecturas de
reflexion

Lluvia de ideas
(Saberes previos)

sociocultural.

Identifica los lineamientos de Ia
psicologia positiva, a partir de modelos y
herramientas de intervencién para la
promocion del bienestar y crecimiento
personal.

Identifica las principales estructuras y
funciones del SNC vy su influencia en el
control de la conducta, considerando el
ciclo vital humano.

Fundamenta sobre los factores
psicosociales determinantes que
influyen en el desarrollo  del

comportamiento, teniendo en cuente las
diferentes etapas del desarrollo humano.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

- Estudios de casos.
- Cuestionarios.

-Trabajos individuales y/o grupales.
- Analisis, resumen y comentario de libro de W. Riso.

- Comportamiento en clases.
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Unidad Diddctica: Conductay Procesos Cognitivos

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ii:
conducta humana y los procesos cognitivos, teniendo en cuenta los aspectos socioculturales.

Ante la necesidad de valorar al ser humano desde las perspectivas biolégicas, analiza la relacién entre la

Contenidos i
Semana Est:r:‘t:egf:zzzdae la Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Sensacion Comprende los principios | Debate sobre los Debate sobre los principios vy
Percepcion. y los procesos de la | principios de la percepcion | Expositiva procesos de la sensacion y percepcién
5 sensacioén y la percepcion | con puntualidad. (Docente/Alumno) | Y su relacion con la vida diaria.
y su relacién con la vida
diaria. Debate dirigido
La Personalidad. Reconoce la importancia | Explica las diferentes | (Discusiones) Argumenta la importancia de las
6 Teorias. del estudio de las teorias | teorias de la personalidad, principales teorias de la personalidad
Mecanismos de de la personalidad. respetando las ideas de Lecturas de valorando sus aportes al estudio de la
defensa. los demas. reflexion conducta humana.
La Memoria. Explica con claridad los | Compara los diferentes Establece las diferencias existentes
principales tipos de | tipos de memoria, entre los tipos de memoria y su
7 memoria y su aplicacién al | demostrando luvi . aplicacion a la practica profesional.
proceso de aprendizaje. responsabilidad. Liuvia de |dea§
(Saberes previos)
La inteligencia. Reconoce la naturaleza de| Debate sobre la Explica la naturaleza de la inteligencia
Teorias. la inteligencia y el naturaleza de la y pensamiento, teniendo en cuenta las
Pensamientoy pensamiento y las explica. | inteligencia yu teorias, medicioén y su clasificacion.
8 alteraciones. pensamiento, respetando

las ideas de los demas.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

- Estudios de casos
- Cuestionarios
- Evaluacion oral.

Riso.

-Trabajos individuales y/o grupales.
- Soluciones a ejercicios propuestos.
- Analisis, resumen y comentario de libro de W.

-Comportamiento en clases.
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Psicologia del Desarrollo Humano

Unidad Didactica I:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA llI: Teniendo en cuenta los diferentes campos de accién, explica las caracteristicas y factores biopsicosociales
de la psicologia del desarrollo humano, de acuerdo a las caracteristicas fisicas, cognoscitivas, emocional y social.

Semana Contenidos Estrategjas de la Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal ensenanza
Teorias del desarrollo| Explica las importancias | Debate sobre las Reconoce la importancia de las
9 humano. de las teorias  del | principales teorias del | Expositiva teorias del desarrollo humano,
Campana de Salud desarrollo humano. desarrollo humano, | (Docente/Alumno) | estableciendo las diferencias en su
Mental valorando su importancia. aplicacion.
La Concepcion y la| Conoce las | Participa en forma actival pepate dirigido Describe las fases del desarrollo
etapa prenatal caracteristicas en los equipos de trabajo | (Discusiones) prenatal, identificando los obstaculos
10 fundamentales de la | demostrando que impiden su normal desarrollo.
concepcion y la etapa | responsabilidad. Lecturas de
prenatal. L.
- - - - reflexion - - -
La infancia y lag Conoce y compara las | Explica las caracteristicas Categoriza las diferencias
Nifiez. caracteristicas de las | biopsicosociales de las Lluvia de id biopsicosociales entre el desarrollo de
11 diferentes etapas de la | etapas de la infancia y la uvia de ideas la infancia y la nifiez, tomando como
infancia y la nifiez. nifnez de manera solidaria. (Saberes previos) base la teoria del desarrollo humano.
Adolescencia, Explica los cambios en | Demuestra puntualidad Determina los cambios fisicos,
Adultez y los diversos procesos | en la presentacién de emocionales y cognitivos que se
12 Adulto mayor. psicologicos de la | trabajo. producen durante la adolescencia,

adolescencia, adultez y el
adulto mayor.

adultez y el, adulto mayor en relacion
a las teorias del desarrollo humano.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

- Estudios de casos.
- Cuestionarios.
- Evaluacién oral.

- Trabajos individuales y/o grupales.
-Soluciones a ejercicios propuestos.
- Andlisis, desarrollo, resumen y comentario de libro de
David Fischman.

-Comportamiento en clases.
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Trastornos Psicol6gicos

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Teniendo en cuenta las diferentes perspectivas sobre la anormalidad establece las diferencias y clasificacion
de los principales trastornos psicolégicos que emplean los profesionales de la salud mental, a través de la capacidad de reconocer los rasgos y caracteristicas

normales y anormales.
Semana Contenidos Estrategias de la Indicadores de logro de la
Conceptual Procedimental Actitudinal ensenanza capacidad
Trastornos por Estrés Reconoce y previene el | Establece técnicas de | Expositiva Explica el trastorno por estrés,
13 y enfermedad. trastorno por estrés y su | afrontamiento al estrés, | (Docente/Alumno) | abordando las diferentes formas de
relacion con las | trabajando en equipo. afrontamiento.

enfermedades fisicas.

Trastornos de Ansiedad y Explica las causas vy | Identifica los diferentes | pebate dirigido

Unidad Didactica IV_.

14 del Estado de animo. consecuencias de los | trastornos de ansiedad, | (Discusiones)
Campaiia de trastornos de ansiedad y de | demostrando una actitud
Responsabilidad social los estados de animo. positiva. Lecturas de
Trastornos de la | Explica las causas y | Compara los diferentes | aflexion
Personalidad, y | prevencion de los | trastornos mentales con
15 Esquizofrenia. trastornos de personalidad, | responsabilidad. Lluvia de ideas
y o . (Saberes previos)
esquizofrenia
Explica los principales | Reconoce los diferentes
Trastornos de la Conducta | trastornos de la conducta | trastornos de la conducta
16 Alimentaria alimentaria que se | alimentaria segun el DSMV,
presentan  en nuestra | respetando las ideas de los
sociedad. demas.

Reconoce los trastornos de
ansiedad, describiendo sus causas,
tipos, consecuencias y tratamiento.

Identifica los diferentes tipos de
personalidad, relacionandolo con
sus causas, tratamiento y
prevencion.

Distingue los distintos tipos de
trastornos de la conducta
alimentaria, en relacion a sus
causas y prevencion.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

- Estudios de casos.
- Cuestionarios.
- Evaluacion oral.

- Analisis, resumen y comentario de libro de W. Riso
- Informe de Campana de Salud Mental.

-Trabajos individuales y/o grupales. -Comportamiento en clases.

8
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VL. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la
naturaleza de los temas programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 2.
MEDIOS INFORMATICOS
* Casos practicos. * Computadora
+  Pizarra interactiva. *  Tablet

* Celulares
* Google Meet.

* Internet
* Repositorios de datos.

VIl. EVALUACION

La evaluacion es inherente al proceso de ensefanza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de
producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma
en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en
contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y
llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer
estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipétesis,
respuesta a situaciones, etc.
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integraciéon que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
teéricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacidon de desempefio se evalua ponderando como el estudiante se hace
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investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de sus asistencia y participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion 'y los requerimientos  del contexto de aplicacion.
La evaluacién del producto de evidencia en la entrega oportuna de sus
trabajos parciales y el trabajo final. Ademas, se tendra en cuenta la asistencia
como componente del desempeno, el 30% de inasistencias inhabilita el
derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES | UNIDADES DIDACTICAS DENOMINADAS
MODULOS

Evaluaciéon de conocimiento 30 %

El ciclo académico comprende

4 modulos.
Evaluacién de producto 35 %

Evaluacion de desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de
cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4); Calculado de la siguiente manera:

PF = PM1+PM2+PM3+PM4

10
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8.1. Fuentes Bibliograficas

UNIDAD DIDACTICA I:

Alonso J. I. (2008). Psicologia. Madrid: Ed. Mc Graw Hill / Interamericana.
Coon, D. (2005). Fundamentos de Psicologia. México: Ed. Thomson. .
Davis, S. F. y Palladino, J. (2008). Psicologia. México: Pearson Educacion.
Davies, P. (2003). Sea una persona mas segura. Bogota: Ed. Norma.
Feldman, R. (2006). Psicologia. México: Mc Graw-Hill.

Gerrig, R. J. y Zimbardo, G. (2005). Psicologia y Vida. México: Ed. Pearson.
Morris, Ch. (2005). Psicologia. México: Ed. Mc Graw-Hill.

UNIDAD DIDACTICA II:

Alonso, J. (2008). Psicologia. Madrid: Ed. Mc Graw-Hill / Interamericana.

Coon, D. (2005). Fundamentos de Psicologia. México: Ed. Thomson.

Davidoff., I. (1990). Introduccion a la Psicologia. México: Ed. Mc Graw-Hill.
Educacion.

Feldman, R. (2006). Psicologia. México: Ed. Mc Graw-Hill.

Gerrig, R. J. y Zimbardo, P.G. (2005). Psicologia y Vida: México: Ed. Pearson.

Morris, Ch. (2005). Psicologia. México. Ed. Mc Graw-Hill.

UNIDAD DIDACTICA Il

Ajurriaguerrra, J. (2011). Manual de psiquiatria infantil. Barcelona: Loray
Massey.

Blass, P. (2010). Los comienzos de la adolescencia. Bs. As.. Ed. Amorrortu.
Carmichael (2010). Manual de psicologia infantil. Barcelona: Ed. El Ateneo.

Davis, S. F. y Palladino, J. (2008). Psicologia. México: Pearson Educacion.
Debesse, M. (2010). Como estudiar a los adolescentes. México: Ed. Nova.
Gardner, H. (1999). Las Inteligencias Multiples. Sta. Fe de Bogota: F.C.E.
Papalia y Olds (2010). Psicologia del desarrollo. México: Ed. Mc Graw-Hill.
Storino, S. (2006). Educacién Sexual. Montevideo: Latinbooks Internacional S.A.

UNIDAD DIDACTICA IV

Ajurriaguerrra, J. (2011). Manual de psiquiatria infantil.Barcelona: Loray
Massey.

Carmichael (2010). Manual de psicologia infantil. Barcelona: Ed. El Ateneo.
Davies, P. (2003). Sea una persona mas segura. Bogota: Ed. Norma.

Debesse, M. (2010). Como se estudia a los adolescentes. México: Ed. Nova.
Ministerio de Educacién (2000). Previniendo la Violencia Familiar: Lima — Perq.
Papalia y Olds (2010). Psicologia del desarrollo. México: Ed. Mc Graw-Hill.

11
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Storino, S. (2006). Educacién Sexual, Montevideo. Montevideo: Latinbooks
Internacional S.A.

8.2. Fuentes Electrénicas
Ardila, R. (2011). Inteligencia ¢ Qué sabemos y qué nos falta por investigar? Rev, Acad,
Colomb. Cienc. 35 (134), 97-103.
http://www.scielo.org.co/pdf/racefn/v35n134/v35n134a09.pdf

Cardenal, Sanchez y Ortiz-Tallo (2007). Los trastornos de la personalidad segun el
modelo de Millon: Una propuesta integradora. Ciencia y Salud. 18 (3) 305-324.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=5113052742007000300004

Enesco, I. (2001). Psicologia del Desarrollo. Universidad Complutense de Madrid.

https://webs.ucm.es/info/psicoevo/Profes/lleanaEnesco/Desarrollo/PsDesarrolloEnes
co.pdf

Guash, F. (2013). Introduccidn a la Psicologia cientifica. Universidad Oberta de Catalunya.
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o02/bitstream/10609/75485/3/Introducci%C3%B
3n%20a%201a%20psicolog%C3%ADa%20cient%C3%ADfica_m%C3%B3dulo%201.pdf

Jordan, F. (2017). Psicologia: Una introduccion a las nociones fundamentales. Editorial
de la Universidad Catdlica de Cdordova.

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/4298/1/TEMA%201 INTRODUCCION%20A
%20LA%20PSICOLOG%C3%8DA.pdf
Leonardo, G. (2004). La definicién del concepto de percepcion en psicologia con base a

la teoria de la Gestalt. Revista de Estudios Sociales, 18, 89-96.
http://www.scielo.org.co/pdf/res/n18/n18a10.pdf

Morgado, I. (2005). Psicobiologia del Aprendizaje y la memoria. CIC. Cuadernos de

Informacidén y Comunicacion, 10, 221-233.
https://revistas.ucm.es/index.php/CIYC/article/view/8143

Navarroy Pérez (2014). Psicologia del Desarrollo Humano: Del nacimiento a la vejez.
Ed. Club Universitario. Alicante https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=654484
Salmerén, Roman y Casas (2017). Trastornos del Comportamiento Alimentario.
Pediatria Integral, 21 (2) 82-91.

https://www.pediatriaintegral.es/wpcontent/uploads/2017/xxi02/02/n2-082-
091 MariSalmeron.pdf

Séanchez, P. (2015). Trastornos psiquidtricos en la adolescencia. ADOLESCERE.Revista de
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