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Il.- SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Asignatura de naturaleza tedrico-practico que tiene como propdsito brindar al
estudiante conocimientos sobre aparatos, sistemas, glandulas y musculos que
tienen relacion directa con la alimentacién y la nutricidn humana. Comprende el
estudio de la estructura, rol fisiolégico, asi como los mecanismos de regulaciéon

del tubo digestivo alto y bajo y glandulas anexas.
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lll. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

| UNIDAD

Capacidad de la Unidad Didactica

Nombre de la Unidad Didactica

Semanas

Comprende y explica la anatomia vy fisiologia del
aparato digestivo, y nombra varias ramas de estas
ciencias.

Describe los niveles de organizacion de las
estructuras del cuerpo humano.

Introduccion y Anatomia General del
Aparato Digestivo

1-4

1 UNIDAD

Identifica los drganos anexos del aparato digestivo y
describe sus funciones.

Valora la importancia del conocimiento fisiolégico
para la aplicacion clinica.

Organos anexos y Fisiologia Digestiva

5-8

11l UNIDAD

Identifica las vias de regulacién digestiva en el
cuerpo humano.

Valora la importancia de la integracion metabdlica en
la fisiologia digestiva.

Regulacion Digestiva e integracion
metabdlica

9-12

IV UNIDAD

Reconoce y compara los procesos de Digestion y
absorcidon de los carbohidratos, lipidos, proteinas,
aguay electrolitos.

Identifica los mecanismos de regulacion nerviosa y
hormonal y los compara con las patologias asociadas
a estas.

Aplicaciones nutricionales y patologias
digestivas

13-16

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR

NUMERO

INDICADORES

=

Describe la organizacion general del aparato digestivo y su importancia en la nutricién

Identifica las estructuras de la cavidad oral y faringe

Comprende la anatomia del eséfago y el estbmago

Describe la anatomia del intestino delgado y grueso

Describe la anatomia y funcion del higado

Analiza la anatomia del pancreas y vesicula biliar

Comprende la fisiologia de la digestion mecénica

Describe la fisiologia de la digestion quimica

O |00 N ojul BAIWN

Describe la absorcion de nutrientes

=
o

Describe la regulacién nerviosa del aparato digestivo

11

Describe la regulacién hormonal

12

Describe la fisiologia digestiva con el metabolismo energético

13

Explica las principales patologias del tracto gastrointestinal superior

14

Describe las patologias del intestino y drganos anexos

15

Identifica la importancia de la microbiota intestinal.

16

Integra los conocimientos adquiridos en todo el curso.




V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Unidad
Didactica l :

Introduccion y Anatomia General del Aparato Digestivo

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA | :

Comprende y explica la anatomia y fisiologia del aparato digestivo, y nombra varias ramas de estas ciencias. Describe los niveles de organizacidn de las estructuras del
cuerpo humano

Contenidos Estrate~gia De . .
Semana Ensefianza Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal Virtual
= Anatomia macroscodpica del aparato | = Revisar articulos cientificos o Expositiva Describe la organizacion general del
S . : = Encomendar la realizacion C . .
1 digestivo. utilizando Fichas de de trabaios en equioo Talleres virtuales aparato digestivo y su importancia en la
= Divisién y funciones principales resumen. ) quipo- nutricion
. ici interé Discusién en
= Anatomia de boca, lengua, dientes, | = Dialogar sobre el proceso de Propiciar el interes d? los rupo Identifica las estructuras de la cavidad oral y
2 . : g > . estudiantes en la ensefianza | 9ruP .
glandulas salivales y faringe ensefianza y aprendizaje. . o Y faringe
de la alimentacion y nutricion. o
Participacion  en - y
E . = |dentifican las caracteristicas | = Compartir experiencias en el | debates Comprende la anatomia del eséfago y el
3 " Estructura macroscopica ® de los adultos para la| uso de criterios para la estomago
histologica del es6fago y estomago 5 - . e
ensefianza - aprendizaje ensefianza aprendizaje. Uso del google
meet
. - . . Foro-chat
D . = |dentificar las caracteristicas | = Compartir experiencias en el . . . .
4 = Duodeno, yeyuno, ileon, colon, recto y de los nifos para la| uso de citerios para el grupo o Describe la anatomia del intestino delgado y
ano. Adaptaciones para la absorcion < o Aprendizaje grueso
ensefianza - aprendizaje. a educarse. basado en |la
resolucién de
] problemas (ABP)
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 20 preguntas.

Trabajos individuales y/o grupales.

aprendizaje

Comportamiento y participacion durante el proceso de




Unidad
Didactica Il Organos anexos y Fisiologia Digestiva

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il :

Identifica los drganos anexos del aparato digestivo y describe sus funciones. Valora la importancia del conocimiento fisiolégico

para la aplicacién clinica.

Contenidos i
Semana %?g:éﬁg;a Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
] o _ . . = Debatir sobre las Expositiva Describe la anatomia y funcién del higado
1 . Ana!olmla macroscopica, lobulillos | = Recogen .|nf0rmaC|on. de las caracteristicas de  las .
hepaticos, hepatocitos, sistema porta. | experiencias de trabajo. comunidades. Talleres virtuales
= Funciones exocrinas y endocrinas del = |dentifican . - los | = Debatir . sobre los | Discusion en . ’ ’ ’
. e - comportamientos positivos y | comportamientos grupo Analiza la anatomia del pancreas y vesicula
2 pancreas. Secrecion y funcion de la : . . . . . "
- negativos de alimentacion y | alimentarios de los miembros biliar
bilis. " . . Ce
nutricion en la comunidad. de la comunidad. Participacion  en
. - " s debates
3 = Masticacion, degluciéon, motilidad Elaboran. ;m formatod p?ra Pr?pé(.:'art el interés de los Comprende la fisiologia de la digestion
astrica e intestinal recoger informacion de los | estudiantes en recoger Uso del dooale | mecanica
g CAP. informacion en los formatos. t g0og
mee
Describe la fisiologia de la digestion quimica
Foro-chat
= Secreciones salival, gastrica, . - = Debatir sobre las practicas
Lo . . . = |dentifican practicas o
4 pancredtica e intestinal. Enzimas ) problemas y su | Aprendizaje
oo problemas en la comunidad . :
digestivas mejoramiento. basado en la
resolucion de
| ] problemas (ABP)
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 20 preguntas.

Trabajos individuales y/o grupales

Comportamiento y participacion durante el proceso de
Ensefianza — Aprendizaje.




Unidad
Didactica lll Regulacion Digestiva e integracion metabdlica

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il :

Identifica las vias de regulacién digestiva en el cuerpo humano. Valora la importancia de la integracion metabdlica en la fisiologia digestiva.

Contenidos Estrategia . .
Semana di déctiga Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
= Comparten experiencias en Expositiva
= Transporte de carbohidratos, | la  utilizacion de la| Compartir experiencias sobre
1 proteinas, lipidos, vitaminas y| comunicacion en la la cogwunicacri)én Talleres virtuales | Describe la absorcion de nutrientes
minerales ensefianza de la '
alimentacion. Discusion en
= Sistema nervioso entérico, plexos y | Ejecutan acciones _para | « Propiciar el inferés de los | 9™P° Describe la regulacién nerviosa del aparato
2 refleios digestivos ' P y mejorar las normas implicitas | miembros de la comunidad L diqestivo 9 P
10s dig y explicitas en la comunidad. | en mejorar las normas. zatr)tltt:lpamon en | 49
- ebates
= |dentifican sus , ,
= Gastrina, secretina, CCK, grelina, | caracteristicas positivas = Apreciar sus perfiles como
3 leotina. ’ 9 "| neqativas arapcomunica}; educadores en alimentacion | Uso del google | Describe la regulacién hormonal
ptina. megnsajes P y nutricion. meet
Foro-chat
= Absorcion 'y metabolismo de | = Exploran sus habilidades | = Aclarar dudas sobre sus o Describe la fisiologia digestiva con el
4 macronutrientes. Relacion aparato| sociales para comunicar| habilidades para comunicar | APrendizaje 1a | metabolismo ener é?ico g
digestivo-nutricion mensajes educativos. mensajes educativos. basado en la getico.
resolucion de
problemas (ABP)

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 20 preguntas.

Trabajos y talleres individuales y/o grupales.

Comportamiento y participacion durante el proceso
de ensefanza — aprendizaje.




Unidad
Didactica IV :

Aplicaciones nutricionales y patologias digestivas

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV :

Reconoce y compara los procesos de Digestidn y absorcién de los carbohidratos, lipidos, proteinas, agua y electrolitos. Identifica los mecanismos de regulacion nerviosa
y hormonal y los compara con las patologias asociadas a estas.

Contenidos i ) )
Semana i?g:é:g;a Indicadores de logro de la capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Reflui S - « Aclarar dudas sobre Ia Expositiva Exphcg las .pr|n0|pale.s patologias del tracto
1 " ?f|l]J° gastro.e.sofaglco, ulcera " Iden.t|lf|car_1’ las etapas de la importancia de la . gastrointestinal superior
péptica, gastritis. planificacion. olanificacion. Tgllere§ virtuales
Discusion en
. ici interé rupo
2 = Enfermedad celiaca, sindrome de | = Comparan con otros planes Z;?L?éiczi\irtesel mterisn de Ic;: e Describe las patologias del intestino vy
intestino irritable, pancreatitis, cirrosis | ya existentes. olanificacion de eventos. Participacion ~ en | 0rganos anexos
debate ldentifica Ta | - & microbi
o o . = Apreciar los ensayos y 'dent|.|ca a importancia de la microbiota
3 = Papel de la microbiota en digestion, | = Ejecutan pruebas de uno o ruebas ara las intestinal.
sintesis de vitaminas, inmunidad MA&s mensajes y recursos. P P Uso del google
intervenciones. meet
Foro-chat
] ) » Organizan intervenciones | = Compartir experiencias sobre Inteara los conocimientos adauiridos en todo
4 = EXAMEN FINAL TEORICO-PRACTICO | educativas para promocionar | las intervenciones | Aprendizaje g q
. . el curso.
nuevos comportamientos. educativas. basado en la
resolucion de
] problemas (ABP)
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

Cuestionario con 20 preguntas.

Trabajos y talleres individuales y/o grupales.

Participacion en la organizacién de intervenciones
educativas comunicacionales, simuladas.




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizardn los materiales y recursos siguientes:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES

Casos practicos

Pizarra interactiva

Google Meet (Videoconferencias)
Repositorios de datos

Enlaces URL

Videos

Foro

Chat

2. MEDIOS INFORMATICOS

Computadora
Tablet
Celulares
Internet

VIl. EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de
producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacién serd a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacién. En cuanto al primer caso, se medira la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello observaremos como
describe o explica, la forma en que argumenta y la forma en que propone o
establece estrategias, formula hipétesis o da respuesta a diversas situaciones.
En cuanto a la autoevaluacion permitird que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.

La evaluacion de este nivel consistird en preguntas con respuestas simples y otras
de preguntas abiertas para que argumenten sus respuestas.

Por cada médulo habra una evaluacion escrita que se tomaran por formulario con
preguntas alternativas y a desarrollar. Las evaluaciones orales seran en cada
sesion y a través de foros programados y chat durante las sesiones sincrénicas.

Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo, en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacién en torno a cdmo se actua en situaciones impredecibles.



La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases
a través de su asistencia y participacion asertiva.
Se considerard la participacidon en los foros, chat, responsabilidad, trabajo en
equipo y cumplimiento de las tareas asignadas.

3. Evidencia de Producto.

Estdn implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto de evidencia se hara en funcidn a la entrega oportuna
de sus trabajos encargados en cada sesidn y del trabajofinal.

Ademds, se tendrd en cuenta la asistencia como componente del desempeiio, el
30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADAS MODULOS

VARIABLES PONDERACIONES
Evaluacion de Conocimiento 30%
Evaluacién de Producto 35%
Evaluacién de Desempeiio 35%

El ciclo académico
comprende 4

Siendo el promedio final (PF):

PF = PM1 + PM2 + PM3 + PM4

4
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UNIDAD DIDACTICA I:
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UNIDAD DIDACTICAII:
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e Tortora G, Derickson B, 2018: Principios de Anatomia y Fisiologia 15 Ed. Editorial Médica

Panamericana




UNIDAD DIDACTICA III:
e Ameerally D. 2020. Lo Esencial en Anatomia 3ra edicion. Editorial Elsevier. Madrid.
e Falcon N. 2015. Anatomia y Fisiologia. Siglo XXI. Editorial San Marcos. Lima.

e Guyton - Hall 2021 Tratado Fisiologia Médica 142 ED. Elsevier. Madrid.
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UNIDAD DIDACTICAIV:
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e Falcon N. 2015. Anatomia y Fisiologia. Siglo XXI. Editorial San Marcos. Lima.
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8.2. Fuentes Electronicas

e Peritoneo:
https://drive.google.com/file/d/1yZtJ5jUUzo7XUxbnNadn4NZISMvenFOQ/view
e Aparato Digestivo:_
https://www.uv.mx/personal/lbotello/files/2017/02/aparato _digestivo.pdf
e Bocay su contenido:_
https://drive.google.com/file/d/1Vk4Az20V3FCIwRagdo EY0oll8M9jdhW/view
e Aparato Digestivo:
http://www.scdigestologia.org/docs/patologies/es/anatomia fisio es.pdf
e Aparato Digestivo:
https://www.visiblebody.com/es/learn/digestive

e Aparato Digestivo:
https://www.infermeravirtual.com/files/media/file/98/Sistema%20digestivo.pdf?1358605461
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