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SILABO DE: BIOFISICA

I. DATOS GENERALES

e -

Linea de Carrera | ESTUDIOS ESPECIFICOS O FORMACION PROFESIONAL BASICA

Curso BIOFISICA

Cédigo del Curso | 152

Horas Hrs. Totales: 07 Teéricas: 03 Practicas: 04

Ciclo Il

il. SUMILLA

Asignatura de naturaleza tedrico- practico, estudia los cohocimientos
fundamentales de la Fisica aplicado a ios fenémenos biolégicos. Comprende
principios de fuerza, mecanica de paiticulas, trabajo, principios de gravedad,
hidrostatica e hidrodinamica, viscosidad, cafor y termodinamica, gases, cambios
del estado de la materia, radioactividad y fisica nuclear.



CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRI
Utiliza los diferentes sistemas de unidades
i coherentes y convierte las unidades de
magmtudes fisicas desde un sistema a otro. UNIDADI:
Con precisién resuelve problemas de cinematica
lineal y rotacional. Utliza los instrumentos de MAGNITUDES 14
medicion de longitud, volumen, masa, tiempo y BIOFISICAS Y
fuerza para evaluar magnitudes del movimiento SISTEMAS DE
y propiedades de las sustancias. UNIDADES DE
MEDIDA
1
Usa y resuelve problemas de la dinamica del
movimiento de los cuerpos para relacionarlos .
con el movimiento del cuerpo humano UNIDAD II: 5.8
basandose en las fuerzas musculares que BIOMECANICA )
actian scbre el sistema 6seo.
Conoce vy aplica la importancia de la energia en
el movimiento de la carrera de un animal,
comprender y aplicar el principio de UNIDADIH:
conservacion de energia, basandose en que la .
energia total es una generalizacion det hecho de BIOENERGETICA 9-12
‘| que un animal solo puede realizar una cantidad
| limitada de trabajo con una determinada
cantidad de alimento. d
Resuelve prob!emas sobre: - CombustibleUNIDAD IV:
humano. Ciclo de Krebs. Tasas metabohcas;
Intensidad de una actividad. - Eficienci
energética por actividad muscular. - Rendimient BIOENERGETICA
energético de macronutrienfes. -  Aport NUTRICIONAL ‘i3-16
energético por macronutriente. - Consumo d HUMANA
oxigeno. - Consumo equivalente de glucosa.
Consumo de ATP. - Consumo de proteinas. 4
| Consumo de carbohidratos. 5
- Consumo de lipidos. - Camara metabdlica. {‘




v.

INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

"Resuelve con precision y seguridad problemas sobre transformacion de

unidades.

epreggnﬁga magnitudes vectoriales en el plano cartesiano, y aplicala sumay
resta de vectores, asl representados.

Resyelye problemas relacionados con el producto escalar y vectorial de los
vectores en el espacio.

Qg:gnbe movimientos del cuerpo humano, en una y dos dimensiones.

Aplica las leyes de Newton para describir el movimiento del cuerpo humarno

bajo la
accién de una fuerza constante (F=0 y F #0).

Define y aplica los principios y leyes de la mecénica, basandose en
referencias validadas de la mecanica del sistema musculc esquelético,

utilizando bibliografia
actualizada.

- temporomandibular.

Resuelve probiemas referentes a la biomecanica del pie, del biceps, del
deltoides, de la mandibula, de la columna vertebral y de la articulacion

Describe v evalga el movimiento del cuerpo humano, considerando los
conceptos de Trabajo, potencia, energia cinética, energia potencia
gravitacional.

12

10

‘Evalua el trabajo mecéanico (Trabajo fisico efectwo) aplicando el

principio de conservacion de |a energia mecanica.

11

Evalua la potencia desarroliada (Potencia de! trabajo fisico efectwo)
aplicando el principio de conservacion de la energia mecanica.

Resyelve ejercicios relacionados con energia, biofisica muscular y
biomecanica aplicada.

13

Usa el ciclo de Krebs y el concepto de eficiencia del tejido muscular para
realizar actividades, evalia la energia total consumida, la tasa metabdlica
basal, fa tasa metabdiica efectiva, de fa actividad realizada. Asi mismo, |
determina el consumo de oxigeno, glucosa equivalente y adenosina
rifosfato. |

14

Emplea el rendimiento energetlco de los macronutrientes, Y 8U contribucién |
porcentual en la contribucion energética del combustible, determina

el consumo de
macronutrientes durante la actividad.

| 15

Aplica de forma cualitativa el rendimiento ehergétioo de los macronutrientes
para el consumo de ios macronutrientes. s

16

Determina a través de los datos repoﬂados en una camara metabdlica,
donde una persona
realiza una actividad tipificada, determina el consumo de CO2, 02, lipidos,

carbohidratos y proteinas, tasa metabdlica de la actividad.




V.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DlDACTiCAﬁ

UNIDAD DIDACTICA I: MAGNITUDES BIOFISICAS Y SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDA

4

e Cuestionams

SRR

profesional.

de investigacion aplicada a su carrera

DEPINEPSSTES C—

finalizar la unidad, solucion de ejercicios propusstos.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I; Utiliza los diferentes sistemas de unidades coherentes y convierte las unidades dﬂ
magnitudes fisicas desde un sistema a ofro, Con precision resuelve problemas de cinemética lineal y rotacional, Utiliza fo:
instrumentos de medicién de longitud, volumen, masa, tiempo y fuerza para evaluar magnitudes del movimiento y propiedades de Iasg
sustancias
SRR L CONTENIDOS | ESTRATEGIAS DE | INDICADORES DE OGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL |  ACTITUDINAL LA | DELACAPACIDAD |
Magnitudes bioflsicas, Expositiva ' ;mmﬁ las
vectores, Desarrolia taller | Realiza la préctica (Docente/Alumno} | magnitudes fisicas en
1 sobre magnitudes biofisicas  de jaboratorio Utilizacién de las ITs. | fundamentales y derivadas.
escalares y vectores, ) Presentar mapas
evaluado en clase. Maneiar el andlisis | mnﬂep‘tuales,n Debate dirigido
dimensional, para  talleres, trabajosen (Discusiones) | )
. resolver los ik fechasd Practica de pizarra'y |
- Py T Ty i~ ejercicios programadas. ; Resuelve con precision y
Cungmétm I Eiementos del propuestos, escntg ; s seguridad problemas sobre
mommngnto en una y dos Participa solucionario después transformacién de unidades.
2 dimensiones activamenteenla | de cada préactica.
| solucién de Demostrar purduali
R—— T — - problemas, dad, Locturag @ == |bssessro i
k_:mematlr;a il: Movimiento aesualwe responsabilidad, Uso d; repositorios Bma,r_gg_&:m mag nitudes
asneai y circular. Desarrolla problemas sobre tolerancia e interés. digitales vacioriales en el planc
aller sobre movimiento lineal clores en dos ! cartesiano,
3 y circular, de seres vivos, ;’25 d'r;isangion&g ‘ y aplica la suma y resta de
H i 14 s 1
evaluado en clase Lluvia de ideas wctores asi representade&
(Saberes previos) T o g
Coordina con su Interaccién con la peo
g . grupo de trabajo para | participacion del :el:;;onadolsmo?r: m; vnm;zni:
K so!uciongry antregar | estudiante profesor “,“ " ¥ UNGHNE, Ue eers
—— Y Ty  su trabajo de mediante preguntasy |
Evaluacién |: Exposicion exposicion. respuestas durante Ja
grupal. Examen del primer exposicion
4 médulqw = _ _ ) R e
e - - EVALUACIONDE LA UNEﬁAb DIBACTICA. .o o v oo
EVIDENCIA DE _EVIDENCIADEPRODUCTO | EVIDENCIA DE DESEMPENO
¢ Evaluacion tedrica y ¢ Informe del primer avance del pmyectc 4 Sustentacion de tareas académicas, informes, al
practica




4

proyecto de investigacién aplicads a
8u carrera praiesaona!

-

finalizar la unidad, solucion de ejercicios
bropuestos.

"CAPACIDAD DE LA 'UNIDAD DIDACTICA II: Usa y ‘resuelve probfamas de la dinamica del movimiento de los CUBTPOS para |
relacionarlos con ef movimiento del cuerpo humano baséndose en ias fuerzas musculares que actdan sobre el sistema 6seo.
SEMANA CONTENIDOS | ESTRATEGIAS INDICADORES DE LOGRO
. CONGERTUAL =~ | __PROCEDIMENTA _ ACTITUDINAL | DELA . DELA CAPACIDAD
T LLeyes de newton en el cuerpo Exnosit ‘ |
humano: Leyes de newton. Fuerzas Realiza la practica Kpasva Aplica las leyes de Newion
5  paralelas. Fuerzas concurrentes y  de laboratorio  Presentar mapas | (Docente/Alumne) | para describir ! movimiento
no concurrantes. Fuerzas elasticas, conceptuales, Utilizacion de 188 | del cuerpo humano bajo la
normales y de cizallamiento. Comprende los talleres, trabajos | ITs. accidn de  una  fuerza
Fuerzas de tension y compresion. | mecanismos de 'enlas fechas Debate dirigido  constante (F=0 y F # 0),
3 Efectos biolégicos de la aceleracion| movimientolinealy | programadas, {Discusiones)
E ....... - i o hidimensional del Practica de pizarra }ooo I
= Biomecénica  del  esqueleto: cuerpo humano. y escrita con _ Define y apiica los pnnmpao& y‘
ﬁ Cadenas oGseas. Articulaciones.| gmplea la teoria de P lleyes de la  mecénica,
= Musculos Fuerza muscular. equilibrio para | Demostrar 5 ' basandose en referencias
% 6 Momento de una fuerza. Parde  solucionar problemas | puntualidad, después de cada |, uiadas de la mecanica del |
P fuerzas. Centro de gravedad | de la vida cotidiana. | responsabilidad, | Practica. | sistema mUsculo esquelético,
) del cuerpo humano. Palancas Participa en la tolerancia e Lecturas
E """"" Oseas. solucion de interés, Usoderepositoriosy,
Fuerzas en condiciones de roklemas de digitales
‘% equilibrio de segmentos del cuerpo gmvimi&nw lineal del Llivia de ideas \F??mgelve problemjsi refeergn’f%
= humano: Mecénica del pie. cuerpo humano bajo : B S PIORISCARIGIIOM IS,
Qo 7 P e , i gy e {Saberes previos) picaps, del deltoides, de la
Q Mecanica del cuadriceps. Mecanica, la accion de fuerzas (Coordinaconsu | |yeraccion con la imandibula, de la columna
5 celPagh.. contantes y Ia accion grupo detrabajo | o yeioacien del  vertebral y de la articulacion
> Mecanica del deitoides. Mecanica | de fuerzas de para solucionary | pa !C!pam i gtem mmy dibular :
= de la mandibular inferior. Mecanica | friccion. entregar su estudiante profesor eMporomandioy
Jde la columna vertebral. Mecanica  Resuelve problemas trabajo de mediante
“idel CBTP. Mecanica de la en su vida cotidiana. |exposicion pregunias y
Bl aétsc?!aai%n s . respuestas durante
valuacion: Exposicion grupa i
8 Examen del mzundn m%dulo e,
s ' " EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA o
EVIDENCIA DE EQNOCIMIENTOS'E . EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
+ Evaluacion tedrica y prac:tlca 0 infr:brme del segundo avance del ] Sus’gemamon de tareas a(;adém:cas informes, al
s Cuestionarios




UNIDAD DIDACTICA IIl: BIOENERGETICA

4

| CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I Conoce y aplica la importancia de la energia en el movimiento de la carrera de un animal,
comprender y aplicar el principio de conservacion de energia, baséandose en que la energia total es una generalizacion del hecho de que un
animal solo puede raatizar una cantldad Iimitada 69 trahajo con una determmada cantidad de alimento.

SEMANA CONTEN!DO% ESTRATEGIAS QE INDICADORES DE LOGRO DE
" CONCEPTUAL } PROCEDIMENTAL] AcTiTUDi | LA LA CARAGIDAD
e ; -- . o SRR A MU i 5 R
Energia: Trabajo, energia },IRealim la practica | Expositiva . scribe _ai
potencia, Energia cindtica. |da laboratorio Presentar (Docente/Alumno) | movimiento del cuerpo humano,
g ‘Energia potencial. Conservacion Resuelve Emapas Utilizacion de las | Ts.| considerando los conceptos :Ziea?
‘de la energia. Potencia 1y P" ‘biamas ' conceptuales, Trabajo, potencia, energia
velocidad metabdiica. Problemas. ﬁ:;‘;?"gg Egs:cas ?g?;i?;;ﬁgzmg Debate dirigido | Evalda el trabajo mecanico
Biohai gl ﬁe ira?::la oy orogram a‘d b {Discusiones) (Trabajo fisico afectivo)
d!? sica mu%ﬁu ar. 2?‘:’ l';r“a energ!aj = Practica de pizarra y | @plicando . el principio de
e musciio SO, £ escrita con conservacién de la energia
Caracteristicas  fisicas de la Explicael = | b
10 | contraccion. Musculo en reposoy funcionamientode 50‘”‘3"3“‘9“? despueés '
en actividad. Trabajo muscular. un musculo cuando  Demostrar de cada practica.
Trabajo méximo absoluto. Trabajo | €sta en reposo y en | puntualidad, _
maximo del musculo estriado. actividad muscular. respons?biiidad . | Lecturas ‘Evalia Ta potencia desarroiiada|
Comprension normal ejercida por s iy ;tg;:::zgcaa Usode (Potencia del trabajo fisico
un esfinter, Potencia de una | _ ’ | repositorios efectivo) aplicando el principio de
contraccién muscular. pardmetrosque | dici EoReBriASh  da o enerall
------ - i " identifican una onda | | digtales ﬁ ' " 9
s . mecanica.
) . s0NOra. Coordina con su )
Biomecanica  aplicada: la grupo de Lluvia de ideas
11 carrera. Salto desde la posicion de trabajo para (Saberes previos)
pie. Salto @ I carrera. Salto con | solucionar y Interaccion conla | e D8
: T oo entregar su participacion del ‘&mm ejercicios relacionados |
Evaluacion de conocimientos: trabajo de estudiante profesor - con energia, biofisica muscular y
Exposicion grupal. Examen del Reconoce los temasiexposicién mediante preguntas | hiomecénica aplicada.
12 | tercer modulo de energla, biofisica P
rnuseLlar | e Jy respuestas T
~ EVIDENCIA DE , EVIDENCIA DE PRODUCTO 1 [EVIDENCIA DE DESEMPEND
* Evaluacion tebricay practica ¢ Informe del tercer avance del myec:to de E ¢ Sustentacion de tareas académicas,
P
¢ Cuestionarios Investigacion aplicada a su carrera ; finalizar la unidad, solucién de ejercicios
| profesional | propuestos.
_ —— |
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Resuelve problemas sobre: - Combustible humano. Ciclo de Krebs, Tasas metabolicas. intensidad de |
yna actividad. - Eficiencia energética por actividad muscular. - Rendimiento energético de macronutrientes, - Aporte energético por macronutriente. -

Consumo de oxigeno, - Consume equivalente de glucosa. - Consumo de ATP, - Consumo de proteinas. - Consumo de carbohidratos. - Consumo de
lipidos. - Camara metabolica.

UNIDAD DIDACTICA IV: BIOENERGETICA NUTRICIONAL HUMANA

CONTEN!DQ% ESTRATEGIA INBIGADORES BE LGGRQ BE LA
i CONGEPTUAL | PROCEDIMENTA mmummi’ ZHLLA Rl
T . | ENSENANZA \
i Primera !&y ﬁm ia termndinamlca R%iiza la pgéctica ‘ Exposmva m el ciclo de Krebs y el cc:mc:&pm de
al metabolismo: Equivalente de laboratorio Presentar {Docente/Alumn | eficiencia del tejido muscular para realizar
13 caliico:del oxiaens. Contenido mapas @) Utilizacion de | actividades, evalla la energia total
| ‘zf;’ 9 ' 'd p ' Utiliza la primera | conceptuales, | (aq |Ts. consumida, la tasa metabdlica basal la
energetico por unidad de masa. ley de la talleres, Debate diriaido | 1253 Metabdlica efectiva, de la actividad
geﬁqggggﬂto de utilizacidn delos | yermodinamica, | trabajos en Discuss 990 | realizada. Asf mismo, determina el
Cl i do Krobe: Combustibie | Paracomprender  las fechas (Discusiones) | qq e de oxigeno, glucosa equivalente y
ICIO (8 Riens.: Om us i & ﬁ! proceso del pfog!‘amada& Practica de jsiFa-] adan@&ina tnfosfato
| humano. Efi casncna del tej}do metabeolismo. fra y escrita con - S B
%4 muscu‘iar para rs:aahza:‘“ actividades. 5‘ solucionario Emplaa el rendimiento anerget!m de los
Energia total consumida. | Reconoce, los | Demostrar | después de cada  macronutrientes, y su contribucion
Prob!e::f@?: | principios del puntualidad, | practica.  porcentual en la contribucién energética del
T Tasa metabodlica: Tasa ciclo de Krebs, responsabilid | Lecturas combustible, determina el consumo de
metabélica basal. Tasa metabblica | :Dara c@mprend?r ad, ';c!egran::ia Uso de reposito ’mﬁg’mﬁﬁgﬁfﬂiﬁﬁfﬁ”fgﬁﬁmga{g
: o : osavancesenla | e interés, ime dicsi — bren
- xife;twi' dftla iﬁ’;ﬁ: lreahga%a& biofisica. % | T Clgrains energético de los macronutrientes para el
actor de inten a activida Cnortine coi. | Liuvia de ideas  nsumo de los macronutrientes.
realizada. Consumo de oxigeno. Recond ' {Saberes
| onoce y SU Qrupo de )
ggg:ﬁﬁg gﬁ gﬁﬁgggfg uivalente. | gescribe latasa  rabajo para | Previos)
— e e soludonary | e ey 28180 a fravés e fos daios reporiados.
Evalaaamn de conocimientos: | ;cﬁ vidad fisica :;ge%f; M E t d_p e orofe | " Una cémara metabélica, donde una
16 |Exposicién grupaly examendela | aaioada o ée estudiante profe  pergona resliza una actividad tipificada, ef
riiclae V. " [PXPOSICION sor mediante pre | consumo de CO2, 02, lipidos, carbohidratos
1 guntas y respues |y proteinas, tasa
k) {as durante la metabélica de la actividad. - .
_ EVALUACH’JH DELA UNIDADDIDACTICA ' .
E\ﬂﬁﬁﬂmk ms CONOCIMIENTOS | : EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESE;MFEWQ
s Evaluacién tedrica y practica 5 i [ Tmbaja monografico y exposicion final del ¢ Sustentacion de tareas académicas,
s Cuestionarios ; I proyecto de Investigacion aplicada a su informes, al finalizar la unidad, solucion
i | carrera profesional . d:& &g@mmos propuestc}s




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la
naturaleza de los temas programados. Basicamente seran:

MATERIALES EDUCATIVOS:

« Las exposiciones se haran en el aula de clases mediante pizarra, diapositivas e
imagenes relacionadas al tema.

»  Sehara uso de quias de practica para el desarrollo de las practicas de laboratorio y calculadora
clentifica para los célculos.

¢ SeUtilizaran materiales como regla, transportador, papel bond, papel milimétrico, lapicero, lapiz,
borrador entre otros.

RECURSOS HUMANOS

o Profesor
¢  Alumnos.

1. MEDIOS ESCRITOS:

¢ Hojas de trabajo Casos practicos.
» Guias de practica.

2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS:
Casos practicos

Pizarra interactiva

Google Meeat

Repositorios de datos.

3. MEDIOS INFORMATICOS:

+ Computadora
o Tabiet

« Celulares

« |Internet



ViLI.

EVALUACION:
La Evaluacidén es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de

producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La evaluacién sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe,
ejemplifica, relacicna, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea
una afirmacion, describe ias refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus
argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipotesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a |a autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas pars corregir o mejorar. Las evaluaciones de este nivel seran de
respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accidon recursos cognitivos, recursos procedimentales y.
recursos afectivos: todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo: en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la
practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a
como se actla en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a
través de su asistencia y participacién asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente
la entrega del producto, sino que tiene que ver cofi el campo de accién y los
requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto e evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos
parciales y el trabajo de investigacién final. Ademas, se tendra en cuenta la
asistencia como componente del desemperfio, el 30% de inasistencia inhabilita el

derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES ;PONS*ER‘*«C‘ONES DENOMINADAS MODULOS

Evaluacitn de Conccimiento _ 30 %

3
|
|
4
i
J

Evaluacion de Producto 3I5%

. Evaluacion de Desempefio A5 %

| El ciclo académico comprende 4 médulos

¥
¥
i
i

|
]
i

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada
madulo (PM1, PM2, PM3, PM4); calculado de la siguiente manera.

PM1+ PM2 + PM3 + P4

PF :
4
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.  PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR EL CURSO

MAGN;{'—UD CAUSAL OBJETO DEL ACCION;‘-I“!.E-.;I;ICA DE CONSECUEN(E'A B
PROBLEMA VINCULACION METRICA VINCULANTE
DE LA ACCION
El estudiante Aplica los principios | EI  estudiante  esta
El estudiante necesita realizar mediciones fisicos para describir, explicar el | capacitado para utilizar
s : funcionamiento de tecnologias de | cualquier instrumento,
~ durante  su formacion - profesional | y apoyo a la ciencia médica. medir y  Comprobar
posteriormente durante el ejercicio de su - . .
profesion. - _ _medu:iones con daver_sos experimental . rpgnte
instrumentos de medida, | algunas leyes biofisicas
reconoce la precision de su | del ser humano.
escala y determina el error | durante su  formacién
porcentual. profesional y en el

gjercicio de su profesion.

Aplicar los principios fisicos para describir,
explicar, predecir el comportamiento de

sistemas Dbioldgicos que componen el
cuerpo humano.

Teniendo en cuenta el método cientifico al
medir y comprobar leyes y principios
biofisicos.

Aplica las leyes de Newton para
interpretar el equilibrio y el
movimiento del cuerpo humano,
considerando al sistema muscular
COMo elementos que
proporcionan la fuerza, el
esqueleto como la estructura
solida sobre la cual actGan las

fuerzas musculares y las
articulaciones como los puntos
alrededor de los cuales los

huesos giran por efecto de la
fuerza muscular.

El estudiante esta
capacitados para explicar
e identificar problemas en
articulaciones como los
puntos alrededor de los
cuales los huesos giran
por efecto de la fuerza
muscular.

Resuelve con precision y seguridad
problemas relacionados con la actividad
fisica muscular, relacionandola con el trabajo
mecanico, potencia, tasa metabdlica basal

| tasa metabdlica de una actividad especifica.

Aplica ios mecanismes de
transmisitin del calor para evaluar
el calor que fluye a través de la
piel relacionandolo con la tasa
metabdlica.

".Aplica los principios de la

termadinamica para
explicar la forma como el
organismo humano
obtiene energia para
realizar sus actividades
biologicas.

Conoce y aplica el estudio de los alimentos,
los nutrientes; la interaccion en relacién con

la salud y la enfermedad: los procesos de
digestion, absorcién, utilizacion y excrecién
de las sustancias.

Adquiere conocimientos para de
nutricionista deportivo. EvalGa al
deportista de manera objetiva:

antropometria, dieta habitual,
hidratacién, calorimetria indirecta, |
gasto en actividad fisica, etc.

L

Educar al deportista.

Describe e interpreta la
distribucién del oxigeno
en el organismo hurano
vincuiandola con la
Bioenergética del cuerpo
humano.
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