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I. DATOS GENERALES
	Línea de carrera
	Formación básica

	Semestre académico
	2026-I

	Código del curso
	1214151

	Créditos
	03

	Horas semanales
	03

	Ciclo
	II

	Sección
	“A”

	Apellidos y nombres del docente
	León Manrique Brunilda Edith

	Correo institucional
	bleon @unjfsc.edu.pe

	N° de celular
	953076613



II. SUMILLA: 
Asignatura de formación básica, de naturaleza teórica. Trata de historia, costumbres ancestrales y recuperables. Modificaciones tras la transculturización. Estado nutricional en el pasado y desarrollo actual. Cronología de los alimentos en el tiempo





	Unidad
	Capacidad de la unidad didáctica
	Nombre de la unidad didáctica
	Semanas

	
I
	Describe los conceptos, teorías y explica la evolución de la antropología de la alimentación
	Historia de la antropología y la evolución del hombre y su medio ambiente.
	
1 a 4

	

II
	Influencia de la transculturización en el desarrollo de la alimentación y nutrición
	Componentes culturales y sociales de las realidades alimenticias en el mundo, factores que influyen en la alimentación
	
4 a 8

	
III
	Conocimiento y soluciones de la nutrición moderna.
	Problemas nutricionales y estrategia alimentaria en la comunidad
	
9 a 12

	
IV
	Explica y diferencia la alimentación y globalización
	Problemas alimentarios y nutricionales de las sociedades modernas, cuanto han variado los alimentos
	
13  16
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