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I. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

IDENTIFICACION La asignatura de Psicopedagogia, Tutoria y Orientacion, corresponde al area de estudios
especificos y a la linea de Carrera de Formacion Tutorial, Promocional y Social. Es de
caracter obligatorio, de modo teérico-practico, dividido en cuatro modulos didacticos de 16
semanas.

SUMILLA Proporciona herramientas tedricas y metodoldgicas para el acompafiamiento integral del nifio
y la nifia en la primera infancia. Se centra en el diagnéstico psicopedagdgico preventivo desde
la estimulacion temprana, la gestion de la convivencia arménica en el aula de inicial y la
atencion a la diversidad bajo el enfoque del DUA. Analiza situaciones de riesgo como pautas
de crianza inadecuadas, deteccion de trastornos del desarrollo y problemas de apego,
proponiendo estrategias de intervencién tutorial con énfasis en el trabajo con padres de
familia.

COMPETENCIAS Disefia e implementa estrategias psicopedagégicas y planes de accidn tutorial, sustentados
en teorias del desarrollo infantil y enfoques de inclusién, para fortalecer el desarrollo
socioemocional, la autonomia y el aprendizaje de los estudiantes de educacién inicial,
actuando con responsabilidad frente a las diversas realidades familiares y del contexto
escolar.

CONTENIDOS Epistemologia de la Psicopedagogia Infantl: El juego vy el desarrollo
sensoriomotriz/preoperacional.

Gestion de la Tutoria en Inicial: El vinculo de apego, el clima de aula y la orientacion familiar.
Inclusion Educativa en la Infancia: Deteccion temprana de NEE y aplicacion del DUA en el
jardin.

Proyectos de Intervencion: Prevencion de riesgos infantiles (pautas de crianza, violencia,
salud emocional).

PRODUCTO Proyecto de Innovacién Tutorial Infantil: Elaboracion y simulacién de un programa de
orientacion para padres y estrategias de soporte socioemocional para nifios de 3 a 5 afios.

lll.  CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA | SEMANAS
9,; Explica los fundamentos de la psicopedagogia infantil y | £ ndamentos de la Psicopedagogia
% — | analiza las teorias del desarrollo temprano, valorando el | | ¢antil. 1-4
=} juego como estrategia diagnéstica.
< Organiza el servicio de tutoria en inicial, enfocandose en Gestion de la Tutoria y Orientacion en la
% = | el acompafiamiento socioemocional y la construccién de Infancia. 5.8
=) vinculos seguros.
a Propone ajustes razonables y estrategias DUA para la B . o
< _ | inclusion de nifios con NEE en el nivel inicial segin la Inclusion y Atencion a la Diversidad en el 012
= = | normativa vigente. Aula Inicial. .
>
a Elabora un programa de intervencién psicopedagdgica
g - centrado en la prevencion de riesgos y el fortalecimiento | Proyectos de Intervencion y Trabajo con 13-16
g — | de las pautas de crianza. Familias.

Puicapedagoqia Futovia y Osientacisn



UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 | Sesion 1: Analiza el rol del psicopedagogo en el nivel inicial, priorizando la prevencion y la estimulacién.

2 | Sesion 2: Compara las teorias del aprendizaje enfocadas en la etapa sensoriomotriz y preoperacional.

3 | Sesion 3: Identifica los hitos del desarrollo (motor, lenguaje, social) para elaborar una guia de alertas del desarrollo
infantil.

4 | Sesion 4: Aplica instrumentos basicos de recojo de informacion para esbozar un diagndstico psicopedagdgico
preliminar a partir de un estudio de caso.
Sesién 5: Disefia un Plan Tutorial de Aula para Inicial, integrando la dimensién personal-social del nifio.
Sesion 6: Ejecuta dinamicas de tutoria grupal orientadas al desarrollo socioemocional, demostrando manejo de grupo
en simulaciones de aula.

7 | Sesion 7: Demuestra habilidades de escucha activa, empatia y comunicacion asertiva mediante el role-playing de una
entrevista de consejeria individual.

8 | Sesion 8: Propone estrategias de resolucion de conflictos basadas en la regulacion emocional y la disciplina positiva
para nifios pequefios.

9 | Sesion 9: Identifica las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en un entorno educativo, contrastando el
modelo médico con el modelo social de inclusion.

10 | Sesion 10: Caracteriza las principales Necesidades Educativas Especiales (NEE) y sefiales de alerta en el desarrollo
infantil (0 a 5 afios), determinando estrategias de intervencion temprana y apoyos especificos.

11 | Sesion 11: Elabora el bosquejo de una sesion de aprendizaje integrando los principios y pautas del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA).

12 | Sesion 12: Plantea adaptaciones curriculares y ajustes razonables especificos para un estudiante con NEE,
promoviendo el trabajo colaborativo docente.

13 | Evalla los factores de riesgo en la primera infancia (negligencia, pautas de crianza autoritarias, exposicién excesiva a
pantallas y falta de apego seguro) mediante el andlisis de casos en el entorno familiar y escolar.

14 | Sesion 14: Estructura las fases de un programa de prevencion e intervencidn psicopedagégica, asegurando la
coherencia entre el diagndstico y las actividades propuestas.

15 | Sesion 15: Disefia una estrategia de Escuela para Padres orientada a fortalecer los vinculos de apego seguro y la
crianza respetuosa.

16 | Sesion 16: Sustenta su Proyecto de Innovacién Tutorial Infantil, demostrando dominio de las teorias del desarrollo,

viabilidad en el trabajo con familias y compromiso ético en la proteccion de los derechos de la primera infancia.
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD DIDACTICA I: Fundamentos de la Psicopedagogia Infantil.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA : Explica los fundamentos de la psicopedagogia infantil y analiza las teorias del desarrollo temprano, valorando el juego como
estrategia diagnostica.

familiares y escolares. Deteccion
temprana de dificultades.

posibles dificultades de aprendizaje
0 riesgos en el aula.

cumplimiento de las actividades y
compromiso con la prevencion.

0 simulados.

+ Taller de disefio de
instrumentos de recojo
de datos.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE LOGRO DE
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA LA CAPACIDAD
Epistemologia y rol de la | Investiga y debate sobre la | Valora la importancia de la | *Lluvia deideas. * Explica con claridad la
1 Psicopedagogia: Objeto  de | evolucién de la psicopedagogia, | psicopedagogia como |mportan0|a ) de la
estudio, evolucion histérica y | diferenciando las funciones clinicas | herramienta clave para la mejora | * Debate dirigido. Psicopedagogia en el desarrolio
funciones del docente-tutor en | de las funciones | de la calidad educativa y el rol de la actividad docente.
secundaria. educativas/tutoriales. docente. * Lectura critica de textos | ¢ Clasifica las funciones del
Areas tematicas y - ] . - epistemologicos. psicopedagogo mediante un
2 Neuroeducacién: Atencion a la C;?::'Cead;az e;gzas :r?allir;taer(\:/;?go; Aporta ideas y conocimientos | * USO de organizadores | cuadro sinoptico.
diversidad, orientacion, procesos Eerebgo de% agdolegcente tocesa la | espetando la opinién de los gréficos. * Identifica las &reas de
de aprendizaje y aportes de la | . . P demas en el trabajo colaborativo. o intervencion psicopedagdgica a
neurociencia. informacion. * Videoférum sobre través de un mapa mental.
Teorias Psicopedagogicas del Elabora un cuadro comparativo ngulroplastigidad e : Rtglaciona lOIS proggsqs
3 Aprendizaje: Enfoques de Piaget sobre las teorias bsicope dapé icas Participa activamente en el ‘? AO esc;nc[a.B q cognll VoS con €l aprendizaje
(Cognitivismo), Vygotsky SUs 2 Iicaciongs dir%ctasg gn ol desarrollo de las actividades, p pbrlen |zaJiBssa oen ?sgoar. de el estudio de |
(Sociocultural) y Ausubel | P . demostrando pensamiento critico. roblemas (ABP). omprende €1 estudio de 1as
Co aula de secundaria. teorias psicopedagdgicas
(Significativo). . o .
— - — — : — — » Cuadros comparativos | utilizando organizadores
Diagnéstico Psicopedagdgico | Disefia una ficha de observacién | Demuestra interés Y | en herramientas digitales. | graficos.
4 Preventivo: Factores individuales, | psicopedagodgica para identificar | responsabilidad en el | « Estudio de casos reales « Propone ejemplos de aplicacion

de cada teoria en situaciones
reales.

+ Sustenta la importancia de la
familia y la escuela en el
diagnéstico preventivo.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

¢ Cuestionario sobre fundamentos epistemolégicos
y teorias del aprendizaje (Prueba objetiva).

o Portafolio Digital: Recopilacién de organizadores graficos y
cuadros comparativos sobre las teorias estudiadas.

e Simulacion de Estudio de Caso: Participa
argumentando y defendiendo propuestas de
diagnéstico preventivo frente a sus pares.

e Analisis escrito de un articulo cientifico sobre

neuroeducacion.

¢ Disefo de Instrumento: Guia de observacién o entrevista
para el diagnéstico preventivo.

o Debate Académico: Sustenta su postura sobre el
rol docente frente a las dificultades de aprendizaje.
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vinculos seguros.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Ii: Organiza el servicio de tutoria en inicial, enfocandose en el acompaiiamiento socioemocional y la construccion de

de la tutoria escolar.

o Prueba escrita sobre las dimensiones y pilares

vocacional).

o Esquema de Plan Tutorial: Disefio de una sesién de
tutoria grupal tematica (ej. prevencion de bullying o

.g' SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE LOGRO DE
s CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA LA CAPACIDAD

ﬁ 1 Fundamentos de la Tutoria y | pepate sobre la importancia y los Interioriza la importancia v | , _ o

= Consejeria: Definicion, objetivos y | fundamentos de la tutoria, fn edrlorlzata ijpo jml:lat){ 08 Define y describe el significado
o marco normativo de la TOE en | diferenciando la orientacion del ulr;] sggg.gz: icos defa fuforia de ftutoria y consejeria en
S secundaria control disciplinario y jeria. « Lluvia de ideas. dialogos dirigid y foros.

[&]

m H 1 1 . .

= Dimensiones y  Modalidades: Elabora un c.uadro. comparativo .Inter|or|za. y valora la « Debate dirigido. Estaplege .dllferen0|as entre !a
= 2 Tutoria indivi ; sobre las dimensiones de la | importancia de trabajar la tutoria individual y la tutoria
o utoria individual y grupal. Estrategias tutoria y las técnicas aplicables a | tutoria de forma personalizada i
> de acomparfiamiento socioemocional. y'as P ; P  Lectura de lineamientos | 9rupal enun cuadro comparativo.
© cada modalidad. y colectiva. .

8 ] i : del MINEDU. Trabajo Disti diferencia cad

2 Areas de !a Tutoria 'y P',la"?S: ldentifica el modelo de | Aprecia de manera reflexiva la | colaborativo. dls ||nguey |t(ar§nt§;|a ca da ulna
= 3 Personal-social, académica, | orientacion para el desarrollo | importancia de trabajar las Je las dcarz?c ert|st|c§s € las
°© vocacional, salud, ayuda social y | personal y analiza los pilares de | diversas areas de la tutoria en Organizadores visuales areas de a f uforia —en un
© convivencia. la tutoria mediante casos. el aula. . o-ovS: | organizador grafico.

S * Repositorios digitales. | Explica el rol que cumple el
'-§ Estudio de casos. doceqte tutor en los viajes de
] 4 ' N ' . « Exposicion dialogada. 9stud|o ~ para fortalecer la
= Planificacion Tutorial Fuera del Z’Ianlﬁcatu(r;g propuesta de V|§{e Valﬁra la (ljmporttadq0|a de integracion.

< : P o : e estudios que permita | realizarviajes deestudios como |

(&) Aut'la. deestlgn d ? viajes de estt:d|oy fortalecer la convivencia y la | estrategia de integracion y | *Mapas conceptuales

5 actividades de integracion grupa. observacion psicopedagogica. aprendizaje social.

3

Q 7 7

<Qt EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

% EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

> « * Simulacion (Role-playing): Practica de una

entrevista de tutoria individual centrada en la
escucha activa.

de conflictos".

o Foro académico: "El rol del tutor en la resolucién

evaluacion.

o Guia de Viaje de Estudios: Documento de planificacion .
con objetivos tutoriales, actividades y criterios de

+ Participacion activa: Intervenciones
fundamentadas en los debates y trabajos
colaborativos en clase.
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA lll: Propone ajustes razonables y estrategias DUA para la inclusion de nifios con NEE en el nivel inicial segiin la normativa

Ajustes Razonables: El Plan
Educativo Personalizado (PEP) y
estrategias de diversificacion.

especificos,  garantizando  la
participacion de todos.

equidad al proponer soluciones
pedagogicas inclusivas.

problemas (ABP).

« Estudio de casos reales.
* Taller de disefio
curricular adaptado.

. vigente.

:g SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE LOGRO
= CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DE LA CAPACIDAD
E . . . . . R T . ]
R e e | e B T S L | W s st oty s | M nis y ol
o v naci ql nternacional. dad. iqualdad e ind o | | frente a las barreras que impiden _ . fundamentos de la educacion
3 normativa naciona € internacional. | equidad, igualdad & INCIUSION €N €1 |\ \isn eduycativa. » Organizadores visuales. | inclusiva mediante un mapa
=] De la integracion a la inclusion. nivel secundario. conceptual
S Necesidades Educativas P
® i i * Lectura dirigida de leyes
g Especiales (NEE): Discapacidad, g:;igggza Ias;\lEE ag;ﬂ:d:;gar:jo Valora la diversidad como una decretos g y Elabora un cuadro descriptivo
= 2 dificultades especificas de | ., .. P ' | oportunidad de aprendizaje y no y . ) sobre las NEE y las barreras de
[=) d y

. identificando  barreras para el + Exposicion interactiva. o
L] aprendizaje  (DEA) 'y altas L como un problema. aprendizaje encontradas en

X aprendizaje en el aula. !
g capacidades. secundaria.
38 Disefio  Universal para el | Aplica los principios del DUA en el Interioriza la imoortancia  de * Trabajo c.olaboratwo. P rateai
g 3 Aprendizaje  (DUA): Principios | disefio de una actividad de | oo oea @ TIPOTENCE E8 | - Uso de videos e st basad o
< (Compromiso, Representacion, | aprendizaje para un  aula dela Iapniﬁcaci()n testimoniales. pe ?QOQ'CZ‘Q’l asgua: en 1as
:‘ Accion y Expresion) y sus pautas. heterogénea. P ' * Taller practico DUA. pautas © , para
S diversificar la ensefianza.
(2 Disefia adaptaciones curriculares y .
S 4 Adaptaciones  Curriculares y | ajustes razonables para casos | Demuestra compromiso con la | *APrendizaje basadoen | Egtryctura una propuesta de

adaptacion curricular  (PEP)
fundamentada en las
necesidades de un estudiante.

UNIDAD DIDACTICA lil:

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Examen escrito sobre conceptos de inclusion,

NEE y principios del DUA.

del DUA.

o Sesién de Aprendizaje DUA: Disefio de una sesion de
clase que aplique al menos una pauta por cada principio

+ Sustentacion de Caso Inclusivo: Presentacion
oral de una propuesta de ajuste razonable para un
estudiante con NEE.

« Control de lectura: "Barreras para el aprendizaje

y la participacion”.

« Portafolio de Adaptaciones: Recopilacion de materiales
didacticos adaptados o recursos digitales inclusivos.

simulados.

+ Participacion en Taller: Demuestra habilidad para
identificar barreras en entornos educativos

Pricopedagogia Fuloria y Orientacisn
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UNIDAD DIDACTICA IV: Proyectos de Intervencion y Trabajo con Familias.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Elabora un programa de intervencion psicopedagégica centrado en la prevencion de riesgos y el fortalecimiento de
las pautas de crianza.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE LOGRO DE
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA LA CAPACIDAD
Factores de Riesgo en la | Investiga y analiza los principales | Demuestra  sensibilidad vy . Identifica y jerarquiza factores de

1 Adolescencia: Violencia escolar, | factores de riesgo psicosocial en | compromiso ético frente a las | *Analisis de datos resgo en un diagndstico
desercion, consumo de sustancias | instituciones  educativas  de | problematicas que afectan al | estadisticos. situacional de una institucion
y riesgos digitales. secundaria. adolescente. + Estudio de casos criticos. | educativa.

Disefio de Proyectos de | Elabora la estructura base de un Demuestra  responsabilidad « Panel de discusio

2 Intervencién:  Estructura del | programa de  prevencion e idor académico ?an ol disefio dZ anet ge discusion. Estructura las fases de un
proyecto: diagndstico, objetivos, | intervencion psicopedagdgica 38 ropuesta de infervencion *Aprendizaje Dbasado en | programa  de intervencion,
metodologia y cronograma. integral. prop : proyectos (ABPro). asggyrando Iq F:oherenma entre

+ Asesoria grupal. objetivos y actividades.

3 Estrategias con Familias y | Disefia estrategias de | \iora la particivacin de la *Taller de disefio. N .
Comunidad: Alianzas | sensibilizacion e involucramiento familia comozlia dopestraté oo en *Role-playing de reuniones | Propone actividades de trabajo
estratégicas, escuelas de padres y | para los padres de familia y la el éxito de |a intervencion t% orial. | coN padres. con familias que comlplement'en
redes de apoyo. comunidad educativa. " | + Organizadores visuales. el proyecto de innovacion tutorial.

N L * Trabajo colaborativo. Sustenta con propiedad su

4 Sustentacion del Proyecto de | Sustenta el Proyecto de Innovacion Demuestra seguridad, ética y | * Exposicion académica, Proyecto de Innovacion Tutorial

Innovacion: Presentacion final y
simulacion de la intervencion.

Tutorial, demostrando dominio de
estrategias y viabilidad de la
propuesta.

capacidad critica durante la
defensa de su proyecto final.

. Simulacién de
intervencion (Rol-playing).
+ Coevaluacion.

frente a un jurado o pares
académicos.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

» Matriz de diagndstico de riesgos psicosociales

en el contexto escolar.

o Proyecto de Innovacién Tutorial (Documento Final):
Programa estructurado de prevencién/intervencion.

+ Sustentacion Oral: Exposicién de la propuesta
mediante el uso de recursos tecnoldgicos.

« Informe de analisis sobre la importancia del

trabajo con familias.

abordado.

« Material de Difusion: Disefio de un recurso (digital o
fisico) para sensibilizar a la comunidad sobre el riesgo

0 padres).

« Simulacién Practica: Representacion de una
actividad clave del proyecto (ej. taller con estudiantes

Pricopedagogia Fuloria y Orientacisn
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MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizarén todos los materiales y recursos virtuales requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Asi mismo se haran uso de las Estrategias de aprendizaje.

VII.

74.

7.2.

73.

a. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
Plataforma Virtual de la UNJFSC

- Google Meet

Redes Sociales

Repositorios de datos

b. MEDIOS VIRTUALES
- Laptop
- Computadora
- Tablet
- Celulares
- Internet

EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los criterios
de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En cuanto al primer
caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una
afirmacién, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones,
generalizaciones, formulacion de hipdtesis, respuesta a situaciones, efc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o
mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.

Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en
una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace,
fundamentar tedricamente la préctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacién en torno
a cémo se actua en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto,
sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencia inhabilita
el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS
VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacién de Conocimiento 30 %
Evaluacién de Producto 35% El ciclo académico comprende 4
Evaluacién de Desempefio 35%
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Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

. PM1 + PM2 + PM3 + PM4
B 4

BIBLIOGRAFIA GENERAL DEL CURSO

Libros y Textos Base (Teoria y Fundamentacion)

Alba Pastor, C. (2022). Disefio Universal para el Aprendizaje: Educacién para todos y practicas de ensefianza
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