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Es de carácter obligatorio, se encuentra dividido en cuatro módulos didácticos

de 16 semanas.

La asignatura de salud y nutrición del niño t¡enen como finalidad brindar

conocimientos sobre la alimentación y la nutrición del niñ0, como influye en

su salud y rend¡miento académico.
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III. CAPACIOADES AL FINALIZAR EL CURSO

Vlcerrectorado Académico

CAPACIDADES
o Describe la importanc¡a de la alimentación en la etapa pre escolar y su

influencia en el rendimiento acedémica
o Formula propuestas de guías de alimentación para niños en edad pre

escolar en base a los alimentos disponibles

intervención preventiva, promoción y
ca, mental y social

An EAal c0nlos deceptos CInutn on us relación c0n
ctores que bun nuepara deestado ludsa

o Oesanolla programas de
mantenimiento de la salud físi

CONTENIDOS

Concepto de alimentación y nutrición, clasifcación de los alimentos de
acuerdo a la función que desempeñan en el organismo.
lmportancia de Ia alimentación en las diferentes etapas fisiológicas del
hombre.

Elaboración de guias alimentarias para niños en edad escolar en base a los
recursos alimentarios disponibles y a la función que cumplen los alimentos
en el organismo.

Conceptos de salud y factores que influyen.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
NOMBRE DE LA UNIDAO

DIDACTrcA SEMANAS

pract¡c¿, en la fam¡lia ocasiona enfermedades,
analiza los conceptos de salud, alimentación,
nutric¡ón y su relación con los factores que
influyen para un buen eslado de salud a fin de

En la actualidad las d ietas inadecuadas que se

una salud in en los niños

La Salud, Enfermedad

Alimentación y nutrición
14

el tercer objet¡vo del desanollo
sostenible sobre la salud y bieneslar; desanolla
programas de intervención prevenüva,
promoción y mantenim¡ento de la salud física,
mental y social. Por qué las personas sanas son
la base de las economías saludables.

Considerando

Estilo de vida saludable

v
Salud Preventiva

5-8

La alimentación es uno de
garantizar un desanollo adecuado del niño.
Formula propuestas de guías de alimentación
para niños en edad pre escolar en base a los
alimentos disponibles, tomando en cuenla la

los pilares básico para

rámide nulricional

Los Hábitos al¡mentarios,

Pirámide nutricional y

Loncheras saludables
9-12
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

Vicerrectorado Académ¡co

esanoflo saludable del infante
dependerá desde recién nacido hasta los
pr¡meros años de vida. Describe la importancia
de la alimentación en la etapa pre escolar y su
influencia en el rendimiento académica, teniendo
como indicador la comida rápida y la anemia en
los niños

El crecimiento y d

La Alimentación

relacionada con el
Rendimiento Académico

del niño
13.16

1 Sustenta la importancia- el silabo y la salud según la OMSe la presentación d

2 Anal¡za los síntomas y
triada emlógica

slgnos de las enfe rmedades del pre escolar teniendo como basela

J Contrasta los tipos de nu o su alimentación y nutrición.trientes en el infante cons¡derand

4

alimentación

Anal¡za Ia importancia de los desequilibrios nutricionales del niño tomando en cuenta su

( Evalúa sobre el estilo de vida sal o en cuenta la ap¡¡cac¡ón de un testudable tomand

6 Anal¡za la ¡mportancia de prevenir I

accidentes
te las vacunas y la prevención dea salud median

7 Analiza la salud física y ambiental

su entomo
en cuenta sus habilidades motoras ydel niño ten¡endo

I Analiza la salud emocional y social del niño tomando en cuenla sus etapas de desarollo.
9 Contrasta los hábitos alimentán

humano
en cuenta su ambiente fisico yos en el niño tomando

10 Analiza el manejo higiénlm en los al imentos en el servicio de comidas tomando en cuenia
los manipuladores de alimentosETA

11 Formule dietas saludables para el niño tomando como base la p¡rámide nutric¡onal

tz ras saludables considerando su actividad físicaElabora lonche

13 Compara los tipos de lacla ncia, tomando en cuenta la importancia de la laclancia materna

14 Diseña la preparación de papillas. Tomando en cuenta Ia edad del infante

15 Juzga la influencia de la comid a rápida en el niño comparándolo con su C.l.

16 Argumenta sobre la anem¡a y la consecuenc¡a graves en el desanollo cerebral del niño
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V. OESARROLLO DE LAS UNIDAOES DIDACTrcAS:

CIDAOCAPA uDE UNIDAD t: En la dadActuali dietaslas inadecuadas se en la lafamil ocasiona analizaque practica, los deenfermedades, @nceptos
udsal nutrición relaciónsu loscon factores unalimentación, buen deestado udsal flna dev saludunaque parainfluyen en nlos tnos.pfomover integral

CONTENIDOS
SEMANA

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

ESTRATEGIAS DE LA
ENSEÑA}¡ZA

INDICAOORES DE

LOGRO DE LA
CAPACIDAD

orientación e ¡nterpretación del silabo

Salud: Definic¡ón, consejos para @idar
la Salud emocional

Enfemedad: def¡n¡ción. h¡storia, triada

ecológica, homeostasis y

enfermedades más frecuentes en los

niños

Alimentación y nutrición: Deñnición
Alimentos Def¡nición. Clasificación.
Funciones digestión, Absorción y
metabolismo
ilutrientas: Deñnición. Clasiticación.
Fuentes Funciones. Requerimientos en
el niño.

OESEQUIUBRIOS NUTRICIOI{ALES:

tipos ds desnulrición, d¡abetes,

melnutricl5n por m¡cronutrientes,

Obesidad anorexia, bulimia ¡ntant¡|,

Definición, Signos y síntornas. Causas

Debate dirigido sobre los

consejos para cuida[ la salud

emocional

Debate dirig¡do sobre los
nutrientes según el
requerimiento del pre escolar

Presentación de diapositiva y

tríptim

A precia la importancia de la

salud

Toma conciencia sobre los

síntomas de las

enfermedades más

comunes del pre escolar

Reconoce los diferentes
nutrientes y valora su
importancia en infante

lnterioriza la ¡mportancia de
los des€quilibrios
nutricionales

Clase Expositiva

Lee y analiza en forma
grupal

Clase Expositiva

Observa el video y responde

cuestionar¡o

Clase Expositiva

Lee y analiza en forma
grupal, responde

cue§t¡onar¡o

investiga y ponga en forma
grupal.

Sustenta la importancia de

la presentación dels¡labo y
la salud según la OMS

Anal¡za los sintomas y

signos de las enfermedades

del pre escolar teniendo

como base la triada

ecológic¿.

Conlrastar los tipos de
nutr¡entes en el infante
considerando su
al¡mentación y nutric¡ón

Anal¡za la impolancia de los

desequilibrios nulricionales

del niño tomando en cuenta

su alimentec¡ón

EVALUAC N DE LA UNIDAD D CTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPE 0
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Cuestionarios o Trabajos individuales y grupales, diapositiva . Comportamiento en clase presencial

Debate dirigido sobre las

enfermedades más

frecuenles en el pre escolar

I
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bienestar;LA ll:cftcADE UNIDADCAPACIDAD elConsiderando tercer desarrollodel sostenible sobre sa¡udlaobiet¡vo desarrollav intervencióndeprogramas

demantenimiento saludla mental socialprevenliva promoción física, Por lasv sanas sonv debasequé peIs0nas economraslas saludables

CONTENIOOS
SEMANA

CONCEPTUAL PROCEDIi'ENTAL ACTITUOINAL

ESTRATEGIAS DE

LA ENSEÑANZA

INDICADORES DE

LOGRO DE LA

CAPACIOAD
ESNLO DE VIDA SALUDABLE:
Definición lndicadores. lmportancia,

factores, test. Hacia un nuevo estilo de
vida

SALUD PREVENTIVA: concepto, tipos

difusión, importancia, vacunas en la

infancia

prevención de accidentes en la

infancia, guía para docentes principios

generales de pr¡meros auxilios

SALUD FfSICA: concepto, beneficios,
los n¡ños y el ejerc¡c¡o p¡rámide de
actividad fisica para niños,
sedentarismo, salud ambiental

SALUD EMOCIONAL: concepto,
causas, problemas, cu¡dados.
SALUD SOCIAL: concepto,

beneficios, importancia, problema de
habilidades sociales en los niños

Debate dirigido sobre hacia un
nuevo estilo de vida y debate

Presentar diapositiva y tríptico
sobre el tema

Asume una postura sobre el
estilo de vida que lleva.

Aprecia de manera reflexiva la
impodancia de actuar de
manera eficaz frente a los
accidentes

Toma mnciencia sobre la salud
física y ambiental

Reflexiona sobre la importancia
de la salud emocional y social
del niño

Clase Expos¡tiva

Observa el video y
rcsponde cuestionario

Clase Expos¡üva

Lee y analiza

grupalmente la guia

lnvest¡ga y exponga
grupalmente sobre el
tema

lnvestiga y exponga

en lorma grupal sobre
el tema

Evaluar sobre el esülo de
v¡da saludable tomando en
cuenta la aplicación de uñ
tesl

Analiza la importancia de
prevenir la salud mediante
las vacunas y la prevención

de accirJentss

Analiza la salud física y

ambiental del niño teniendo
en cuenta sus habilidades
motoras y su entorno

Analiza la salud emocional y

social del niño tomando en
cugnla sus elapas de

desanollo.

EVALUACI DE LA UNIDAD D TICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA OE PRODUCTO EVIDENCIA DE OESEMPE
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¡ Esludios de Casos

o Cuestionarios

o Trabajos individuales y/o grupales . Respeta las opiniones de sus mmpañeros

en clase

Debale sobre guía para

docentes y responde mmo
actuarias en cada caso

Presentar diapositiva y tríptico

sobre el tema
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CAPACIDAD DE U UNIDAD

de alimentación para niños en
ntno,Lailt: esalimentación deun0 los básim un 0pilares desanoll deladecuadopa¡a garantizar Formula depropuestas guías

edad enescolar abase allos imentos tomando enpre cuenta ladisponibles nutricional

CONTENIDOS
SEMANA

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUOINAL

ESTRATEGIAS DE Iá
ENSENANZA

INDICADORES DE LOGRO

DE I..A CAPACIDAD

Manejo higiénico en los alimentos
en el servicio de comida, ETA, los
manipuladores de alimentos

Pi¡ámide nutricional: Definición

lmpolancia requerimiento

nutricional, recomendaciones y

ob¡etivos nutricionales, alientos que
favorecen Ia memona en los niños.

Lonche¡as saludables: delinición,

Conten¡do. lmporlancia.

Hábitos alimenlarios en la
población infantil. Definición,

ambiente humano y físico

Debate dirigido sobre los
manipuladores de alimentos

Elabora tipos de menú para

un pre escolar

Prepara loncheras saludables

Debate sobre buenos
hábitos de alimentación para

niños

Aprecia de manera reflexible
sobre mane.,o higiénim de
los alimentos

Juzga con propiedad la guia
Alimentaria del pre escolar

Toma Conciencia sobre la
¡mportancia de las loncheras
saludables

Reflexiona sobre los hábitos
saludables de la población

infantil

Clase Exposiliva

Lee y responde el

cuest¡onario grupalmente

Clase Expositiva

Clase Expositiva

Observa el video

Analiza el manejo higiénico
en los alimentos en el servicio
de comidas tomando en
cuenta ETA y los
manipuladores de alimentos

Formula dietas saludables
para el niño tomando como

base la phámide nutricional

Elabora loncheras saludables
considerando su act¡vidad fis¡ca

TICAEVALUACI N DE LA UNIDAO DID

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPE

_!P§(o_o
f,
r§

(§
o,
E
Co

(§c
.s
-!:
-
q)p
E{!
fI
uí
.9

c
o)
.E
(o

o
-o.(o
I
oJ

(t,
.9
(,.l!
P
ctÍ,t!p
c
=

I

0

1

1 2

o Esfudios de Casos

¡ Cuestionarios

o Demueslra responsabilidad al presentar sus

trabajos durante la clase

Clase Expositiva

Lee y analiza la guÍa

alimentaria y responde
grupalmente el

cuestionario

Contrastar los hábitos

alimentarios en el niño tomando

en cuenta su ambiente físico y
humano

1

¡ Trabajos individuales y/o grupales

o Demostraciones de loncheras
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SEMANA
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA

ENSEÑANZA VIRTUAL

DE

LOGRO OE LA

CAPACIOADGONCEPTUAL PROCEDIMEl{TAL ACNTUDINAL

13

14

IJ

16

Comida rápida: Definición.

Clases, Consecuenc¡a, su relación

mn el Coeficienle inteleclual.

La anemia: definición, causas,

sintomas, prevención,

mnsecuencias, la anemia y el

cerebro de los niños

debale sobre Ia lactancia

artificial

Prepara y explica sobre las
papillas nutritivas

resuelve

calilicada
una práclica

debate dirigido sobre cómo

afecta la anemia al cerebro
del niño

Toma Conciencia sobre la
importancia de la lactancia

Cumple de manera
responsable la ejecución de la
pracüca

Aprecia de manera reflexiva

sobre el infante en relación

con la mmida chatana

Reflexiona sobre la

consecuencia de la anemia en
el desanollo cerebral del niño

Clase Expositiva

Lee y responde el

cuestionario

Clase Expositiva

Lee y analiza La tabla de

ablactación según OMS

Clase Exposiliva

Lee y analiza sobre el tema

Clase Expositiva

Observa el video sobre el

tema

Compara los tipos de

lactancia, tomando en cuenta
la importancia de la lactancia
matema

Diseña la preparación de
papillas. Tomando en cuenla

la edad del ¡nlante

Juzga la influencia de la

com¡da rápida en el n¡ño

comparándolo con su C.l.

Argumenla sobre la anemia
y la consecuencia graves en

el desarrollo c€rebral del
n¡ño.

EVALUACIÓN DE LA UT'IIDAD DDACT¡CA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA OE PRODUCTO EVIDEI'¡CIA DE DESEMPEÑO

o Estudios de Casos

o Cuestionarios

o Trabajos individuales y/o grupales

o Presentación de papillas

o Demuestra una conducla adecuada en clase

presencial

pá8.7
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CAPACIDAD DE LA UNIOAO lV: El crecimiento y desarrollo del infante dependerá desde recién nac¡do hasta los primeros años de vida.

Describe la importancia de la alimentación en la etapa pre escolar y su influencia en el rendimiento académica, teniendo como indicador la comida rápida y

la anemia en los niños

Lactancia: Definición, beneficios,

características de la leche materna,

Higiene. Lactancia artiflcial:
delnición recomendaciones

Ablactancia Definición.

Recomendaciones Requerimiento

nulricional
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MATERIALES EDUcATIvoS Y oTRoS RECURSoS DIDAcIcos
se utilizarán todos los matenales y recursos requeridos de acuerdo a Ia naturaleza de los temas
programados. Básicamente serán:

I. MEOIOSYPLATAFORMAS

VIRTUALES

. Casos prácticos

o Piza¡a interactiva

. Gufa

. separatas

2, MATERIALESEDUCATIVOS

r Uniforme de trabajo: Mandil,

gono, guantes, mascarilla.

. Equipo de cocina: balanza,

cocina.

Utensilios de cocina: ollas,

cucharones, colador, cucharas

medidoras, tazas medidoras.

cuchillo, espálula, tenedor,

cuchara, etc.

Utens¡l¡os de limpieza:

secador, lava vajjllas, esponja,

páB 8
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3. MEDIOSINFORMATIGOS:

o Computadora

r fablet
. Celulares

. lntemet.
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VII. EVALUACÉI{:

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los
criterios de evaluación son de conocim¡ento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretat¡vo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (descnbe, ejemplifca, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe Ias refutaciones en contra de
dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutac¡ones y llega a conclus¡ones) y ¡a

forma en que propone a través de establecer estrategias, vaforaciones, generalizaciones,
fonnulación de hipótesis, respuesla a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debrlidades y forlalezas
para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas
para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.

Esta evidencia pone en acción recurcos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer rellexivo; en tanto, se
puede veóalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en Ia observación en tomo a cómo se actúa en situaciones
impredecibles.

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participación asert¡va.

3. Evidencia de Producto,

Estián implicadas en las flnalidades de la competencia, portanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver mn el campo de acción y los requerimientos del mntexto
de aplicación.

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

VARIABLES
UNIDADES DIDACTICAS

DENOMINADAS MÓOUIOS

30lo
EI ciclo académlm comprende

4
Evaluac¡ón de Producto 35%

Evaluación de Desempeño 35%

Siendo el promedio fnal (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada módulo (PMl, PMz, PM3, PM4)

PM7+PMz+PM3+PMA
4

PONDERACIONES

Evaluación de Conocimiento

9
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Huacho, setiembre del
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S.L. España Madrid
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NUTRICION Y SALUD

http://www.fao.orsl3/am401s/am40Ls04.pdf
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