
FACULTAD DE EDUCACIÓN ESCUELA PROFESIONAL EDUCACIÓN FÍSICAMODALIDAD PRESENCIAL
SÍLABO POR COMPETENCIAS CURSO:
REHABILITACIÓN FÍSICA

I. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	Análisis de la actividad física y deportes.

	Semestre Académico
	2026 – I

	Código del Curso
	556

	Créditos
	03

	Horas Semanales
	Hrs. Totales: 03	Teóricas: 01 Practicas: 02

	Ciclo
	X

	Sección
	Unica

	Apellidos y Nombres del Docente
	Mg.BAZALAR LA ROSA FLOR MIRELLA

	Correo Institucional
	BAZALA@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	941180805
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II. SUMILLA

La asignatura de Rehabilitación Física es de carácter Teórico – Práctico y se orienta a que el estudiante del X ciclo aplique todas las medidas y acciones de primeros auxilios que se presenten en el desarrollo de su actuación profesional, brindando de manera inmediata conceptos y técnicas que ayuden al paciente a promover estilos de vida saludable y la prescripción, programación, progresión y periodización de los ejercicios físicos en su rehabilitación.

III. COMPETENCIA

Brinda al estudiante el fundamento teórico práctico metodológico que le permita desarrollar su actuación profesional logrando en aplicar rehabilitación física en las enfermedades osteomusculares, respiratorias, cardiovasculares, arteriales venosa, diabetes y metabólicas.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD
I
	· Conoce los aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
· Describe las lesiones de la práctica deportiva.
	
Aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
	
1-4

	UNIDAD
II
	· Resuelve de manera inmediata la urgencia de todas las lesiones que se puedan producir en el momento del desempeño práctico de su carrera.
	Conceptos y técnicas relacionados frente a la presencia de una lesión deportiva.
	
5-8

	UNIDAD
III
	· Argumenta que la Medicina Deportiva está dedicada a promover estilos de vida saludables, mediante la prescripción médica del ejercicio físico.
	
Medicina deportiva.
	
9-12

	UNIDAD IV
	· Evalúa programas de ejercicios que se diseñarán para el logro de los objetivos del paciente.
	
Programas y prescripción de ejercicios para la rehabilitación	del paciente.
	

13-16



V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende conceptos de rehabilitación física.

	2
	Reconoce la importancia de la rehabilitación física.

	3
	Analiza las definiciones y aplicaciones de la rehabilitación física.

	4
	Expone de manera clara el contenido de su exposición.

	5
	Describe las lesiones y tipos.

	6
	Describe los principales grupos musculares.

	7
	Realizan sus estiramientos de la forma correcta.

	8
	Desarrollan en forma grupal sus ejercicios propuestos de acuerdo al deporte
a desarrollar.

	9
	Conoce el deporte y la medicina.

	10
	Analiza y describe problemas médicos de los deportistas.

	11
	Describe sobre los fármacos y sus restricciones.

	12
	Expone sobre deportistas de diferentes grupos etarios.

	13
	Analiza y describe conceptos y principios de la rehabilitación deportiva.

	14
	Explica y presenta modalidades de tratamiento en la rehabilitación deportiva

	15
	Acuden a centros de tratamiento de lesiones y rehabilitación deportiva.

	16
	Exponen y presentan un plan de rehabilitación.





VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

	
	· CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Conoce los aspectos conceptuales de la rehabilitación física, describe las lesiones de la práctica deportiva.

	UNIDAD DIDACTICA I: Aspectos conceptuales de la rehabilitación física.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	
Presentación del silabo. Conceptos generales.
	Presentación del silabo. Analiza conceptos de la rehabilitación física.
	Demuestra respeto hacia las normas establecidas
democráticamente por el aula.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso del proyector Debate dirigido (Discusiones)
· Diálogos e intercambio de
ideas.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat
	
· Comprende conceptos de rehabilitación física.
· Reconoce la importancia de la rehabilitación física.
· Analiza las definiciones y aplicaciones de la rehabilitación física.
· Expone de manera clara el contenido de su trabajo.

	
	
2
	Importancia	de	la rehabilitación física.
	Describen sobre la importancia de la rehabilitación.
	Promueve una adecuada actitud a la hora de la sesión.
	
	

	
	
3
	Definición	y
aplicaciones	de	la rehabilitación física.
	Estudia definiciones y aplicaciones utilizadas en la rehabilitación física.
	Participa en clase con preguntas y comentarios.
	
	

	
	
4
	
Medicina	física	y rehabilitación.
	Expone en forma oral sobre los temas asignados.
	Presenta	buena predisposición al exponer su trabajo.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Intervenciones	orales, exposiciones, evaluación escrita.
	· Presentan sus trabajos e informes sobre sus investigaciones.
	
· Investiga y explica con claridad sobre sus trabajos.


[image: http://1.bp.blogspot.com/-2A-_pvpi1JE/TgJPxB8slII/AAAAAAAAAEs/akMTMivq5iE/s400/amauta.jpg][image: ]UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN”



7



	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Resuelve de manera inmediata la urgencia de todas las lesiones que se puedan producir en el momento del desempeño práctico de su carrera.

	UNIDAD DIDACTICA II: Conceptos y técnicas relacionados frente a la presencia de una lesión deportiva.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
5
	
Lesiones, tipos.
	Exposición del tema por parte del docente.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Ponencias.
Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de dialogo.
Lecturas
· Guías, manuales. Lluvia de ideas (Saberes previos)
	
· Describe las lesiones y tipos.
· Describe los principales grupos musculares.
· Realizan	sus estiramientos de la forma correcta.
· Desarrollan en forma grupal sus ejercicios propuestos de acuerdo al deporte a desarrollar.

	
	
6
	Principales	músculos del		cuerpo,
movimientos corporales.
	
Participación	de	los estudiantes.
	
Participación activa en las sesiones.
	
	

	
	
7
	El	estiramiento muscular.
	Comprende cómo realizar los estiramientos antes y después de la actividad.
	Asiste puntualmente y participa del debate alturadamente.
	
	

	
	
8
	
Ejercicios aérobicos.
	Realizan su sesión de ejercicios previniendo lesiones.
	
Propicia la participación activa de los estudiantes.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,	exposiciones, intervenciones calificadas.
	
· Sesiones de trabajo practico grupal.
	· Conoce y explica los contenidos trabajados en la presente unidad.





	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Argumenta que la Medicina Deportiva está dedicada a promover estilos de vida saludables, mediante la prescripción médica del ejercicio físico.

	
UNIDAD DIDACTICA III: Medicina deportiva.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

9
	

Deporte y medicina.
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante.
	
Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	


Expositiva (Docente/Alumno)
· Ponencias. Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de dialogo.
Lecturas
· Guías, manuales. Lluvia de ideas (Saberes previos)
	


· Conoce el deporte y la medicina.
· Analiza y describe problemas médicos de los deportistas.
· Describe sobre los fármacos y sus restricciones.
· Expone sobre deportistas de diferentes grupos etarios.
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Problemas médicos de los deportistas.
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante.
	
Participa mostrando capacidad de escucha activa.
	
	

	
	
11
	
Fármacos y deportistas.
	Exposición en el aula y asignación de tareas.
	Se	propicia	la participación activa del estudiante.
	
	

	
	
12
	Deportistas	con discapacidades, infantiles, mayores.
Evaluación.
	Presentación de trabajos. Evaluación	de aprendizajes.
	Cumple con sus evaluaciones de forma oportuna.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,	intervenciones calificadas, exposiciones.
	
· Presentan su portafolio de trabajos realizados
	
· Participa y asiste a sus clases con responsabilidad.





	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Evalúa programas de ejercicios que se diseñarán para el logro de los objetivos del paciente.

	UNIDAD DIDACTICA IV: Programas y prescripción de ejercicios para la rehabilitación del paciente.
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

13
	
Rehabilitación deportiva,	principios, conceptos claves.
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante.
	
Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	


Expositiva (Docente/Alumno)
· Ponencias. Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de dialogo.
Lecturas
· Guias, manuales. Lluvia de ideas (Saberes previos)
	

· Analiza y describe conceptos y principios de la rehabilitación deportiva.
· Explica y presenta modalidades	de tratamiento en la rehabilitación deportiva.
· Acuden a centros de tratamiento de lesiones y rehabilitación deportiva.
· Exponen y presentan un plan de rehabilitación.

	
	

14
	
Modalidades	de tratamiento.
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante
	
Se	propicia	la participación activa del estudiante
	
	

	
	

15
	Rehabilitación	de lesiones habituales.
Visita	a	centros	de atención.
	Clase	demostrativa docente – alumno, propiciando		la
participación	del estudiante
	
Se	propicia	la participación activa del estudiante.
	
	

	
	
16
	Complicaciones en la prevención, prevención. Evaluación.
	Exposición en el aula virtual y asignación de tareas.
	Presentan y exponen trabajos de forma oportuna.
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates,	intervenciones calificadas, exposiciones.
	
· Presenta su tratamiento y prevención de lesiones.
	
· Elabora su actividad de aprendizaje con responsabilidad.




VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

· Guías.
· Separatas.
· Presentaciones en power point
· Capítulos de libros en pdf.

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos


2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.
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VIII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	

El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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𝑃𝐹 =

𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 4
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