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I.     DATOS GENERALES 
	Línea de Carrera 
	PROMOCION Y REHABILITACION DE LA SALUD

	Semestre Académico 
	2026 – I

	Código del Curso 
	555

	Créditos 
	03

	Horas Semanales  
	Hrs. Totales: 04   Teorico: 02   Practica: 02 

	Ciclo 
	X 

	Sección  
	“ A”

	   Apellidos y Nombres del 
Docente 
	Lic. MARÍA MAGDALENA LA ROSA GUEVARA

	Correo Institutional 
	mlarosag@unjfsc.edu.pe 

	N° de Celular 
	996977392


 
 
II. SUMILLA 
La asignatura de control médico y cine antropométrico deportivo, intenta una aproximación al estudio amplio y profundo de las bases teóricas y de las orientaciones prácticas de la evaluación del escolar y del deportista, a través del control médico, control morfo funcional y control médico del entrenamiento deportivo; comprende el estudio de las diversas mediciones corporales, las características humanas de tamaño, forma, proporción, composición corporal , somato tipo maduración y su relación con el crecimiento, el ejercicio físico, el rendimiento deportivo y la nutrición; tomando en cuenta al individuo en su integridad y como parte de un medio social determinado
III. COMPETENCIA
Conoce y analiza los procedimientos técnicos para la determinación de la Edad decimal, proyección de la talla, composición corporal, Somatotipo, Somato carta y Adipograma aplicados a la Educación Física, Deporte y conservación de la salud
IV.  	CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 
	UNIDADES
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD
DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD I
	Conociendo la información respecto a la cineantropometría, conceptualiza y desarrolla las medidas antropométricas, estableciendo el protocolo para la ejecución de medidas corporales.
	EVOLUCION DE LA CINEANTROPOMETRIA A LO LARGO DE LA HISTORIA
	1-4 

	UNIDAD II
	Conociendo y ejecutando los procedimientos técnicos de las diferentes mediciones somato métricas, aplica el método O-SCALE en la AR y PP. y el de Phantom en la proporcionalidad
	LA PROPORCIONALIDAD CORPORAL:METODO O-SCALE Y  PHANTOM
	5-8 

	UNIDAD III
	Teniendo los procedimientos técnicos de las diferentes mediciones Ejecuta las medidas corporales a sus compañeros a través de las técnicas antropométricas
	COMPOSICION CORPORAL: MEDICIONES DE CIRCUNFERENCIAS,DIAMETROS Y PLIEGUES CUTANEOS
	9-12 

	UNIDAD IV
	 Conoce la evolución histórica de la tipología y las escuelas biotipológicas Desarrolla el Somatotipo de Heath-Carter,
	SOMATOTIPO Y ESCUELAS BIOTIPOLOGICAS.
	13-16 


	
V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 

  
	N° 
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

	1 
	Comprende y explica de forma clara la historia de la cineantropometría

	2 
	Identifica los Principios de la estandarización de las medidas antropométricas.

	3 
	Identifica  el protocolo de las medidas antropométricas

	4 
	 Identifica el protocolo en la toma de medidas antropométricas
Instrumentos antropométricos


	5 
	localización de los puntos antropométricos básicos del cuerpo humano en edad escolar en edad escolar

	6 
	localización de los puntos antropométricos básicos del cuerpo humano en un visualizador.

	7 
	Explica. El procedimiento de método de O-SCALE Y  PHANTHOM

	8 
	Elabora  tablas antropométricas en relación a talla y peso sobre el IMC

	9 
	Identifica los índices corporales humanos en un visualizador.

	10 
	Explica los componentes de la composición corporal a través de sus mediciones. 

	11 
	Explica en una exposición las características del somatotipo. 

	12 
	Explica y elabora una ficha de recolección de datos antropométricos.

	13 
	Identifica la metodología de Sheldon y su clasificación tipológica.

	14 
	Diseña tareas progresivas para la medición antropométrica en escolares..

	15 
	Desarrolla su nivel antropométrico nutricional.

	16 
	Analiza las características del somatotipo del deportista de alto rendimiento.



VI. 	DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS: 
	   UNIDAD 1: EVOLUCION DE LA CINEANTROPOMETRIA A LO LARGO DE LA HISTORIA
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I Conociendo la información respecto a la cineantropometría, conceptualiza y desarrolla las medidas antropométricas, estableciendo el protocolo para la ejecución de medidas corporales.

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
1 
 
  
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
 

4 
	El Sistema vivo:
· Antropología
· Antropometría y
            Kinantropometría

Evolución de la Estandarización de las medidas antropométricas

Protocolo en la toma de medidas antropométricas utilizando los instrumentos antropométricos


Edad decimal proyección de la talla.
Medidas básicas: Talla, longitudes, perímetros y diámetros

	 Analiza e identifica los fundamentos teóricos del sistema vivo. 
 
 
 Identifica los Principios de la estandarización de las medidas antropométricas.

Identifica el protocolo en la toma de medidas antropométricas
Instrumentos antropométricos


Conoce y determina la edad decimal, proyección de la talla y localización de los puntos antropométricos básicos del cuerpo humano en edad escolar


	Reflexiona sobre la importancia del entrenamiento deportivo. 
  

Comparte sus puntos de vista a los demás en relación a los principios pedagógicos. 

Participa de forma activa durante la exposición.


Participa activamente demostrando respeto.
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Comprende y explica de forma clara los conceptos. El Sistema vivo:
· Antropología
· Antropometría y
            Kinantropometría
 
Comprende y explica la evolución de la Estandarización de las medidas antropométricas



Identifica y fundamenta el protocolo en la toma de medidas antropométricas utilizando los instrumentos antropométricos

Explica la importancia de determinar la edad decimal, proyección de la talla y las medidas básicas.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	· Explica de forma clara la evolución de la 
·  antropometría 
· Expone la estandarización de las medidas antropométricas deportiva

	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Investiga sobre la importancia de las medidas antropométricas en el desarrollo de escolares
· .
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	UNIDAD 2:  LA PROPORCIONALIDAD CORPORAL: METODO O-SCALE Y PHANTOM

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II:  Conociendo y ejecutando los procedimientos técnicos de las diferentes mediciones somato métricas, aplica el método O-SCALE en la AR y PP. y el de Phantom en la proporcionalidad.

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE 
LOGRO DE LA 
CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
7 
 
 
8 
	Somatometria:
Mediciones directas y en proyección
Procedimientos de medidas


Proporcionalidad corporal
Indices corporales


Procedimiento del método O-Scale y método de Phathon



Representación gráfica del modelo de Phantom

	Analiza las características de las mediciones directas y en proyección

Identifica los índices corporales en una figura humana, marcando cada índice.

Aplica el método O-SCALE, para la determinación de la CC en humanos a través de la A R Y PP.

Elabora tablas. En relación a talla y peso
	Valora la importancia de las características fisiológicas en la preparación física.

Demuestra respeto durante las intervenciones de sus compañeros. 

Participa con responsabilidad en los trabajos grupales.
Demuestra interés y responsabilidad en el cumplimiento de las actividades.
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica y fundamenta las características de las medidas directas y en proyección
Describe y explica los índices corporales en la figura humana

Comprende y explica el método O-SCALE para determinar la composición corporal a través de la adiposidad relativa y peso proporcional.

Elabora las tablas de calificación y nivel de la AR y el PP.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara los procedimientos del método O-SCALE su representación gráfica.
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
· Presentación de medidas antropométricas tomadas a nivel escolar

	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Elabora una ficha antropométrica de mediciones.


	   UNIDAD 3: COMPOSICION CORPORAL: MEDICIONES DE CIRCUNFERENCIAS,DIAMETROS Y PLIEGUES CUTANEOS
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III:  Teniendo los procedimientos técnicos de las diferentes mediciones Ejecuta las medidas corporales a sus compañeros a través de las técnicas antropométricas

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
9 
 
 
 
 
10 
 
 
 
11 
 
 
 
 
 
12
	Mediciones Antropométricos:

· Circunferencias
· diámetros y 
· pliegues cutáneos 

Composición Corporal y nivel antropométrico nutricional.


Mediciones corporales de las circunferencias y diámetros




Composición corporal
Métodos de campo

	Ejecuta las mediciones corporales a sus compañeros a través de las técnicas antropométricas 


Analiza los componentes de la composición corporal y el nivel antropométrico nutricional

Analiza y realiza la toma de mediciones corporales de las circunferencias y diámetros. 


Determina el % de grasa, peso graso, peso magro, peso ideal e índice de, masa corporal de sus compañeros



	Valora la importancia de las mediciones antropométricas.



Valora la importancia de hallar su nivel antropométrico nutricional.

Reflexiona sobre la importancia de las mediciones corporales de las circunferencias y diámetros

Valora la importancia de poder determinar el el % de grasa, peso graso, peso magro, peso ideal e índice de, masa corporal de sus compañeros



	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica y fundamenta en una exposición la ficha de mediciones antropométricas

Explica y desarrolla las variables que intervienen en el nivel antropométrico nutricional de cada uno.
 
Explica en una exposición la importancia de las mediciones corporales.
 
Explica y desarrolla la toma de medidas de los pliegues cutáneos.
 


	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara los procedimientos de las diferentes mediciones en sus compañeros.
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
· Presentación de un trabajo sobre Estado antropométrico nutricional en escolares.
	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Elabora una ficha de recolección de datos.

	UNIDAD 4: SOMATOTIPO Y ESCUELAS BIOTIPOLOGICAS.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV Conoce la evolución histórica de la tipología y las escuelas biotipológicas Desarrolla el Somatotipo de Heath-Carter,

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE 
LOGRO DE LA 
CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
13 
 

 
14 
 
 

15 
 
 
 
 
16
	Somatotipo:
Historia de la tipología y Escuelas Biotipológicas


Método de Sheldon, Clasificación de Tipologías



Somatotipo de Heath-Carter, características, clasificación del Somatotipo.

Características somatoticas del deportista de acuerdo a la disciplina que practica y uso de la somato carta y Adipograma
Evaluación Final
	Analiza el somatotipo y las diferentes escuelas biotipológicas.


Analiza la tipología del método de Sheldon y su clasificación.


Analiza las características del somatotipo de Heath y Carter y su clasificación
 

Presentación del uso de la Somato carta y el Adipograma..
	Valora la importancia de investigar sobre las diferentes escuelas biotipológicas del somatotipo. 
Toma conciencia de la importancia de la investigación de la tipología del método de Sheldon
 
Valora la importancia de la investigación de las características del somatotipo de Heath y Carter y su clasificación 

Cumple con las actividades en el tiempo establecido.

	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica las diferentes escuelas biotipológicas del somatotipo


Identifica la clasificación de tipologías del método de Sheldon


Elabora su somatotipo de Heath y Carter con sus medidas respectivas de cada uno.

Aplica el uso de la Somato carta y Adipograma. Los principios generales y específicos de la observación sistemática de la técnica, estrategia y táctica.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara la evolución histórica de la tipología y sus escuelas tipológicas
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
.
	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Analiza las características del somatotipo del deportista de alto rendimiento.



VII. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

5.1. MÉTODOS: Asignación de tareas, resolución de problemas, descubrimiento guiado. 

5.2. TÉCNICAS: Exposiciones orales, exámenes, desarrollo de fichas, ejercicios prácticos, investigaciones.

5.3. MEDIOS DIDÁCTICOS: Libros, revistas, separatas, equipo de sonido, multimedia, computadoras.
 
VIII.  	EVALUACIÓN: 
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 
 
1. Evidencias de Conocimiento. 
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar. 
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación. 
  
1. Evidencia de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva. 
 
1. Evidencia de Producto. 
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 


 
	VARIABLES 
	PONDERACIONES 
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS 

	Evaluación de Conocimiento 
	30 % 
	El ciclo académico comprende 
4 

	Evaluación de Producto 
	35% 
	

	Evaluación de Desempeño 
	35 % 
	


 
 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 
 
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4
𝑃𝐹 =  
4
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