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II.
SUMILLA:
La asignatura pertenece al área de Especialidad y es de naturaleza teórico- práctico. Tiene como propósito fortalecer las competencias del estudiante para 
promover
 la formación de hábitos perdurables y autónomos de gimnasia educativa y deportiva
 entre poblaciones y analizar los elementos que la integran. L
a gimnasia masiva es una disciplina que no se realiza con ningún fin competitivo, sino más bien se centra en fomentar una vida activa en cuanto a actividad física, agradable y beneficiosa para el organismo. En este sentido 
el estudiante comprenderá los aspectos esenciales de la teoría y la práctica para identificar los beneficios tantos físicos, psíquicos como sociales que reporta la realización de las Actividades Masivas Gimnásticas Deportivas,
 contribuyendo a la armonía de la figura corporal, con el consecuente provecho para la salud en general. 
)


III. COMPETENCIAS


Promueve la formación de hábitos perdurables y autónomos de gimnasia educativa y deportiva entre poblaciones; desarrollando competencias para la adaptación a nuevas situaciones de resolución de problemas y el aprendizaje de habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo; interpretando datos relevantes de la gimnasia educativa y deportiva para emitir juicios con una reflexión relevante social, científica o ética. Y transmitirlos como información, ideas, problemas y soluciones.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO


	
	
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	
NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD I
	· Establece la diferencia entre la gimnasia educativa que ayudan a educar y hacer ejercicio y la gimnasia deportiva ayuda para hacer deportes y ejercicios.

	· MARCO TEÓRICO CARACTERÍSTICAS DE LAS ACTIVIDADES MASIVAS GIMNÁSTICO – DEPORTIVAS
	


1 a 4

	UNIDAD II
	· Se centra en el desafío propio del estudiante para maniobrar sus cuerpos con eficacia contra la fuerza de la gravedad.
· Explica que las destrezas de equilibrio y la transferencia de peso constituyen la base de la gimnasia educativa

	· LAS COMPOSICIONES MASIVAS Y LOS ELEMENTOS QUE INTERVIENEN PARA SU DESARROLLO
	


5 a 8

	UNIDAD III
	
· Comprende que la gimnasia educativa se centra en los desafíos apropiados para cada estudiante y su nivel de habilidad.
· Investiga los diferentes tipos de actividades gimnásticas masivas, así como el aprendizaje de diversas destrezas que ayudan al desarrollo de diferentes capacidades físicas como fuerza, flexibilidad, agilidad entre otras, lo que permite mejorar su aptitud física en la población.
	· LAS PIZARRAS HUMANAS Y SU FORMA NOVEDOSA DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA EN LAS ACTIVIDADES MASIVAS.
	



9 a 12

	UNIDAD IV
	· Trabaja con la enseñanza de técnicas propias de la actividad deportiva en todas sus modalidades.
	
· LAS CEREMONIAS Y SU DIVERSIDAD: UN ELEMENTO MÁS DE LAS ACTIVIDADES MASIVAS
	

13 a 16



V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

	
	
CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO I: Establece la diferencia entre la gimnasia educativa que ayudan a educar y hacer ejercicio y la gimnasia deportiva ayuda para hacer deportes y ejercicios.  Reconoce que las actividades Masivas Gimnásticas Deportivas contribuyen en la formación tanto del participante como del espectador. Conceptualizar la importancia de la organización de un evento deportivo

	MARCO TEÓRICO CARACTERÍSTICAS DE LAS ACTIVIDADES MASIVAS GIMNÁSTICO – DEPORTIVAS 
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	Historia de la Gimnasia
Concepto, característica, avances y preparación de la   gimnasia.
La Gimnasia Educativa y La Gimnasia Deportiva
	· Organización de equipos y análisis del marco teórico de la Gimnasia básica en grupos para ejecutarlos.
· Reconocimiento de la importancia y objetivo de la gimnasia educativa y deportiva
· 
	Participación respetuosa y activa en clase.
	Ejecución	de
movimientos, formaciones	y evoluciones rutinas de gimnasia.
	
Reconocimiento del Marco teórico de la Gimnasia y ejecución de elementos técnicos.

	
	

2
	Historia y desarrollo de las Actividades Masivas Gimnástico-Deportivas.
Concepto, objetivo y  Principios de la Actividades Masivas Gimnástico Deportivas
	· Revisión bibliográfica sobre la historia y desarrollo de los actos masivos gimnásticos y deportivos 
· Valora las prácticas de actividades físico – recreativas masivas deportivas, danzarías, patrióticas entre otras, reconociendo el cimiento de los valores culturales y de la identidad personal.
	Fortalece las cualidades humanas que garanticen una adecuada internalización en las nuevas generaciones.
	
Análisis de la Lectura: Actividades Masivas Gimnástica Deportiva
	Elabora un mapa mental de la historia y desarrollo de las actividades Masivas gimnásticas deportivas.


	
	

3
	Funciones y Clasificación de las Actividades Masivas.

	· Fundamenta las responsabilidades en las actividades masivas Gimnásticas y Deportivas
· Utilizando diseñadores gráficos par el mejor entendimiento de los conceptos clasificación e importancia

	 Actitud positiva
 Deseos de expresar el pensamiento propio
 Análisis crítico
 Valorar el trabajo de los demás
	Exposición y ejecución  dinámica grupal de la Funciones y Clasificación de las Actividades Masivas

	
Realizar cartelera de cuadros comparativos de la clasificación de los Espectáculos Masivos

	
	

4
	El Espectáculo Deportivo. concepto y objetivos
Comité de Honor, Comité Organizador y Comité Técnico.
	· Define y describe los Espectáculos Deportivos
· Reconoce los principales Espectáculos Deportivos a nivel nacional e Internacional

	Muestra interés y responsabilidad en los trabajos grupales
	Exposición de los Espectáculos Deportivos y el Comité de Honor, Organizador y Técnico
	
Elabora un informe sobre los Espectáculos Deportivos Nacionales e Internacionales

	
Unidad Didáctica I :
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Diagnosticar los conocimientos gimnásticos formativos
· Conoce la terminología utilizada en espectáculos masivos
· Aprende la importancia de la organización de un evento deportivo
	· Planifica las diferentes formas de organizar un espectáculo masivo
· Domina y compara las series gimnasticas utilizadas en los espectáculos masivos
	· Tendrá conocimientos específicos de las diferentes clasificaciones de espectáculos.
· Argumenta formas diferentes de organización
· Aplica variantes en los diferentes ejercicios en preparación de series gimnasticas
· 




	
	CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO II: Se centra en el desafío propio del estudiante para maniobrar sus cuerpos con eficacia contra la fuerza de la gravedad.
Explica que las destrezas de equilibrio y la transferencia de peso constituyen la base de la gimnasia aeróbica. Favorece a la formación de Actividades Masivas Gimnásticas Deportivas


	· 	LAS COMPOSICIONES MASIVAS Y LOS ELEMENTOS QUE INTERVIENEN PARA SU DESARROLLO
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	
Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	La Gimnasia Aeróbica y su expresión en grupo. 
Aspectos fundamentales para la composición de la Coreografía en grupo.
Sesión de Aerobic Social.

	· Análisis de manera descriptiva de  Gimnasia aeróbica
· Ejecución de una sesión de aerobic Social.

	Muestra predisposición para ejecutar la sesión de aerobic social.
respetando la organización del grupo.
	Sesión de clase de un programa habitual de aeróbico con sus características y metodología adecuada
	Elabora una sesión de clase de aerobic social.


	
	


2
	Las Composiciones Gimnásticas.

Elementos fundamentales  de la Composición Gimnástica.
	· Reconocimiento y descripción de los elementos de la composición de la Composición Gimnástica.
· 

	Muestra interés y responsabilidad al ejecutar la composición gimnástica con creatividad
	Exposición y ejecución  dinámica grupal de la composición gimnástica.

	
Formación de la Composición Gimnástica.


	
	

3
	Las Instalaciones para el desarrollo de las composiciones gimnásticas.
Marcaje y sus técnicas
Las formaciones , desplazamientos y el ejercicio físico
	· Revisión y sintetización del tema “Instalaciones para el Desarrollo de las composiciones Gimnásticas”
· Reconocimiento del marcaje eficiente en la composición gimnástica
· Desplazamiento y movimientos variados con posturas gimnásticas.
· Ejecución de técnicas individuales y grupales con los elementos de la gimnasia ritmica
	Valora el trabajo en equipo ayudando a los demás de forma creativa.
	Dinámica grupal Ejecución de técnicas para el uso de la maza y la pelota de la gimnasia rítmica.
	Realiza movimientos variados usando los elementos la masa y la pelota de modo creativo.

	
	

4
	Las Entradas y Salidas.
Metodología y aplicación de la Música.
El implemento en la Composición Gimnástica.
Corpografías y Pirámides 

	· Reconocimiento de las posturas y ejercicios de la gimnasia ritmica, la aplicación de técnicas de base a través de materiales didácticos y ppt.
· Ejecución individual y grupal de la practica de la gimnasia ritmica.
	Valora y respeta sus potencialidades con humildad y respeto corporal.
	
Trabajo	individual	y grupal
	
Ejecución	de	técnicas	y postura de la gimnasia ritmica.

	Unidad Didáctica II :
	
	Formación de las Composiciones Gimnásticas.
	· Desarrolla una Composición Gimnástica con la formación, entrada y salida.

	Muestra interés y responsabilidad al ejecutar la composición gimnástica con creatividad

	Exposición y ejecución  dinámica grupal de la composición gimnástica.

	Formación de la Composición Gimnástica

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Evaluación escrita y oral
· Exposiciones
· Cuestionarios

	· Desarrolla una Composición Gimnástica con la formación, entrada y salida.
· Ejecución de una sesión de aerobic Social.
· .
	· Comportamiento responsable con actitud participativa en las prácticas y clases
· 
· 



	
	
CAPACIDAD DEL MUDULO DIDACTICO III: Comprende que la gimnasia educativa se centra en los desafíos apropiados para cada estudiante y su nivel de habilidad.
Investiga los diferentes tipos de actividades gimnásticas masivas, así como el aprendizaje de diversas destrezas que ayudan al desarrollo de diferentes capacidades físicas como fuerza, flexibilidad, agilidad entre otras, lo que permite mejorar su aptitud física en la población. Planificar, coordinar y ejecutar movimientos específicos de pizarra humana 

	LAS PIZARRAS HUMANAS Y SU FORMA NOVEDOSA DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA EN LAS ACTIVIDADES MASIVAS.
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	
Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	


1
	Tipos de Pizarra y factores de orden técnico y
organizativos en su ejecución.
 Fundamentos,
utilización y elaboración de materiales para Coreografía, Corpografía y Pizarra Humana.
	· Diseñando y elaborando los elementos y materiales a utilizar en la práctica
	 Actitud positiva
 Deseos de expresar el pensamiento propio
 Análisis crítico
 Valorar el trabajo de los demás
	 Análisis
 Exposición Problémática
 Interpretación
 Observación reflexiva
 Experimentación activa
	Realizar cartelera de cuadros comparativos de la clasificación de los Espectáculos Masivos

	
	

2
	Técnicas de movimientos manuales específicos aplicados a la Pizarra Humana.
Señales elementales para la dirección de la Pizarra Humana.
	· Empleando los movimientos manuales ejecutar una pizarra humana
	 Interés por el trabajo
 Actitud positiva
 Compartir ideas en trabajo corporativo
 Valoración de sus propio cuerpo
 Aprecio, confianza, cooperación, apoyo, actitud de reto
	Repeticiones de los movimientos rítmicos gimnásticos y manuales y diferenciarlos
 Práctica en grupos pequeños socializando las diferentes técnicas
	Diseñar folletos técnicas aplicables para la elaboración de series gimnasticas

	
	

3
	Series y Sincronización de Movimientos: 
- Movimientos manuales de la Pizarra Humana
- Estructura de las Pizarras Humanas
	· Empleando los movimientos manuales realizar las entradas y salidas de pizarras experimentales para formar una estructura
	Aprecio, confianza, cooperación, apoyo y actitud de reto
 Valoración de su propio cuerpo
 Elevar el autoestima del estudiante brindándole seguridad
	 Diferenciar los diferentes ejercicios a través de repeticiones
	Elaboración de manuales de coreografías simples y complejas identificando posiciones corporales adecuadas

	
	


4
	Coreografía:
Enlaces Simples
- Enlaces Compuestos
- Relación de Enlaces
- Sincronización de Movimientos
Corpografía:
- Enlaces Simples
- Enlaces Compuestos
- Relación de Enlaces
- Sincronización de  Movimientos.
Pizarra Humana:
- Enlaces Simples
- Enlaces Compuestos
- Relación de Enlaces
- Sincronización de Movimientos.
- Entradas y salidas de Pizarra Humana.
	· Ejecutando una estructura coreográfica diferenciar sus enlaces y su relación
·  Combinando los enlaces y la sincronización de movimientos diseñar una estructura coreográfica
·  Usando materiales experimentales sincronizar las entradas y salidas de la pizarra humana y detectar sus enlaces y sincronización
	 Respeto a la aptitud de los demás
 Confianza en si mismo
 Potenciar unión de trabajo
 Disposición para trabajar en equipo
	 Exposiciones coreográficas
 Análisis y síntesis
 Práctica de corpografías experimentales
 Juicio Crítico
 Dialogo y observación de videos para llegar a la práctica
	Realizar un folleto de presentación de combinación de enlaces simples y complejos dentro de una pizarra humana

	
Unidad Didáctica III :
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	Comprensión de las fases de coreografía, ritmo, expresión y espectáculo
Conoce la estructura de Coreografía:
- Enlaces Simples
- Enlaces Compuestos
- Relación de Enlaces
- Sincronización de Movimientos
Corpografía
- Enlaces Simples
- Enlaces Compuestos
	· Realizar movimientos específicos para la pizarra humana
· Realizar ejercicios aplicando las técnicas de señalización de la pizarra humana
· Construye un espectáculo masivo experimental aplicar la coreografía, corpografía y pizarra humana
	· Ejecuta una estructura coreográfica diferencia sus enlaces y su relación
· Combina los enlaces y la sincronización de movimientos diseña una estructura coreográfica
· Conociendo los diferentes pasos de la estructura de los eventos y planificando un evento experimenta




	
	
CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO IV: Trabaja con la enseñanza de técnicas propias de la actividad deportiva en todas sus modalidades.

	
	
Semana
	CONTENIDOS
	
Estrategia didáctica
	
Indicadores de logro de la capacidad

	LAS CEREMONIAS Y SU DIVERSIDAD: UN ELEMENTO MÁS DE LAS ACTIVIDADES MASIVAS
	
	Conceptual
	Procedimental
	Actitudinal
	
	

	
	

1
	Fundamentos generales de las Ceremonias

	· Reconoce los fundamentos generales de las Ceremonias como actos masivos Gimnásticos deportivos y culturales

	 Interés por el trabajo
 Actitud positiva
 Compartir ideas en trabajo corporativo
	Análisis	bibliográfico realizan propuestas y comentarios positivos. Dinámica grupal Exposición
	Identifica los fundamentos de las ceremonias, en una representación gráfica
 

	
	

2
	.
Ceremonia de Inauguración
Ceremonia de Premiación..
Ceremonia de Clausura. 
Abanderamientos.
	· Confeccionar determinados documentos que brinden información y guíen al espectador y al participante
	 Respeto a la aptitud de los demás
 Confianza en si mismo
 Potenciar unión de trabajo
 Disposición para trabajar en equipo

	Exposiciones coreográficas
Análisis y síntesis
	Realizar un folleto de presentación de las diferentes ceremonias.


	
	


3
	 Condecoraciones, entrega de órdenes, distinciones. 
Apertura de Feria, exposición y salón. 
Colocación de ofrendas y develación de  Monumento.

	· Confeccionar determinados documentos que brinden información y guíen al espectador y al participante
	 Interés por el trabajo
 Actitud positiva
 Compartir ideas en trabajo corporativo
	
Exposiciones coreográficas
Análisis y síntesis

	Realizar un folleto de presentación de las diferentes ceremonias

	
	
4
	Orientación para el diseño de un proyecto de
Espectáculo Masivo Gimnástico Deportivo Cultural.
	· Capacidad de planificar, coordinar y ejecutar espectáculos masivos de acuerdo a la temática con criterios innovadores
	 Respeto a la aptitud de los demás
 Confianza en si mismo
 Potenciar unión de trabajo
 Disposición para trabajar en equipo
	Propone proyecto para un espectáculo masivo gimnástico deportivo cultural
	Planifica y organiza un evento de acuerdo a la temática
Diseña pizarras humanas de acuerdo al evento
Crea coreografías y corpografías innovadoras de acuerdo a la temática

	
Unidad Didáctica IV :
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	
EVIDENCIA DE PRODUCTO
	
EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Conceptualiza la Organización de Eventos Deportivos.
· Discierne aspectos complementarios de la Organización de los Espectáculos Masivos
	· Planifica y organiza un evento de acuerdo a la temática
· Diseña pizarras humanas de acuerdo al evento
· Crea coreografías y corpografías innovadoras de acuerdo a la temática
	· Conociendo los diferentes pasos de la estructura de los eventos y planificando un evento experimental.



VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos

2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet

VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica , relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar. Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	
El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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