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I. 	SUMILLA  
El curso corresponde al Área de Estudios de Especialidad o Formación Profesional Especializada en la carrera de Educación física y deportes con carácter teórico práctico, dividido en 4 unidades didácticas. 
El desarrollo del curso está orientado a la programación del entrenamiento deportivo, sistematizando los contenidos del proceso de entrenamiento, según los objetivos y preparación de los deportistas haciendo uso de los principios específicos que determinan la aplicación racional de las cargas de entrenamiento en un periodo de tiempo definido, comprende los siguientes contenidos temáticos: Aspectos generales del entrenamiento deportivo, preparación física de los deportes, planificación, periodización y programación deportiva y metodología del entrenamiento de la técnica - táctica
COMPETENCIA
Comprende los aspectos que intervienen en la Actividad Física y del Deporte desde una perspectiva innovadora y aplicada; o parámetros básicos: cognitivo; psicomotriz o afectivo-


II. 	CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 
	UNIDADES
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD
DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD I
	Teniendo en cuenta diversas definiciones, identifica  los principios didácticos que orientan el proceso del entrenamiento deportivo.
	ASPECTOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
	1-4 

	UNIDAD II
	Tomando en cuenta la planificación deportiva aplica los fundamentos, procedimientos, métodos y medios para el desarrollo del proceso de preparación física  del deportista.
	PREPARACIÓN FÍSICA DE LOS DEPORTES
	5-8 

	UNIDAD III
	Teniendo en cuenta los modelos de planificación, elabora un programa de entrenamiento a corto, mediano y largo plazo.   
	PLANIFICACIÓN, PERIODIZACIÓN Y PROGRAMACIÓN DEPORTIVA 
	9-12 

	UNIDAD IV
	Ante la presencia de diversos tipos de actividades deportivas, diseña y ejecuta metodologías activas en el entrenamiento deportivo de la técnica.
	METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE LA TÉCNICA - TÁCTICA
	13-16 


  III. 	INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
  
	N° 
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

	1 
	Comprende y explica de forma clara los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo teniendo en cuenta a diversos autores. 

	2 
	Identifica y fundamenta en un organizador visual los principios biológicos del entrenamiento deportivo considerando su importancia.

	3 
	Identifica los principios pedagógicos relevantes en un caso de estudio educativo, en base a ejemplos dados.

	4 
	Explica las fases de la planificación del entrenamiento deportivo en una exposición considerando sus características.

	5 
	Identifica y fundamenta las características fisiológicas que influyen en la preparación física

	6 
	Elabora una sesión de activación fisiológica considerando los tipos y fases del calentamiento. 

	7 
	Comprende y explica las capacidades físicas, clasificación en una exposición considerando su importancia.

	8 
	Elabora una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas en la preparación física tomando en cuenta las edades.

	9 
	Identifica y fundamenta en una exposición los modelos de la planificación deportiva considerando su importancia.

	10 
	Explica los componentes de la planificación del entrenamiento deportivo a través de una exposición tomando en cuenta los tipos de macrociclo. 

	11 
	Explica en una exposición los tipos de mesociclo en el entrenamiento teniendo en cuenta sus características.

	12 
	Elabora una sesión de entrenamiento deportivo considerando el proceso de desarrollo.

	13 
	Identifica la metodología del entrenamiento de la técnica y táctica teniendo en cuenta los diversos deportes. 

	14 
	Diseña y dirige tareas progresivas para el aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades específicas del deporte en el ámbito del entrenamiento.

	15 
	Examina el comportamiento táctico colectivo, detectando los errores básicos de las habilidades específicas deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

	16 
	Aplica los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo en la elaboración de un programa de entrenamiento.



IV. 	DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS: 
	 
                          UNIDAD 1: ASPECTOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I:  Teniendo en cuenta diversas definiciones, identifica  los principios didácticos que orientan el proceso del entrenamiento deportivo.

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
1 
 
  
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
 

4 
	Análisis del sílabo.
Generalidades, concepto de entrenamiento Deportivo 


Principios biológicos del Entrenamiento Deportivo 


Principios pedagógicos del Entrenamiento Deportivo 



Planificación del entrenamiento deportivo: fases.


	 Analiza el silabo e identifica los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo. 
 
 
Identifica los Principios biológicos del Entrenamiento Deportivo

 Identifica los Principios pedagógicos del Entrenamiento Deportivo



Investiga sobre la planificación del entrenamiento deportivo, fases y su importancia. 
	Reflexiona sobre la importancia del entrenamiento deportivo. 
  

Comparte sus puntos de vista a los demás en relación a los principios biológicos. 

Participa de forma activa durante la exposición.


Participa activamente demostrando respeto.
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Comprende y explica de forma clara los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo teniendo en cuenta a diversos autores. 
 
Identifica y fundamenta en un organizador visual los principios biológicos del entrenamiento deportivo considerando su importancia.

Identifica los principios pedagógicos relevantes en un caso de estudio educativo, en base a ejemplos dados.

Explica las fases de la planificación del entrenamiento deportivo en una exposición considerando sus características.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	· Explica de forma clara los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo.
· Expone las fases de la planificación deportiva
· Resolución de casos
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Investiga sobre los principios pedagógicos y biológicos de del entrenamiento deportivo.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	UNIDAD 2: PREPARACIÓN FÍSICA DE LOS DEPORTES 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II:  Tomando en cuenta la planificación deportiva aplica los fundamentos, procedimientos, métodos y medios para el desarrollo del proceso de preparación física  del deportista.

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE 
LOGRO DE LA 
CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
8 
	La preparación física, características fisiológicas. 



Activación fisiológica.
El calentamiento, tipos y fases.



Capacidades físicas, clasificación y desarrollo  

Ejercicios para el desarrollo de capacidades físicas dentro de una  sesión de entrenamiento. 

	Análisis de las características fisiológicas que influyen en la preparación física.

Identificación de los tipos y fases del calentamiento.


Investigación sobre las capacidades motrices, clasificación, desarrollo y su importancia.

Selección de  un conjunto de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas.
	Valora la importancia de las características fisiológicas en la preparación física.

Demuestra respeto durante las intervenciones de sus compañeros. 

Participa con responsabilidad en los trabajos grupales.
Demuestra interés y responsabilidad en el cumplimiento de las actividades.
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica y fundamenta las características fisiológicas que influyen en la preparación física.
Elabora una sesión de activación fisiológica considerando los tipos y fases del calentamiento. 


Comprende y explica las capacidades físicas, clasificación en una exposición considerando su importancia.

Elabora una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas en la preparación física tomando en cuenta las edades.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara los fundamentos teóricos de la preparación física dentro de una sesión de entrenamiento y su importancia. 

	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
· Presenta una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas.

	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Elabora una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas.




	               UNIDAD 3: PLANIFICACIÓN, PERIODIZACIÓN Y PROGRAMACIÓN DEPORTIVA
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III:  Teniendo en cuenta los modelos de planificación, elabora un programa de entrenamiento a corto, mediano y largo plazo.   

	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
9 
 
 
 	 
10 
 
 
 
11 
 
 
 
 
 
12
	Modelos de planificación deportiva



Componentes de la planificación del entrenamiento deportivo: El macrociclo. 


El mesociclo en el entrenamiento deportivo.



El microciclo en el entrenamiento deportivo: Sesión de entrenamiento deportivo. 
	 Investigación de los modelos de planificación deportiva y su importancia.


Análisis de los componentes de la planificación del entrenamiento deportivo 
  

Análisis del mesociclo en el entrenamiento deportivo.
 


Análisis del microciclo en el entrenamiento deportivo. 
 

	Valora la importancia de la investigación de los métodos de entrenamiento deportivo

Toma conciencia de la importancia de reconocer los componentes de la planificación del entrenamiento deportivo 
 
Valora la importancia del mesociclo en el entrenamiento deportivo.
 
Reflexiona sobre la importancia del microciclo en el entrenamiento deportivo.
 
	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica y fundamenta en una exposición los modelos de la planificación deportiva considerando su importancia.
Explica los componentes de la planificación del entrenamiento deportivo a través de una exposición tomando en cuenta los tipos de macrociclo. 
 
Explica en una exposición los tipos de mesociclo en el entrenamiento teniendo en cuenta sus características.
 
 Elabora una sesión de entrenamiento deportivo considerando el proceso de desarrollo.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara los modelos de entrenamiento deportivo. 
Demuestra conocimiento de la planificación del entrenamiento deportivo, incluyendo sus componentes, funciones y procesos.
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
· Presentación de una sesión de entrenamiento deportivo.

	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Elabora una sesión de entrenamiento deportivo.


	UNIDAD 3: METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE LA TÉCNICA Y TÁCTICA.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV:  Ante la presencia de diversos tipos de actividades deportivas, diseña y ejecuta metodologías activas en el entrenamiento deportivo de las cualidades físicas.


	
	SEMANA 
	CONTENIDOS  
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL 
	INDICADORES DE 
LOGRO DE LA 
CAPACIDAD  

	
	
	CONCEPTUAL 
	PROCEDIMENTAL 
	ACTITUDINAL 
	
	

	
	 
13 
 

 

14 
 
 
 
 


15 
 
 
 
 
16
	Métodos de entrenamiento deportivo, generalidades.




Metodología de enseñanza de la técnica en los deportes. 


Metodología de enseñanza de la táctica en los deportes.



Evaluación final.

	Análisis de los métodos del entrenamiento deportivo    




Análisis de la metodología de enseñanza de la técnica en los deportes. 
  
Análisis de la metodología de enseñanza de la táctica en los deportes. 
 

Presentación de un programa de entrenamiento.
	Valora la importancia de investigar sobre los métodos del entrenamiento deportivo. 
Toma conciencia de la importancia de la investigación de la metodología de enseñanza de la técnica en los deportes.  
 
Valora la importancia de la investigación de la metodología de enseñanza de la táctica en los deportes. 
 
Cumple con las actividades en el tiempo establecido.

	 
· Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación 
	Identifica la metodología del entrenamiento de la técnica y táctica teniendo en cuenta los diversos deportes. 

Diseña y dirige tareas progresivas para el aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades específicas del deporte en el ámbito del entrenamiento.

Examina el comportamiento táctico colectivo, detectando los errores básicos de las habilidades específicas deportivas descubriendo las posibles causas que los provocan.

Aplica los fundamentos teóricos del entrenamiento deportivo en la elaboración de un programa de entrenamiento.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS 
	EVIDENCIA DE PRODUCTO 
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

	
	
	Explica de forma clara la metodología del entrenamiento de la técnica y táctica en los distintos niveles. 

	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.
· Presenta un programa de entrenamiento.
	· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.
· Aplica sus conocimientos sobre la técnica, estrategia y táctica en el deporte.



V. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

5.1. MÉTODOS: Asignación de tareas, resolución de problemas, descubrimiento guiado. 

5.2. TÉCNICAS: Exposiciones orales, exámenes, desarrollo de fichas, ejercicios prácticos, investigaciones.

5.3. MEDIOS DIDÁCTICOS: Libros, revistas, separatas, equipo de sonido, multimedia, computadoras.
 
VI. 	EVALUACIÓN: 
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 
 
1. Evidencias de Conocimiento. 
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar. 
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación. 
  
2. Evidencia de Desempeño. 
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles. 
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva. 
 
3. Evidencia de Producto. 
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación. 
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final. 
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 


 
	VARIABLES 
	PONDERACIONES 
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS 

	Evaluación de Conocimiento 
	30 % 
	El ciclo académico comprende 
4 

	Evaluación de Producto 
	35% 
	

	Evaluación de Desempeño 
	35 % 
	


 
 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 
 
𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4
𝑃𝐹 =  
4
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