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1. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	EDUCACIÓN FÍSICA Y PSICOMOTRICIDAD.

	Semestre Académico
	2026 – I

	Código del Curso
	505

	Créditos
	03

	Horas Semanales 
	Hrs. Totales: 04         Teóricas: 02   Practicas: 02

	Ciclo
	IX

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	Dr. ZAVALA SANTOS, Aliam

	Correo Institucional
	azavala@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	986595983




1. SUMILLA

El curso de Desarrollo y Aprendizaje Motor es de carácter teórico-práctica pertenece a la línea de carrera de Educación Física y Motricidad área.  Tiene como propósito orientar a que el estudiante conozca y analice las diferentes tendencias y teorías que sustentan los estudios sobre desarrollo y aprendizaje motor; distinguir las características evolutivas (cognitivas, motoras, sociales y emocionales) del ser humano en los distintos estadios de desarrollo, desde el nacimiento hasta la adolescencia.
Comprende el estudio de los diferentes tipos de habilidades, así como los procesos personales y factores que influyen en el desarrollo y aprendizaje motor.

1. COMPETENCIA

Desarrolla los conocimientos sobre desarrollo y aprendizaje motor en el aprendizaje y resolución de tareas motrices, deportivas, utilizando el proceso metodológico del aprendizaje motor


1. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	
Analiza los fundamentos del desarrollo motor y comprende las conductas motrices humanas que explican el proceso evolutivo y su aplicación en la práctica deportiva.

	
	1-4

	UNIDAD
II
	
Comprende  el desarrollo de habilidades motrices y de las capacidades físicas básicas que contribuyen al reconocimiento y   perfeccionamiento de su práctica deportiva
	EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES Y DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS
	5-8

	UNIDAD
III
	
Analiza  la motivación, los elementos y el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de las funciones didácticas del aprendizaje motor
	ENSEÑANZA Y FUNCIONES DIDÁCTICAS DEL APRENDIZAJE MOTOR
	9-12

	UNIDAD
IV
	
Analiza, mide el desarrollo y aprendizaje motor a través de instrumentos y criterios de selección con fines de perfeccionar la técnica deportiva.
	PERFECCIONAMIENTO DE LA TÉCNICA E INICIACIÓN DEPORTIVA, EVALUACIÓN DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR
	13-16




1. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Analiza el concepto psicomotor, desarrollo de las habilidades motrices

	2
	Reconoce las conductas motrices humanas.

	3
	Analiza el desarrollo psicomotor

	4
	Expone de manera clara el contenido de su exposición.

	5
	Explica el aspecto evolutivo de las conductas motrices

	6
	Explica el desarrollo motor en las actividades deportivas

	7
	Conoce el proceso de maduración del sistema nervioso central

	8
	Conoce el concepto de psicomotricidad

	9
	Explica la Importancia de la actividad física en el desarrollo psicomotor

	10
	Conoce el desarrollo de las habilidades motrices

	11
	Explica las capacidades físicas

	12
	.Explica las funciones didácticas del aprendizaje motor

	13
	Conoce los trastornos del desarrollo psicomotor

	14
	Explica el retraso en la maduración

	15
	Exposiciones de temas seleccionados

	16
	Exponen sus temas con mucha preparación.



1. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Analiza los fundamentos del desarrollo motor y comprende las conductas motrices humanas que explican el Proceso evolutivo y su aplicación en la práctica deportiva.


	UNIDAD DIDACTICA I:.Historia y aspectos concept
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1
	Fundamentos del Desarrollo Motor y su evolución: factores y conducta Crecimiento, maduración e involución.
	Conoce los fundamentos, evolución, crecimiento, maduración del Desarrollo Motor.
	Demuestra respeto hacia las normas establecidas democráticamente por el aula.
	 Expositiva (Docente/Alumno)

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
Foros.

	

	
	2
	Conducta Motriz y Desarrollo Humano: teorías generales y
modelos teóricos. 
	Describen aspectos conceptuales de conducta motriz y desarrollo humano y teorías.  
	Promueve una adecuada actitud a la hora de la sesión.
	
	

	
	3
	Desarrollo Motor y Conductas Motrices desde la infancia a la
adolescencia.
	Estudia el desarrollo motor y conductas motrices de la infancia a la adolescencia
	Participa en clase con preguntas y comentarios.
	
	

	
	4
	Importancia del
Desarrollo Motor en la Educación Física y el Deporte: Corporeidad y Motricidad.
	Expone la importancia del desarrollo motor en la educación física y el deporte: corporeidad y motricidad.
	Presenta buena predisposición al exponer su trabajo.
	
	

	
	 
	                                        EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Intervenciones orales, exposiciones, evaluación escrita.
	· Presentan sus actividades e informes sobre sus investigaciones. 
	· Conoce y explica con claridad sobre los sistemas orgánicos y adaptaciones en la actividad física





	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Comprende  el desarrollo de habilidades motrices y de las capacidades físicas básicas que contribuyen al reconocimiento y   perfeccionamiento de su práctica deportiva

	UNIDAD DIDACTICA II: Fundamentos del aprendizaje y desarrollo motor.
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	5
	Desarrollo de Habilidades Motrices Básicas, genéricas y
específica.
	Exposición del tema por parte del docente.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	 Expositiva (Docente/Alumno)

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.
	· Describe las bases conceptuales del desarrollo motor.
· Describe las bases conceptuales del aprendizaje motor.
· Identifica los modelos del control motor.
· Expone su concepto y características de la tarea motriz.

	
	6
	Capacidades Físicas
Básicas: concepto, clasificación y factores determinantes.
.Velocidad
▪ Flexibilidad: clasificación,
factores, evolución
	Participación de los estudiantes.
	Participación activa en las sesiones.
	
	

	
	7
	.Resistencia: concepto, tipos, evolución, medios para educar y desarrollarlo. 
▪ Fuerza: definición, factores, tipos, evolución y sistemas de
entrenamiento
	Debates con empatía y asertividad.
	Asiste puntualmente y participa del debate alturadamente.
	
	

	
	8
	Sistemas de Entrenamientos con el trabajo de las Capacidades Físicas.


	Clase y proyección de videos.
	Propicia la participación activa de los estudiantes.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates, exposiciones, intervenciones calificadas.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Conoce y explica los contenidos trabajados en la presente unidad.





	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Analiza  la motivación, los elementos y el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de las funciones didácticas del aprendizaje motor

	UNIDAD DIDACTICA III: Didáctica de la educación física.
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	9
	Aprendizaje Motor: teorías, concepto, evolución.
Fases del Aprendizaje y Desarrollo Motor.

	Clase demostrativa docente – alumno, propiciando la participación del estudiante.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	 Expositiva (Docente/Alumno)

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.
	· Conoce los campos de acción en educación física.
· Analiza y describe el currículo.
· Describe los elementos pedagógicos y didácticos. 
· Explica sobre las estrategias utilizadas en el área de educación física.

	
	10
	 .Mecanismos de organización y control, importancia.
▪ Motivación y Aprendizaje Motor. Factores que afectan la motivación.
	Clase demostrativa docente – alumno, propiciando la participación del estudiante.

	Participa mostrando capacidad de escucha activa.
	
	

	
	11
	
▪ Desarrollo del proceso E-A de las actividades deportivas.
▪Elementos  que intervienen en el proceso de E-A.
	Exposición en el aula virtual y asignación de tareas.
	Se propicia la participación activa del estudiante.
	
	

	
	12
	 Estructura de la Enseñanza: fases:
.Objetivos  primarios
.Objetivos  secundarios y tipo de deporte.
	Presentación de sus tareas.
Evaluación de aprendizajes.
	Cumple con sus evaluaciones de forma oportuna.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates, intervenciones calificadas, exposiciones.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Participa y asiste a sus clases con responsabilidad.

	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV. Analiza, mide el desarrollo y aprendizaje motor a través de instrumentos y criterios de selección con fines de perfeccionar la técnica deportiva

	UNIDAD DIDACTICA IV: Proceso de enseñanza aprendizaje.
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	13
	Funciones didácticas en cada uno de los
Estadios de Aprendizaje Motor y formas básicas de la actividad de
enseñanza.
	Clase demostrativa docente – alumno, propiciando la participación del estudiante.
	Constante referencia a las normas para un buen desarrollo de clases.
	 Expositiva (Docente/Alumno)

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros.
Lecturas
· Uso de repositorios digitales
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros.
	· Participa emitiendo opinión sobre los procesos y métodos.
· Elabora su planificación.
· Realiza su actividad de aprendizaje.
· Exponen sus actividades.

	
	14
	Conductas Motrices
y procesamiento
de la información. 
	Clase demostrativa docente – alumno, propiciando la participación del estudiante
	Se propicia la participación activa del estudiante
	
	

	
	15
	Enseñanza didáctica en los Estadios de Aprendizaje Motor.
	Clase demostrativa docente – alumno, propiciando la participación del estudiante
	Se propicia la participación activa del estudiante.
	
	

	
	16
	Proceso en el trabajo del Aprendizaje Motor  a través instrumentos e indicadores.
	Exposición en el aula  y asignación de tareas.
	Presentan y exponen trabajos de forma oportuna.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Debates, intervenciones calificadas, exposiciones.
	· Elaboran su portafolio de sus trabajos realizados
	· Elabora su actividad de aprendizaje con responsabilidad.





1. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:

· Guías.
· Separatas. 
· Presentaciones en power point
· Capítulos de libros en pdf.
[bookmark: _Hlk6990079]

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos


1. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet.

1. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
1. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

1. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)



1.  BIBLIOGRAFÍA

8. Fuentes Bibliográficas

· La educación física el deporte y la recreación/ Diego Santiago Andrade Naranjo, Sangolquí, Ecuador, Comisión Editorial de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE
· Pedagogía y didáctica de la educación física/ Hipolito Camacho Coy, Armenia, Editorial  Kinesis (2003).
· Didáctica de la educación física en educación infantil y primaria, Ivan Rivillas Arias, Unir editorial(2018)
· La educación física el deporte y la recreación/ Diego Santiago Andrade Naranjo Editorial de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE(2016)
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……………………………………..
Dr. ZAVALA SANTOS, ALIAM
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