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I. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	Educación Física y Psicomotricidad.

	Semestre Académico
	2026–I

	Código del Curso
	504

	Créditos
	3.0

	Horas Semanales
	Hs. Totales: 04	Teóricas 02 Practicas 02

	Ciclo
	IX

	Sección
	Única

	Apellidos y Nombres del Docente
	M(o). Raúl Eduardo Palacios Serna

	Correo Institucional
	rpalacios@unjfsc,edu.pe

	N° de celular
	946458252
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II. SUMILLA

La asignatura corresponde al área de estudios de especialidad, es de naturaleza teórico-práctica. Tiene como propósito desarrollar en el estudiante la capacidad de desarrollar programas de tratamiento respecto a actividades deportivas y recreativas en pacientes con diferentes discapacidades como motora, sensorial y retardo mental, donde el deporte entra como una alternativa adicional a la culminación de una rehabilitación integral que debe tener toda persona con alguna discapacidad.

La asignatura contiene: Deporte para personas con discapacidades motoras, para personas con retardo mental, deporte en deficiencias visuales mejorando la parte psicológica y social, quedando como resultado del entrenamiento y la práctica del deporte.

Competencia:

Comprende la educación física inclusiva; para formar hábitos perdurables y autónomos; diseñando la enseñanza-aprendizaje y aprendizaje motor; de la psicomotricidad, con principios éticos de calidad y calidez.

III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
SEMANAS

	UNIDAD I
	Reconoce la importancia de una educación integral, tanto en sus aspectos cognitivos y psíquicos como en el físico.
	
LA EDUCACIÓN INCLUSIVA.
	
1 - 4

	UNIDAD II
	Revisa las condiciones en la que se establece las defecto logias y las excepcionalidades en el ser humano, por lo que su contenido estará relacionado al estudio y posibles tratamientos de las más importantes alteraciones bio-sociomotrices a través del ejercicio adaptado y sistematizado, se toma en cuenta aquellos que se producen, como los problemas de la columna vertebral y los defectos en los pies, autismo, sordo
mudos, síndrome de Down, retardo mental.
	

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES EN LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA.
	



5 - 8

	UNIDAD III
	Planifica, organiza acciones didácticas para realizar los procesos enseñanza aprendizaje basado en los modelos didácticos en actividades propias de la carrera con actitud creativa.
	
LOS JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS
	
9 - 12

	UNIDAD IV
	
Responde en este ámbito, a todos; cuales sean sus necesidades educativas especiales, como una herramienta útil para respetar las diferencias y no convertirlas en desigualdades.
	
LA INCLUSION ESCOLAR DEL ALUMNADO CON NEE.
	

13 - 16









IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Comprende el concepto de educación inclusiva y sus antecedentes.

	2
	Conoce términos y conceptos usados en la educación física inclusiva.

	3
	Comprende la educación física inclusiva y la aceptación de los estudiantes con discapacidad.

	4
	Realiza su práctica inclusiva.

	5
	Analiza los conceptos de discapacidad motora logrando identificar sus tipos.

	6
	Describe la discapacidad intelectual asumiendo la importancia de conocerla.

	7
	Describe la discapacidad auditiva teniendo en cuenta su importancia.

	8
	Reconoce la discapacidad visual y utiliza recursos para sus prácticas.

	9
	Interpreta los juegos y lo adapta para los participantes de la sesión.

	10
	Estructura y diseña sus juegos propios de estudiantes de inclusión.

	11
	Selecciona juegos y los adapta de acuerdo a los participantes inclusivos.

	12
	Define sus juegos y presentan su práctica como producto final.

	13
	Indica funciones del docente y aporta iniciativas para la inclusión del estudiante en sus clases.

	14
	Aporta propuestas en la programación e iniciativas para la mejora de su práctica.

	15
	Demuestra sus propuestas adaptadas a la sesión y presenta su actividad.

	16
	Exponen sus trabajos finales mencionando su objetivo final.





V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

	
UNIDAD DIDÁCTICA I: La Educación Inclusiva
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Reconoce la importancia de una educación integral, tanto en sus aspectos cognitivos y psíquicos como en el físico.

	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA
CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1
	· El silabo 2026-I.
· La Educación Inclusiva, antecedentes.
	Presentación del silabo, competencias capacidades, contenidos y evaluación.
	Reflexiona	en	la presentación del silabo.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Aula, PPT, videos.

Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de diálogos, grupos de debate.
Lecturas
· Uso de guías, control de lectura.
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Preguntas guía, análisis de casos
	Comprende el concepto de educación inclusiva y sus antecedentes.

	
	2
	· Conceptualización, generalidades (inclusión, discapacidad,	educación
integral, educación física)
	Ponencia sobre la Inclusión. y su realidad en el país a través del tiempo.
	Escucha y emite opinión sobre la realidad de la educación en el país.
	
	Conoce términos y conceptos usados en la educación física inclusiva.

	
	3
	· Educación física inclusiva
· Actividad física adaptada.
	Exposición y dialogo sobre el tema.
	Valora su aporte en los temas expuestos y elaborados.
	
	Comprende la educación física inclusiva y la aceptación de los estudiantes
con discapacidad.

	
	4
	· Practica inclusiva en el aula.
	Presentación	de	trabajos prácticos en grupo.
	Toma conciencia en su presentación.
	
	Muestra dominio del tema, utilizando sus propios recursos.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios referentes a temas propuestos en la presente unidad.
· Presenta, conceptos, definiciones de
los diversos temas.
	· Trabajos individuales y/o grupales con respecto a casuísticas vistas en clases.
· Presentación de análisis de casos.
	· Participación y sustenta en clase de los aspectos tratados en clase.


UNJFSC
VRAC


SILABO EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA.
4



	
UNIDAD DIDÁCTICA II: Características de participantes en educación física Inclusiva.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Revisa las condiciones en la que se establece las defecto logias y las excepcionalidades en el ser humano, por lo que su contenido estará relacionado al estudio y posibles tratamientos de las más importantes alteraciones bio-sociomotrices a través del ejercicio adaptado y sistematizado, se toma en cuenta aquellos que se producen, como los problemas de la columna vertebral y los defectos en los pies, autismo, sordo
mudos, síndrome de Down, retardo mental.

	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA
	INDICADORES DE
LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
5
	
· Discapacidad	motora, tipos.
	
Reconoce y explica la discapacidad motora y sus tipos.
Conoce y define la discapacidad intelectual.
Analiza la discapacidad auditiva en una lectura.
Expone su trabajo final.
	
Valora conocer la discapacidad motora como parte de su trabajo.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Aula, PPT, videos. Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de diálogos,
grupos de debate.
Lecturas
· Uso de guías, control de lectura.
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Preguntas guía, análisis de casos.
	Analiza los conceptos de discapacidad	motora logrando identificar sus tipos.

	
	6
	
· Discapacidad intelectual.
	
	Es consciente de las consecuencias de no conocer la discapacidad
intelectual.
	
	Describe la discapacidad intelectual asumiendo la importancia de conocerla.

	
	7
	
· Discapacidad Auditiva.
	
	Valora el análisis de la discapacidad auditiva y sus tipos.
	
	Describe la discapacidad auditiva teniendo en cuenta su importancia.

	
	8
	
· Discapacidad visual.
· Discapacidad Psicosocial
	
	Asume	con
responsabilidad su trabajo.
	
	Reconoce la discapacidad visual y utiliza recursos para sus prácticas.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Exponen temas referentes a los tipos de discapacidad.
· Propuestas de actividades lúdicas para la integración	de	participantes	con
discapacidad.
	· Monografías y ppt.
· Trabajos prácticos.
	· Participación y Comportamiento aceptable en las sesiones de aprendizaje.





	UNIDAD DIDÁCTICA III: JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS.
	- CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Planifica, organiza acciones didácticas para realizar los procesos enseñanza aprendizaje basado en los modelos didácticos en actividades propias de la carrera con actitud creativa. Visitas guiadas a diferentes I.E.E.

	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
9
	Juegos adaptados a la discapacidad auditiva
- visual.
	
Trabajo practico.
	Valoran	la
importancia		de		la inclusión	y		sus
participantes.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Aula, PPT, videos. Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de diálogos,
grupos de debate.
Lecturas
· Uso de guías, control de lectura.
Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Preguntas guía, análisis
de casos.
	Interpreta los juegos y lo adapta para los participantes de la sesión.

	
	
10
	Juegos adaptados a la discapacidad motora.
	Analiza los juegos y propone sus adaptaciones.
	Reconoce el trabajo del docente de educación inclusiva.
	
	Estructura y diseña sus juegos propios de estudiantes de inclusión.

	
	
11
	Juegos adaptados a la
discapacidad intelectual.
	
Análisis de juegos y propuesta de sus adaptaciones.
	Distingue	los
diferentes juegos y sus adaptaciones.
	
	Selecciona juegos y los adapta de
acuerdo	a	los	participantes inclusivos.

	
	
12
	
Evaluación	practica del módulo.
	Presentación de sus actividades lúdicas.
	Desarrolla su práctica con	mucho
conocimiento	y dedicación.
	
	Define sus juegos y presentan su práctica como producto final.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos, propuestas de actividades por los estudiantes relacionada a la práctica inclusiva.
	· Trabajos individuales y/o grupales con respecto a la educación inclusiva.
· Trabajos monográficos elaborados por los estudiantes.
	· Participación activa y buena predisposición de los estudiantes al realizar sus actividades lúdicas.





	UNIDAD DIDÁCTICA IV: LA INCLUSIÓN ESCOLAR DE LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Responde en este ámbito, a todos; cuales sean sus necesidades educativas especiales, como una herramienta útil para respetar las diferencias y no convertirlas en desigualdades. Visitas guiadas a diferentes I.E.E.

	
	
SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA
	
INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
13
	El profesor de educación física y la inclusión.
Funciones del profesor de educación física.
	Exposición del docente.
	Reflexionan al conocer sobre su práctica docente.
	Expositiva (Docente/Alumno)
· Aula, PPT, videos.
Debate dirigido (Discusiones)
· Mesas de diálogos, grupos de debate.
Lecturas
· Uso de guías, control de lectura.
Lluvia de ideas (Saberes previos) Preguntas guía,
análisis de casos.
	Indica funciones del docente y aporta iniciativas para la inclusión del estudiante en sus clases.

	
	
14
	La	programación, orientaciones para el alumnado con inclusión.
	Lecturas y exposiciones sobre la programación curricular.
	Demuestran dominio de su tema en el momento de su práctica.
	
	Aporta propuestas en la programación e iniciativas para la mejora de su práctica.

	
	
15
	Clases de educación física adaptadas y el juego adaptado.
	Lecturas y exposiciones de su trabajo investigativo.
	Muestran su apoyo entre los integrantes de su equipo al momento de realizar sus trabajos.
	
	Demuestra sus propuestas adaptadas a la sesión y presenta su actividad.

	
	

16
	
Presentación de su sesión de clase.
	
Presentan trabajos finales.
	Analizan conclusiones de todos los actores involucrados en la práctica inclusiva.
	
	Exponen	sus	trabajos	finales mencionando su objetivo final.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Ponencias y prácticas relacionadas a los temas trabajados en la presente unidad.
	· Planteamiento de su práctica final de su práctica docente.
· Presentación de	trabajos monográficos que
permiten conocer su buen desempeño.
	· Participación constante y comportamiento adecuado en desarrollo de sus actividades académicas.




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS

Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:
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1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Guias.
· Textos de lectura obligatoria y complementaria.
· Apoyo audiovisual
2. 
MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Laptop
· Celular
· Internet.

VII. EVALUACIÓN:

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.

2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS
DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	

El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)
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𝑃𝐹 =

𝑃𝑀1 + 𝑃𝑀2 + 𝑃𝑀3 + 𝑃𝑀4 4

VIII. BIBLIOGRAFÍA
8.1. Fuentes Bibliográficas

· Richard Bowers Fisiología del deporte Edit. Panamericana 1995.
· Ricardo Ortega Sánchez Medicina del Ejercicio físico y del deporte para obtención de la salud Edit. Díaz de los Santos 1992.
· Dr. R Pastrana y Colaboradores Lesiones Deportivas y rehabilitación. Edit. FERJISA 1998
· Everett – Skillman Tenis Paridorbo 9na edición 1987.
· Federación Peruana de Tenis Separata I Curso Tenis sobre Silla de Ruedas 1995
· Campagnolle SH. (1998). La silla de ruedas y la actividad física. Barcelona: Paidotribo
· García Santos (1995). Deportes para Minusválidos. (gymnos). Madrid
· Moreno, María Laura (2004). Educación física en el discapacitado. Buenos Aires.
· OMS (2001). Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF).
· OMS (2011). Informe Mundial de la Salud. Suiza
· Ministerio de Educación del Perú (2026) Orientaciones para el inicio del año escolar.
· Ríos, M., Blanco, A., Bonany, T., Carol, N. (1998), Actividad física adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad. Ed. Paidotribo, BCN.
· David Sanz Rivas, Raul Reina Vaillo (2012). Actividades Físicas y Deportes Adaptados para personas con Discapacidad.
· Monserrat Cumellas Riera, Carles Estrany Front (2006). Discapacidades Motoras y Sensoriales en Primaria.
8.2. Fuentes Electrónicas

· www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/Spanish
· https://www.lima2019.pe/organizaciones-paralimpicas
· https://inico.usal.es/discapacidad-e-inclusion-manual-para-la-docencia/
· https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2900290.pdf



Huacho, marzo de 2026
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