       UNIVERSIDAD NACIONAL
“José Faustino Sánchez Carrión”
Huacho - Perú

[image: C:\Users\KATY\Desktop\universidad Lesem\unjfsc-resultados-ordinario.png]





	

  FACULTAD DE EDUCACIÓN

               ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION  


                                  FISICA Y DEPORTES                    	

                        SÍLABO POR COMPETENCIAS

                             ASIGNATURA 

                  FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL

                                DOCENTE: 

        Lic. MARIA MAGDALENA LA ROSA GUEVARA
                                             
                          2026- I





[bookmark: _Hlk1852183]                               SÍLABO FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL

       DATOS GENERALES:

1.1. Código de la Asignatura	356 		 
1.2. Escuela Profesional               EDUCACION FISICA Y DEPORTES
1.3. Línea de carrera                     DEPORTE PARTICIPATIVO
1.4. Ciclo de Estudios                   VI
1.5. Créditos	        		           03
1.6. Horas Semanales	           04 horas: HT:02 - HP:02
1.7. Requisito	                     306
1.8. Plan de Estudios	           03
1.9. Duración 	                     16 semanas
1.10. Semestre Académico            2026- I 
1.11. Docente	                                MARIA MAGDALENA LA ROSA GUEVARA
1.12. Correo Electrónico                 marymlrg @gmail.com

             
II.  SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 

La asignatura de Fundamentos del Voleibol, brinda al futuro docente el conocimiento de los métodos adecuados, los procedimientos teóricos prácticos para la enseñanza y aprendizaje de los fundamentos básicos del voleibol, orientado a la enseñanza y perfeccionamiento del saber cómo aplicar racionalmente las posibilidades físicas, técnicas, tácticas y psíquicas: desde un punto psicomotriz ya que se trata de acciones no usuales de la vida diaria, debido al nivel de capacidad del estudiante como factor determinante en el proceso de aprendizaje que le va a permitir desenvolverse competitivamente con responsabilidad su desempeño como docente.

III      COMPETENCIA GENERAL
[bookmark: _Hlk1852479] Promueve y evalúa la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica del voleibol entre las diferentes poblaciones; desarrollando competencias para la adaptación a nuevas situaciones de resolución de problemas y para el aprendizaje a través de habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo; interpretando datos relevantes de la actividad física y el voleibol  para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. Y transmitirlos como información, ideas, problemas y soluciones tanto especializadas como no especializado.





IV.CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	UNIDADES
	CAPACIDADES DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD
	SEMANAS

	MODULO

I
	1.1. Identifica y analiza la historia del voleibol desde sus inicios y su relevancia a nivel mundial y nacional.
1.2. Aplica las reglas básicas del voleibol en las prácticas de juego.
1.3.Investiga y amplía sus conocimientos referentes a la preparación física general y especifica en el  voleibolista y sus características mediante trabajos monográficos.
	EVOLUCION HISTORICA DEL VOLEIBOL Y PREPARACION FISICA.
	1, 2, 3, 4

	 MODULO

II
	2.1. Reconoce y practica los procesos metodológicos teórico practico para la enseñanza aprendizaje del voleibol
2.2. Identifica y aplica las técnicas fundamentales del voleibol.

	TEORIA DE LAS TECNICAS FUNDAMENTALES BASICAS Y PROCESOS METODOLOGICOS EN EL VOLEIBOL
	5, 6, 7, 8

	MODULO

III
	3.1. Reconoce y analiza los diferentes sistemas de juego, de composición de equipo y de las formaciones de ataque y defensa
3.2.Aplica adecuadamente en el campo los sistemas ofensivos y defensivos en el voleibol
	SISTEMAS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS EN EL VOLEIBOL
	9,10, 11,12

	MODULO 

IV
	Analiza comparativamente los métodos generales y especiales o particulares de la investigación, procedimientos y técnicas.
	   VOLEIBOL PARA     PRINCIPIANTES
(MINI VOLEIBOL Y VOLEIBOL DE MASAS).
	13,14,15,      

16







             V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	N°
	INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	01
	PUPIVOLEIBOL sobre historia de voleibol que cada alumno presentara

	02
	Analiza y practica las reglas de juego en grupos en el campo de voleibol

	03
	Reconoce la importancia de la preparación física especifica del voleibol

	04
	Explica las reglas básicas del voleibol dentro de su enseñanza aprendizaje 

	05
	Reconoce y aplica los fundamentos técnicos del voleibol

	06
	 Reconoce y desarrolla sus habilidades, cambios de dirección, manejo de balón, lanzamientos, saltos, giros, golpe del balón

	07
	Reconoce y analiza los sistemas de juego básico en el voleibol de piso.

	08
	Identifica los sistemas de juego ofensivos en gráficos y campo de juego.

	09
	Identifica los sistemas de juego defensivos en gráficos y campo de juego.

	10
	Aplica la metodología  de los fundamentos y procedimientos teórico practico para la enseñanza del voleibol.

	11
	Analiza e investiga temas referentes al curso de voleibol, mediante un trabajo monográfico

	12
	Conoce y desarrolla el gesto técnico y postura correcta  del voleo y antebrazo

	13
	Conoce y desarrolla el gesto técnico y postura correcta  del mate y bloqueo

	14
	Conoce y desarrolla el gesto técnico y postura correcta de la defensa baja

	15
	Conoce y desarrolla el gesto técnico y postura correcta de la defensa media y alta

	16
	Conoce y desarrolla el voleibol para principiantes (mini voleibol y voleibol de masas



VI.DESARROLLO DE LOS MODULOS DIDACTICOS
	  Modulo  I  EVOLUCION HIVOLEIBOL Y PREPARACION FISICA
	Capacidades del módulo didáctico I:  1.1. Identifica y analiza la historia del voleibol desde sus inicios y su relevancia a nivel mundial y nacional.      
                                                                      Aplicando las reglas en el campo de juego
                                                               1.2. Investiga y amplía sus conocimientos referentes a la preparación física general y especifica en el
                                                                     Voleibolista y sus características mediante  monografías                                                       

	
	Semana
	Contenidos
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1
	Presentación y entrega del Silabo.
Naturaleza del Voleibol
	 Identifica y analiza los módulos de la asignatura, y la naturaleza del voleibol.
	Demuestra interés y responsabilidad en el cumplimiento de las actividades académicas 
	Exposición del docente


Exposición de diapositivas relacionado a la historia e importancia del voleibol.
 
Exposición y debate
de grupos.


Exposición del docente
	Describe la naturaleza del Voleibol

	
	
2
	Historia e importancia del voleibol
	Analiza y debate sobre la  historia e importancia del voleibol
	Demuestra adecuada presentación y cumple con los horarios establecidos.
	
	Analiza la historia del voleibol desde sus inicios y su relevancia< a nivel nacional e internacional

	
	3
	Reglamento del voleibol
	Aplica las reglas de juego en la práctica de campo
	Cumple con las normas de convivencias establecidas  en el aula
	
	Aplica las reglas básicas del voleibol en las prácticas de juego.

	
	4
	Preparación Física general y especifica en el voleibolista, características mediante trabajos monográficos
	Identifica y elabora un resumen comparativo de los Paradigmas y enfoques de investigación.
	Valora y promueve debate sobre los Paradigmas y enfoques de investigación.
	
	Investiga e incrementa sus conocimientos referentes a la preparación física general y especifica en el voleibolista.

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	Evidencia de Conocimientos
	Evidencia de Producto
	Evidencia de desempeño

	 
	
	Evaluación escrita, y practica utilizando los materiales en el desarrollo de los conocimientos.
	[bookmark: _Hlk5598392]Elaboración de un PUPIVOLEIBOL sobre la historia, reglas de juego y preparación física del voleibolista que cada alumno presentara
	Explica mediante exposición sobre la elaboración del PUPIVOLEIBOL.

	 METODOLOGICOS EN EL VOLEIBOL MODULO II: TEORIA DE LAS TECNICAS FUNDAMENTALES BASICAS Y PROCESOS METODOLOGICOS EN EL VOLEIBOL      LA PERSONA Y EL  ACTO MORAL.
	Capacidades del Módulo II: 2.1. Reconoce y practica los procesos metodológicos teórico practico para la enseñanza aprendizaje del voleibol
                                               2.2. Identifica y aplica las técnicas fundamentales del voleibol.


	
	Semana
	Contenidos
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	5
	Las técnicas fundamentales del voleibol
	 

Determinar la clasificación de la técnica individual y colectiva de los  fundamentos del voleibol
	

Demostrar entusiasmo para participar.
	Exposición de video relacionado a las técnicas fundamentales del voleibol.


 
Conferencia del docente




Conferencia del docente



Exposición del docente.
	Identifica y aplica las técnicas fundamentales del voleibol

	
	6
	Proceso metodológico de la enseñanza del voleo, etapas y ejercicios de aplicación
	

Mecanizar los movimientos técnicos de juego del  voleo
	

Participa y demuestra interés en el  gesto técnico  del voleo
	
	
Identifica los procesos metodológicos de la enseñanza del voleo.

	
	7
	Proceso metodológico de la enseñanza del antebrazo, etapas y ejercicios de aplicación
	Mecanizar los movimientos técnicos de juego del  antebrazo
	Participa y demuestra interés en el  gesto técnico del antebrazo
	
	
Identifica los procesos metodológicos de la enseñanza del antebrazo

	
	8



	Proceso metodológico de la enseñanza del servicio, etapas y ejercicios de aplicación
	
Mecanizar los movimientos técnicos de juego del  servicio
	
Participa y demuestra interés en el  gesto técnico del servicio
	
	
Identifica los procesos metodológicos de la enseñanza del servicio.

	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	Evidencia de Conocimientos
	Evidencia de Producto
	Evidencia de desempeño

	
	
	Evaluación escrita, y practica  utilizando los materiales en el desarrollo de los conocimientos.
	Desarrollo y  postura correcta de .los gestos técnicos del voleibol
	Explica mediante exposición los procesos metodológicos de los fundamentos del voleibol.

	MODULO DIDACTICO III
	Capacidades de la Unidad Didáctica III: 3.1Reconoce y analiza los diferentes sistemas de juego, de composición de equipo y de las formaciones   
                                                                         De ataque y defensa                                                                                  
                                                                   3.2. Aplica adecuadamente en el campo los sistemas ofensivos y defensivos en el voleibol. 

	
	Semana
	Contenidos
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	CONCEPTUAL

	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	9
	Concepto de sistemas de juego Ofensivos : 3-3; 4-2; y 5-1.
	Analizar los Sistemas ofensivos más eficientes
	Valorar la propia opinión y la de los demás.
	Exposición del docente y separata
Presentación del tema en diapositivas.


Exposición del docente.



 

	Aplica el sistema más adecuado frente al oponente

	
	10
	Sistema de juego Defensivo: 1-3-2 en cubrimiento de ataque
	Señalar sistemas defensivos que permitan controlar un marcador
	Demostrar entusiasmo para participar.
	
	Diferencia los sistemas de juego en la composición de equipo. 

	
	11
	Sistema defensivo 1-1-4- y 2-2-2
	Analiza el sistema defensivo  más adecuado para principiantes
	Demostrar entusiasmo para participar.
	
	Identifica y detalla el sistema defensivo más adecuado.

	
	12
	Sistema defensivo bloqueo de dos: 2-1-3; 2-2-2; y 2-0-4
	Establecer estrategias defensivas y ofensivas para la competencia.
	Demostrar entusiasmo y respeto por el compañero.
	
	Diferencia los sistemas de juego, de composición de equipo y las formaciones de defensa

	
	
	
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	Evidencia de Conocimientos
	Evidencia de Producto
	Evidencia de desempeño

	
	
	.
Evaluación escrita y práctica, utilizando los materiales durante el desarrollo de las practicas.
	[bookmark: _Hlk5598484]
Conceptualiza y ejecuta técnicas, tácticas y estrategias dentro del voleibol
	 
Explica mediante exposición sobre las tácticas ofensivas y defensivas, 

	
                      MODULO IV              UNIDMODULO IVDIDÁCTICA IV: LA ÉTICA PROFESIONAL
	Capacidad de la Unidad Didáctica IV: Analiza comparativamente los métodos generales y especiales o particulares de la investigación, procedimientos y técnicas.

	
	Sem
	Contenidos
	Estrategia didáctica
	Indicadores de logro de la capacidad

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	13
	Principios fundamentales del entrenamiento para principiantes( mini voleibol)
	Analiza los principios fundamentales del voleibol
	Demuestra entusiasmo y responsabilidad en la clase.
	Exposición académica por parte del docente.


Exposición de alumnos.



 Exposición del docente con diapositivas.




Exposición del Docente y debate en aula
	Expone los principios fundamentales del mini voleibol.

	
	14
	Modalidades de entrenamiento para principiantes (mini voleibol)
	Explica las modalidades de entrenamiento para principiantes (mini voleibol)
	Aprecia el trabajo elaborado en equipo.
	
	Identifica las características de las modalidades de entrenamiento del mini voleibol  

	
	15
	Métodos de enseñanza para principiantes ( mini voleibol)
	 Analiza la importancia de los métodos de enseñanza para principiantes  ( mini voleibol)
	Valora los métodos de enseñanza para los principiantes ( mini voleibol)
	
	Identifica las características  de métodos de enseñanza para principiantes ( mini voleibol)

	
	16
	Programa  de entrenamiento de Voleibol para principiantes (período de seis meses)
	Analiza el programa de entrenamiento para principiantes ( mini voleibol)
	Valora el programa de entrenamiento para principiantes.
	
	Expone el programa de entrenamiento para principiantes mini voleibol.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	Evidencia de Conocimientos
	Evidencia de Producto
	Evidencia de desempeño

	
	
	Evaluación  teórica y práctica  de los  programas de entrenamiento para principiantes mini voleibol .
	[bookmark: _Hlk5598521]Elaboración de un programa de entrenamiento metodológico para principiantes mini voleibol..
	Explica mediante exposición  el programa de entrenamiento metodológico para principiantes  mini voleibol.



VII. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS.
Textos, separatas, diapositivas, pizarra, plumones, equipos multimedia, página web, guías, prácticas, lecturas, artículos científicos del deporte 

Recursos Electrónicos
Laptops con conexión a internet.
Uso de plataforma informática con fines educativos.

VI. EVALUACIÓN.
Esta tomará en cuenta la investigación formativa, además será permanente e integral y este sistema de evaluación propone que sea por modulo didáctico y debe responder a la evidencia de desempeño, evidencia de producto y evidencia de conocimiento.

Evidencias de Conocimientos
    Establecimiento de:
· Esquematización de conocimientos a través de la web
· Dominio teórico y práctico de los fundamentos del voleibol. 
· Dominio teórico y práctico de los sistemas ofensivos defensivos de los
      Fundamentos del voleibol     
· Trabajo vivencial sobre preparación física especifica del voleibol. 
· Elaboración sobre programas de entrenamiento de mini voleibol

Evidencias de Productos
· Desarrollo de los gestos técnicos en el voleibol y las posturas. 
· Aplicación de los sistemas de juegos ofensivos y defensivos en el campo 
      de voleibol.
· Entrega el desarrollo de cuadros comparativos en la investigación
· Elaboración del PUPIVOLEIBOL sobre la historia del voleibol.
· Practica el reglamento de voleibol a través del juego
  
Evidencias de Desempeños

· [bookmark: _Hlk5591144]Reconoce la importancia del deporte del voleibol para su formación
      Profesional. 
· Reconoce la importancia de la preparación física especifica en el voleibolista.
· [bookmark: _Hlk5591036]Reconoce la importancia de la investigación formativa en el voleibol
	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

[bookmark: _GoBack]

VIII- BIBLIOGRAFÍA Y REFERENCIAS WEB.
· [bookmark: bookmark1]MARILYN Nolen. 	Manual de Entrenadores de la Asociación entrenadores de EEUU 1998.
· VIRGINIA RUIZ, SONIA LIMA, RITA FERNÁNDEZ. Manual de Voleibol 2008 Lima
· PLATONOV, V, N, La Preparación Física. Paidotribo España
· RICARDO VARGAS 1,001 Ejercicios para el voleibol Edit. Paidotribo España
· MORAS, G. s.f. La preparación integral en el voleibol: 1000 Ejercicios y Juegos, 1º edición, Barcelona, editorial Paidotribo, 
         http://site.ebrary.com/lib/utasp/reader.action?docID=10592610
         http://site.ebrary.com/lib/utasp/reader.action?docID=1059261
· FERNDO VASQUEZ ASPARRIA Separatas del curso para Entrenadores de Voleibol Nacional I COPEV – FPV 2006
· RAYMOND CASSIGNOL Las Cinco Etapas del Voleibol Editorial Kapeluz. 
             Buenos Aires - Argentina
· Entrenamiento Básico en el voleibol YOUTOBE
· www. wikipedia.org/wiki/voleibol 
· www. monografias.com/voleibol               
                                                                                            Huacho, marzo, del 2026
[image: C:\Users\Usuario\Downloads\WhatsApp Image 2025-05-14 at 7.07.40 PM.jpeg]
                        			  -------------------------------------------------------------- 
                       			  Lic. MARÍA MAGDALENA LA ROSA GUEVARA
           DOCENTE
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