[image: ]              UNJFSC                                                                                             Vicerrectorado Académico                 


[image: ]UNIVERSIDAD NACIONAL
“JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN”
	
VICERRECTORADO ACADÉMICO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
MODALIDAD PRESENCIAL
SÍLABO POR COMPETENCIAS
CURSO:
FUNDAMENTOS DEL DEPORTE CON RAQUETA











I. DATOS GENERALES

	Línea de Carrera
	Deportes participativo

	Semestre Académico
	2026 – I

	Código del Curso
	406

	Créditos
	3.0

	Horas Semanales 
	Hs. Totales: 04         Teóricas 02   Practicas 02

	Ciclo
	VII

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	Mg. Mejía Carpio Ronald Basilio

	Correo Institucional
	rmejia@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	997845797











	
II. SUMILLA 
El curso corresponde al Área de Estudios de Especialidad o Formación Profesional Especializada en la carrera de Educación física y deportes con carácter teórico práctico, dividido en 4 unidades didácticas. 
La asignatura propone a los estudiantes universitarios los conocimientos teóricos y experimentación práctica para su futuro ejercicio profesional, la asignatura está estructurada de forma que las descripciones y explicaciones de conceptos tengan una aplicación práctica y así, los alumnos, una vez finalizados los estudios, sean capaces de enseñar las habilidades específicas de los deportes con raqueta en el medio escolar, clubes, instalaciones municipales y ámbitos recreativos, comprende los siguientes contenidos temáticos: introducción a los deportes con raqueta, fundamentos técnicos del tenis de mesa,  fundamentos técnicos del tenis de campo, metodología de los deportes con raqueta.  


III. COMPETENCIA
Promueve la formación de hábitos perdurables y autónomos de actividad física y del deporte entre poblaciones; desarrollando competencias para la adaptación a nuevas situaciones de resolución de problemas y el aprendizaje de habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo; interpretando datos relevantes de la actividad física y el deporte para emitir juicios con una reflexión relevante social, científica o ética. Y transmitirlos como información, ideas, problemas y soluciones.

IV. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	· Ante los diversos tipos de deportes, conoce los aspectos generales y reglas básicas que se desarrollan en los deportes con raqueta.

	INTRODUCCIÓN A LOS DEPORTES CON RAQUETA
	1 - 4

	UNIDAD
II
	Tomando como referencia el tenis, investiga y practica el tenis de mesa aplicando los procedimientos, estrategias, actividades, que intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje
	FUNDAMENTOS DEL TENIS DE MESA
	5 - 8

	UNIDAD
III
	· Tomando en cuenta los diversos deportes con raqueta, identifica y practica los fundamentos del tenis de campo tomando conciencia de sus posibilidades motrices.
	FUNDAMENTOS  DEL TENIS DE CAMPO
	9 - 12

	UNIDAD
IV
	· En el desarrollo de los procesos, aplica metodologías de enseñanza de los deportes de raqueta propuestos.
	METODOLOGÍA DE ESNSEÑANZA DE LOS DEPORTES CON RAQUETA.
	13 - 16




V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Describe y explica en un organizador visual los principales deportes con raqueta considerando sus características.

	2
	Explica en una exposición los beneficios físicos y educativos de los deportes con raqueta teniendo en cuenta las disciplinas deportivas.

	3
	Describe las capacidades motrices en diversos casos de estudio educativo, tomando en cuenta ejemplos dados.

	4
	Explica en una exposición las reglas de juego de los deportes con raqueta considerando las reglamentación oficial.

	5
	Identifica y aplica las posiciones básicas del cuerpo para el juego y el agarre correcto de la raqueta considerando su importancia.

	6
	Ejecuta el fundamento técnico del saque coordinando movimientos de manos y piernas en base a ejemplos dados.	 

	7
	Investiga y ejecuta correctamente la técnica de los golpes básicos de derecha y revés en base a los ejemplos tratados en clase.

	8
	Demuestra conocimiento y dominio de los fundamentos técnicos, habilidades específicas durante el  juego aplicando las reglas de juego.

	9
	Ejecuta posturas adecuadas al realizar el agarre de la raqueta teniendo en cuenta sus características.

	10
	Realiza los fundamentos técnicos del tenis de campo demostrando habilidad y destreza en su ejecución en base a ejemplos dados.

	11
	Describe la forma de realizar los movimientos implicados en la técnica de los principales golpes básicos considerando las sugerencias propuestas en clase.

	12
	Aplica los fundamentos técnicos - tácticos considerando las reglas básicas de juego.

	13
	Explica mediante un organizador visual la correspondencia entre las competencias del área de educación física y los deportes con raqueta como medio para su desarrollo.

	14
	Identifica las estrategias metodológicas para la enseñanza de los deportes con raqueta en el área de educación física tomando en cuenta el Currículo Nacional.

	15
	Diseña una sesión de aprendizaje para tenis de campo teniendo en cuenta los procesos pedagógicos. 

	16
	Aplica los procesos pedagógicos y las estrategias metodológicas en la ejecución de una sesión de aprendizaje.
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SILABO DE FUNDAMENTOS DE DEPORTES CON RAQUETA
VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Ante los diversos tipos de deportes, conoce los aspectos generales y reglas básicas que se desarrollan en los deportes con raqueta.

	UNIDAD DIDACTICA I: Introducción a los deportes de raqueta.
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	1
	Presentación del curso y exposición del sílabo.

	Presentación del silabo: Normas generales y evaluación de los aprendizajes. Introducción y descripción de los deportes con raqueta.
	Establecen normas de convivencia en consenso. 
	·  Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Describe y explica en un organizador visual los principales deportes con raqueta considerando sus características.
Explica en una exposición los beneficios físicos y educativos de los deportes con raqueta teniendo en cuenta las disciplinas deportivas.
Describe las capacidades motrices en diversos casos de estudio educativo, tomando en cuenta ejemplos dados.
Explica en una exposición las reglas de juego de los deportes con raqueta considerando las reglamentación oficial.

	
	2
	Beneficios físicos y educativos de los deportes con raqueta
	Análisis de los beneficios físicos y educativos de los deportes con raqueta.
	Valora la importancia de  los deportes con raqueta.
	
	

	
	3
	Capacidades motrices y   los deportes con raqueta.
	Análisis de las capacidades motrices en los deportes con raqueta. 
	Asume con responsabilidad sus actividades.
	
	

	
	4
	Reglamentación de los deportes con raqueta.
	Análisis y exposición de las reglas de juego de los diversos deportes con raqueta.
	Valora la importancia de conocer las reglas de juego.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Describe y explica de manera precisa las capacidades motrices.
·  Sustenta su investigación sobre las reglas de juego de los deportes con raqueta de manera clara y precisa
	· Presentación de trabajos académicos. 
· Exposición de trabajos individuales y en grupos.

	· Investiga y explica acertadamente la reglamentación de los diversos deportes con raqueta.
· Demuestra conocimiento del tema durante la clase
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.


	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Tomando como referencia el tenis, investiga y practica el tenis de mesa aplicando los procedimientos, estrategias, actividades, que intervienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje

	UNIDAD DIDACTICA II: FUNDAMENTOS DEL TENIS DE MESA
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	5
	Fundamentos técnicos. Tipos de agarre de la raqueta: clásico y lapicero. posición básica del cuerpo para el juego
	Investigación sobre  los fundamentos técnicos del tenis mesa: agarre de la raqueta, posiciones  básicas del cuerpo para el juego.
	Participa con entusiasmo en la ejecución de los fundamentos del deporte.
	·  Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Identifica y aplica las posiciones básicas del cuerpo para el juego y el agarre correcto de la raqueta considerando su importancia.

Ejecuta el fundamento técnico del saque coordinando movimientos de manos y piernas en base a ejemplos dados.	 

Investiga y ejecuta correctamente la técnica de los golpes básicos de derecha y revés en base a los ejemplos tratados en clase.

Demuestra conocimiento y dominio de los fundamentos técnicos, habilidades específicas durante el  juego aplicando las reglas de juego.

	
	6
	Tipos de saques: Posición de los pies al sacar. el saque simple de derecha, El saque simple de revés, el saque con dirección
	Investigación y ejecución de ejercicios individuales y grupales del servicio.
Demostración del servicio.
	Muestra interés por aprender los fundamentos del deporte.
	
	

	
	7
	El golpe básico de derecha y de revés.
Posición de los pies para ejecutar el golpe. 
	Investigación y demostración de la técnica de los golpes básicos de derecha y revés. 
	Demuestra responsabilidad, perseverancia y compromiso al realizar diversos ejercicios.
	
	

	
	8
	Fundamentos técnicos y las reglas de juego.
	Evaluación de los fundamentos técnicos y las reglas de juego.
	Muestra constancia en el cumplimiento de sus propósitos.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Explica en forma teórica y práctica los fundamentos técnicos del tenis de mesa.

	· Presentación de trabajos académicos.
· Presentación de driles de ejercicio para desarrollar los  fundamentos de los deportes con raqueta.
	· Demuestra dominio y conocimiento de los fundamentos técnicos del tenis de mesa 
· Demuestra coordinación y control al ejecutar los movimientos 
· Participa de manera activa demostrando responsabilidad y respeto en la clase.

		 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Tomando en cuenta los diversos deportes con raqueta, identifica y practica los fundamentos del tenis de campo tomando conciencia de sus posibilidades motrices.

	UNIDAD DIDACTICA III: FUNDAMENTOS DELTENIS DE CAMPO
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	9
	Fundamentos técnicos del tenis de campo. Agarre correcto de la raqueta. Posición básica del cuerpo para el juego
	Investigación sobre los fundamentos técnicos del tenis de campo.   
	Participa con entusiasmo en la ejecución de los fundamentos del deporte.
	·  Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Ejecuta posturas adecuadas al realizar el agarre de la raqueta teniendo en cuenta sus características.
Realiza los fundamentos técnicos del tenis de campo demostrando habilidad y destreza en su ejecución en base a ejemplos dados.
Describe la forma de realizar los movimientos implicados en la técnica de los principales golpes básicos considerando las sugerencias propuestas en clase.
Aplica los fundamentos técnicos - tácticos considerando las reglas básicas de juego.

	
	10
	Tipos de saques, golpes básicos.
	Práctica de los  fundamentos técnicos del  saque y los golpes básicos.
	Muestra interés por aprender los fundamentos técnicos.
	
	

	
	11
	El golpe básico de ataque de drive o de derecha y el drive de revés.
	Investigación  y práctica de la técnica de los principales golpes básicos
	Practica los diferentes ejercicios mostrando perseverancia y compromiso con la actividad.
	
	

	
	12
	Fundamentos técnicos - tácticos. Reglas básicas de juego.
	Aplicación de los fundamentos técnicos -  tácticos y las reglas básicas durante el  juego
	Muestra constancia en el cumplimiento de sus propósitos.
	
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	·  Ejecuta de manera correcta los fundamentos técnicos del tenis de campo.
·  Explica  las reglas de juego del tenis de campo durante el juego.
	· Presentación de trabajos académicos.
· Presentación de ejercicios para mejorar la técnica.
	· Demuestra dominio y control de los fundamentos técnicos – tácticos.
· Aplica las reglas de juego demostrando conocimiento.
· Participa de manera activa en las actividades deportivas demostrando responsabilidad y buen comportamiento en la clase.

	 
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: En el desarrollo de los procesos, aplica metodologías de enseñanza de los deportes de raqueta propuestos.

	UNIDAD DIDACTICA IV: Metodología de enseñanza de  los deportes con raqueta.
	SEMANA
	CONTENIDOS
	ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	13
	Los deportes con raqueta y la Programación Curricular del área de educación física. 

	Análisis del programa curricular del área de educación física.
	Participa de forma activa en la exposición de trabajo.
	·  Exposiciones orales.
· Conferencia Magistral.
· Diálogo y Discusión.
· Mapas Conceptuales
· Dinámicas y actividades grupales. 
· Trabajo de investigación
	Explica mediante un organizador visual la correspondencia entre las competencias del área de educación física y los deportes con raqueta como medio para su desarrollo.

Identifica las estrategias metodológicas para la enseñanza de los deportes con raqueta en el área de educación física tomando en cuenta el Currículo Nacional.

Diseña una sesión de aprendizaje para tenis de campo teniendo en cuenta los procesos pedagógicos. 

Aplica los procesos pedagógicos y las estrategias metodológicas en la ejecución de una sesión de aprendizaje.

	
	14
	Estrategias metodológicas para la enseñanza de los deportes con raqueta en el área de educación física. 
	Análisis estrategias metodológicas para la enseñanza de los deportes con raqueta
	Respeta la opinión de sus compañeros. 

	· 
	

	
	15
	Los deportes con raqueta en la planificación curricular del área de educación física. 
	Identificación del proceso de planificación del área de educación física.
	Valora y asume responsablemente su participación en planificación de la sesión.
	· 
	

	
	16
	Los deportes con raqueta en la sesión de aprendizaje del área de educación física. 
	Elaboración de la sesión de aprendizaje del área de educación física. 
	Participa de forma activa en la planificación de la sesión de aprendizaje.
	· 
	

	
	 
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDACTICA

	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	· Expone con fluidez y participa con seguridad en sus intervenciones.
· Explica de manera clara las competencias y capacidades del área de educación física.
	· Presentación de la sesión de aprendizaje.
	· Identifica la correspondencia entre las competencias del área de educación física y los deportes con raqueta como medio para su desarrollo.
· Aplica los fundamentos teóricos del proceso de planificación curricular en la elaboración de una sesión de aprendizaje.
· Incorpora técnicas y metodologías innovadoras en la elaboración de sus sesiones de aprendizaje.


VII. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

5.1. MÉTODOS: Asignación de tareas, resolución de problemas, descubrimiento guiado. 

5.2. TÉCNICAS: Exposiciones orales, exámenes, desarrollo de fichas, ejercicios prácticos, investigaciones.

5.3. MEDIOS DIDÁCTICOS: Libros, revistas, separatas, equipo de sonido, multimedia, computadora.
VIII. EVALUACIÓN:

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.
La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.

	VARIABLES
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de Conocimiento
	30 %
	El ciclo académico comprende 4

	Evaluación de Producto
	35%
	

	Evaluación de Desempeño
	35 %
	



Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4)



IX.  BIBLIOGRAFÍA
9.1. Fuentes Documentales

· Currículo Nacional, 2016 MINEDU.
· Programa curricular de Educación Primaria. MINEDU.
· Programa curricular de Educación Secundaria. MINEDU.
· Cartel de capacidades y competencias. 
· Catálogo de recursos y materiales educativos de Educación Básica Regular. MINEDU

9.2. Fuentes Bibliográficas

· SEGURA C.  “Todo lo que hay que saber sobre Educación Física” Editorial: Impresiones Wofi 
· [bookmark: _GoBack]DEVÍS, J. y PEIRÓ C.  (2004). Los materiales curriculares en la Educación Física. Didáctica de la Educación Física. Una perspectiva crítica y transversal, Ed. Biblioteca Nueva, Madrid
· BLÁNDEZ, A. (1995). “La utilización del material y del espacio en Educación Física” INDE. Barcelona
· Gran Enciclopedia de los Deportes. Editorial cultural S.A. Tomos del I al V. Madrid España 2018 
· Reglamentos actuales 2020 de los Deportes de raqueta. 
· Díaz F. y Becerra F. Medición y evaluación de la educación física y deporte. Segunda Edición.  Editorial Caracas 2000. 
· Como desarrollar y evaluar competencias en el aprendizaje Dr. Enrique Eliseo Moncayo Varias. Año 2017.

9.3. Fuentes Electrónicas

· http://www.fhtenis.com/uploads/7/4/2/8/7428609/manual_curso_play_tennis_esp_-_ 
· https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/translation/Tennis-Coaching-Guide-Spanish.pdf 
· https://www.rfetm.es/documents/descargas/Manual_Tecnico_PNTD.pdf
· https://deportes.castillalamancha.es/sites/deportes.castillalamancha.es/files/documentos/legislacion/20170714/reglamento_tecnico_fed._pelota
· https://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Publicaciones/Squash.pdf
· https://www.youtube.com/watch?v=tDF5KHb-7lU&ab_channel=sergiog
· https://www.youtube.com/watch?v=q7MhBd1Ged0&ab_channel=juancarlossalazar




Huacho, marzo del 2026

                                                                            Universidad Nacional 
“José Faustino Sánchez Carrión”                                      
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…………………………………….. 	                                       
                  Mg. Mejía Carpio Ronald Basilio 
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