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Il.  SUMILLA
El curso comprende el desarrollo psicomotor; para formar habitos perdurables y autdnomos;
disefiando la ensefianza-aprendizaje y aprendizaje motor; de la psicomotricidad, con principios
éticos de calidad y calidez.

Su ContenidoComprende:
Etapas del desarrollo psicomotor.
La maduracion del sistema nervioso por niveles.

Etapas del desarrollo psicomotor, para evaluar y disefiar programas de estimulacion o
intervencion temprana.

Il CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE%ALQ:.:J_II\](':DQD SEMANAS
- Desarrolla habilidades y destrezas Fundamentos de la
% _ para que le permitan analizar y motricidad y el 1-4
= diferenciar cada una de las etapas del enfoque global
desarrollo psicomotor.
- Explica el desarrollo perinatal y
9,: _ postnatal: desarrollo intrauterino, Desarrollo perinatal y 5-8
% - evaluaciéon y atencion del recién postnatal y el origen del
nacido. movimiento
- Analiza la maduracion del sistema
nervioso central por niveles, 9-12
desarrollo motor grueso, motor fino y Desarrollo de la
senso perceptual, integrando las areas Coordinacién Motora
é = | Sensitiva- Motora dando como (fina —gruesa) y las
= resultado un adecuado desarrollo en habilidades motrices.
las dreas: motora gruesa, fina, lenguaje
y socio-afectiva, Evaluacion y
deteccién.
-Identifica y diferencia cada una de las
Sc etapas del desarrollo psicomotor, para Perfil Psicomotor y 13-16
% evaluar y diseflar programas de Juegos
estimulacidn o intervencién temprana
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

1 | Describe nuevos enfoques global-sistémico de la motricidad

2 | Conoce las actuales manifestaciones y perfiles de la motricidad

3 | Conoce los fundamentos de la motricidad humana.

4 Menciona y explica las etapas del desarrollo motor

5 Explicala importancia en el desarrollo perinatal- postnatal

6 Conocey explica la importancia del Psico profilaxis

7| Describe el origen del movimiento

8 | Diferencia las Fases evolutivas en el desarrollo y aprendizaje motriz

g | Conoceeldesarrollode las dos leyes motoras : Céfalo caudal y Proximo
distal

10 | pesarrollo de la coordinacién motora gruesay fina

11 Explica y describe que entiende por habilidad motriz segin su evolucién

12 | conoce y describe la Escala del desarrollo psicolégico del nifio

13 Explicael significado y laimportancia de los juegos en las diferentes

etapas del desarrollo psicomotor teniendo en cuenta las edades.

14 Explicalos aspectos del desarrollo psicomotor a través de las actividades

ludo motrices.

15 Argumenta los criterios de evaluacioén psicomotora y ludica considerando

la metodologia de la Ensefianza aprendizaje.

16 Aplicalos conocimientos adquiridos presentando oportunamente sus

trabajos investigativos.
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

Vicerrectorado Académico

UNIDAD DIDACTICA I: Esquema corporal y desarrollo fisico.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Desarrolla habilidades y destrezas para que le permitan analizar y diferenciar cada una de las etapas del
desarrollo psicomotor.

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE WD YR
SEMANA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL LA ENSERANZA LOGRO DE LA
CAPACIDAD
1.Fundamentos de la Motricidad
Describe nuevos enfoques . Describe nuevos enfoques
1 1. Educacién Psicomotriz;  Aspectos o i Muestra interés al expresarse Campo Deportivo o |
Generales — Resefia Histdrica - Concepciones global-sistémico de la con coherencia y claridad. e CPU. losa UNJFSC. global-sistémico de la
Psicomotriz. o _ motricidad motricidad
2. Nuevos enfogues y principios basicos .
Educacion Psicomotriz. Expositiva
, (Docente/Alumno)
3. Psicomotriz: Objetivos Analiza las actuales « Presentacion en elala | CONOCe las actuales
9 P , Demuestra respeto por las N ,
, manifestaciones y perfiles - . manifestaciones y perfiles
4. Importancia. * opiniones contrarias. Debate dirigido
de . ang de la motricidad
- (Discusiones)
la motricidad o Foros, intervenciones
: Muestra esfuerzo vy
5 E C I . S
3 squema Corpora Analiza los fundamentos de honestidad en la ejecucion de | Lecturas Conoce los fundamentos de
6. Elementos de la conciencia corporal la motricidad humana. las clases practicas de o Uso de repositorios la motricidad humana.
campo calificada. digitales
7. Desarrollo del Esg. Corporal.
8. Ejercici la elaboracion del E Manifiesta y expone las Lluvia de ideas Menciona y explica las
. Ejercicios para la elaboracin del Esquema :
CJor oral P : yew Aprecia el esfuerzo de sus (Saberes previos) yer
poral. etapas del desarrollo motor comparieros. e Foros, participaciones etapas del desarrollo motor
A Estructura y Etapas (6-12- afios).
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
e Estudios de Casos o Trabajos individuales y/o grupales o Al finalizar este modulo los estudiantes soncapaces
¢ Cuestionarios o Soluciones a Ejercicios propuestos de desenvolverse de manera autdnoma haciendo
uso de su motricidad
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Identifica dispraxias en la coordinacién motora gruesa y fina (Origami-Kirigami-Makigami) ademés su
influencia en la lecto escritura en los nifios de 6 a 12 afos para tratarlos oportunamente.
INDICADORES DE
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL | ENSENANZA CAPACIDAD
- Explica y comenta con Campe Deportivo |dentifica la Dispraxia en las
9. Dimension MOTRIZ - Anali;a la dlmenS|0n Cphergncia |3.S' o CPU, losa UNJFSC. coordinaciones motoras de los
5 10. D. Emocional y Cognitiva. emocional y cognitiva. dlmerTS|0nes motrices en nifios y nifas de 6 a 12 afios.
_ o las diferentes  etapas. Expositiva (Docente/Alumno) |Analiza 'y explica
o - Conociendo la dispraxia. e Presentacion en el aula |mporFanC|a de Ia. leensmn,
IS emocional y cognitiva a través
o . .y . .
= Debate dirigido(Discusiones) | 4€ 1 aplicacion del Kirigami-
S _ _ _ _ o Foros, intervenciones Origami- Makigami.
Q 11. Actividades Psicomotrices Basicas. * Clasifica los elementos
f
S o . o Lecturas responsables de la
5 - Actividades Basicas primarias y Clasifica los elementos o Uso de reposiorios Psicomotriz.
o secundarias * Es responsable con las >
6 responsables de digitales
= la tareas encomendadas.
S 12. Elemento responsables de la ) .
5 Psicomotriz. * Psicomotriz. Lluviade ideas
= 13. Coordinacién Motora: Fina y gruesa: (Saberes previos)
a Aplicacién del Kirigami, Origami y Foros, participaciones Programa actividades paras
2 Makigami. Programa actividades paras| Muestra  interés ~ al desarrollar la Coordinacion
% 7 14 Perfil psicomotor: P 3 _ | desarrollar la Coordinacion | expresarse con Motora y el Perfil psicomotor.
5 . Perfil psicomotor: Percepcion sensorio | yviotora v el Perfil nsicomotor. : .
motriz-motricidad. * Lateralidad —Espacio y P coherencia y claridad
- Tiempo - Ritmo. *
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
8 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Estudios de Casos ¢ Trabajos individuales y/o grupales Al finalizar este modulo los estudiantes son capaces de
Cuestionarios Soluciones a Ejercicios propuestos elaborar y ejecutar actividades de la coordinacion
motora (Kirigami - Origami — Makigami)
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UNIDAD DIDACTICA IlI: Organizacion cerebral y coordinacion visomotora
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CAPACIDAD DE LA UNIDA DIDACTICA IlI: Analiza informacién sobre el desarrollo de |a lateralidad (Organizacién temporo espacial) y su implicancia en el
desarrollo de la coordinacidn visomotora en los nifios y nifias de 6 a 12 afios.
SEMANA CONTENIDO ESTRATEGIAS DE LA 'NLD(')Cé\F?g FI;EES LD:
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
, interé Campo Deportivo
. . Desarrolla la lateralidad a Muestra interés al
17. Concgptos bésicos de la lateralidad través de su desarrollo expresarse con ¢ CPU, losa UNJFSC. Ejecuta la lateralidad a
S s e o ity
18. Tipos y factores de la lateralidad Expositiva (Docente/Alumno) 11 af
- afios.
o Presentacion en el aula —— —
10 Discrimina y ejercicios de
19. Coordinacién visomotora Ejeculta tgfeas de Debate dirigido(Discusiones) Coordinacién 6ptico motriz
coordinacion visomotora Demuestra respeto por las e Foros. infervenciones teniendo en cuenta las
20..Tareas para la coordinacion en nifios de 6 a 9 afios.. opiniones contrarias. ’ edades.
visomotora.
Lecturas
o Uso de repositorios
21. Coordinacién 6ptico motriz. digitales ol :
11 P Discrimina ejercicios de m rl::szga% 2??;?;;%8 Exph;_a Ial!mp/orliamua della
ST inacidn Anfi i . . oordinacion dculo-manual.
22. Tareas de coordinacion Goulo- Coordinacion dptico motriz. practicas de campo Lluvia de ideas
manual. calificada. (Saberes previos)
Foros, participaciones
23. Coordinacion  dculo-podal
24. Tareas de coordinacion 6culo-podal Explica la importancia de la Aprecia el esfuerzo de sus Explica la importancia de la
Coordinacion 6culo-podal . compafieros. Coordinacion 6culo-podal .
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
12 e Estudios de Casos o Trabajos individuales y/o grupales Al finalizar este médulo los estudiantes son
Cuestionarios Soluciones a Ejercicios propuestos capaces de explicar la importancia de la
lateralidad y los diferentes factores que influyen.
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UNIDAD DIDACTICA IV: Desarrollo Psicomotor

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Analiza informacién sobre el desarrollo locomotor y su implicancia en el desarrollo psicomotor através
de las actividades lddicas en los nifios y nifias de 6 a 12 afios.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICEDORES DE
SEMANA ENSERANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
. Campo Deportivo Explica el significado y
25, ’I‘Desarrqll% F(;smomotor. _ Identifica los Factores del e CPU, losa UNJFSC. la importancia de los
13 * Actividades Locomotrices Desarrollo Psicomotor y Demuestra interés por las juegos en las diferentes
26. Factores del Desarrollo Ludo !ocomotrices a través de los actividades ludicas. Expositiva (Docente/Alumno) etgpas del Qesarrollo
motrices Juegos o Presentacion en el aula psicomotor eriendo en
cuenta las edades.
y 27. Dimensiones Desarrollo Psicomotor. | Discrimina Iasd dlimensi;)neSﬁ/ Demesta fespeo por s Debate dirigido (Discusiones) dExplicallllos z_aspecttqs dlel
28. Etapas del desarrollo psicomotor. etapas € 541010 | opiniones contrarias. o Foros, intervenciones 1SaITollo psicomotriz yias
Psicomotor . areas  evolutivas  del
Desarrollo a través de las
Lecturas . .
- actividades ludo motrices.
. o Uso de repositorios
, . , Muestra esfuerzo y honestidad digitales Lo
29. Aspectos del desarrollo psicomotriz. Explica los aspectos del| .o ejecucion de las clases Argumenta los criterios de
) desarrollo psicomotriz y las areas| . . . evaluacion psicomotora y
15 30: Areas evolutivas del Desarrollo evolutivas del  Desarrollo practicas de campo caliicada. | | yyia ge ideas ludica considerando la
Psicomotor. Psicomotor. (Saberes previos) metodologfa de la
Foros, participaciones Ensefianza aprendizaje.
o Argumenta los criterios de Aghcglldos conocmtner;tos
3L Evaluacion psicomotora. evaluacion psicomotora y Muestra interés al expresarse qu;r';'ugzmzs:tlagug
16 32. Metodologia de a E-A de metodolo_gia_de la Ensefianza con coherencia y claridad. abaios nvesiigafvos,
Psicocinética aprendizaje.
EXAMEN
17 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
o Estudios de Casos o Soluciones a Ejercicios propuestos o Alfinalizar estos médulos los estudiantes son
¢ Cuestionarios o Presenta oportunamente las compilaciones en sus trabajos capaces de interactuar haciendo uso de sus
tedricos y pré‘cticosl habilidades socio motrices
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Los materiales educativos y recursos didacticos que se utilizaran en el desarrollo del
presente curso:
MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
o Casos practicos . Pizarra interactiva
o Repositorios de datos

VI.  EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los

criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha
afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en
que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion
de hipdtesis, respuesta a situaciones,etc.
En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas
para corregir 0 mejorar.
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para
Su argumentacion.

2. Evidencia de Desempefio.
Esta evidencia pone en accidn recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a cdmo se actla en situaciones
impredecibles.
La evaluacion de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia
y participacion asertiva.

3. Evidenciade Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.
Ademas, se tendré en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo académi:o comprende
Evaluacion de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+PM3+ PM4
- 4
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