UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

UNIVERSIDAD NACIONAL

“JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”
VICERRECTORADO ACADEMICO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

MODALIDAD PRESENCIAL
SILABO POR COMPETENCIAS

CURSO: FUNDAMENTOS DEL BALONMANO

l. DATOS GENERALES

Linea de Carrera DEPORTE PARTICIPAT IVO
Semestre Académico 2026 |

Codigo del Curso 357

Créditos 3.0

Horas Semanales 04 HORAS (01 HT, 03 HP)

Ciclo VI

Seccion A

Szig:i':s y Nombres del ANDRES AVALOS JOEL ROQUE
Correo Institucional jandres@unifsc.gob.pe

N° De Celular 987146874




o\l‘
7
2
)
®
R
s
¥

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

SUMILLA

En esta asignatura se brinda al futuro docente los conocimientos tedricos y practicos de los
fundamentos del balonmano, cuyo propdésito es lograr que el alumno valore los beneficios
para la salud fisica y mental que proporcionan la practica del deporte, en si el curso
comprende de los fundamentos basicos del balonmano, su reglamento, técnica, tacticay los
sistemas de juego como deporte colectivo.

Los contenidos se desarrollan mediante jornadas colectivas de ejercicios, juegos y depores
con la finalidad de brindar al estudiante las herramientas necesarias para desarrollar habitos
que permitan un estilo de vida saludable

COMPETENCIADELINEA

Promueve la formacion de habitos perdurables y autbnomos del balonmano y su didactica
entre poblaciones; desarrollando competencias para la adaptacion a nuevas situaciones de
resolucion de problemas y el aprendizaje de habilidades de liderazgo, relacion interpersona
y frabajo en equipo; interpretando datos relevantes del balonmano y su didactica para emitir
juicios con una reflexion relevante social, cientifica o ética. Y transmitilos como informacién,
ideas, problemas y soluciones.
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IV. CAPACIDADES AL FINALIZAREL CURSO
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA | SEMANAS
<+ Proporciona conocimientos técnicos, tacticos, | « CONOCIMIENTOS TECNICOS,
tedricos y estrategias didacticos del balonmano el TACTICOS Y  ESTRATEGIAS
ue hacer deportivo, educativo, social desde el DIDACTICAS DEL BALONMANO EN
= que O, ' QUE  HACER  DEPORTIVO,
% - sentido de tomar integralmente a la persona el EDUCATIVO, SOCIAL, Y 1a4
=] mismo brinda la posibilidad de confeccionar PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
programas de entrenamiento acordes con el ACORDES CON EL CONTEXTO
ACTUAL.
contexto actual
++ Conduce actividades deportivas facilitando el ACTIVIDADES DEPORTIVAS
aprendizaje de los elementos basicos del FACILITANDO EL APRENDIZAJE DE
. . LOS ELEMENTOS BASICOS DEL
balonmano como deportivo colectivo. BALONMANO COMO DEPORTE
2 +» Demuestra sus capacidades, destrezas vy COLECTIVO,
S = | habilidades fisicas teniendo en cuenta los CAPACIDADES =~ DESTREZAS Y 5a8
=) fundamentos basicos del balonmano, mediante su HABILIDADES FISICAS TENIENDO
. . . i EN CUENTA LOS FUNDAMENTOS
reglamentacion se realiza una planificacion BASICOS (TECNICO TACTICO) DEL
secuencial y sean capaces de practicar su BALONMANO.
disciplina en conocimiento tedrico y practico.
REGLAMENTACION CON
9:: PLANIFICACION SECUENCIAL
Q= & Sed | . ltidisciplinari BALONMANO. 9a12
Z % Se desenwuelve en equipos multidisciplinarios EQUIPOS MULTIDISIPLINARIOS EN
EL BALONMANO
+ Utiliza el reglamento del balonmano, ejecuta la REGLAMENTO DEL BALONMANO Y
4 mecanica de activacion de reglamento y los LA MECANICA DEL MOVIMIENTO Y
P-4 fundamentos técnicos del balonmano LOS _FUNDAMENTOS  TECNICOS
Q= u ) DEL BALONMANUO. 13a16
S +¢ Ejecutalaposicion basicadefensiva ylos sistemas POSICION BASICA DEFENSIVA Y
tacticosen cooperacion LOS SISTEMAS TACTICOS EN
COOPERACION.
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° | INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

1 | Describe de maneraanalitica la Historia procesos de evolucion del balonmano

2 | Reconocelaimportancia de lametodologiaylos principios basicos de atencion, respetoy esfuerzo para el
correcto desarrollo de las clases del balonmano.

3 | Describe de manera analitica de los fundamentos técnicos del balonmano.

4 | Realizalanzamientosenapoyo y salto

5 | Realizafintas efectivasy se desmarca correctamente

6 | Participaenjugadas colectivas ubicandose correctamente en defensa

7 | Interpreta reglas avanzadas y los aplica con criterios arbitrales

8 | Integra habilidades técnicas ytacticas aplicando en estrategias en juegoreal

9 | Explica con precision los elementos basicos del reglamento del balonmano. Identifica correctamente las
dimensiones del campo ysus zonas reglamentarias.

10 | Diferencia los tipos de faltas e infracciones del balonmano, Explica las sanciones disciplinarias y su
aplicacion.

11 | Ejecuta correctamente las sefiales arbitrales en simulaciones, Registra incidencias del juego en planillas
basicas.

12 | Promueve el juego limpio y el respeto entre participantes, Asume liderazgo en el cumplimiento de normas.

13 | Identifica correctamente los principios de la defensa en balonmano, Describe la postura adecuada de la
posicion basica defensiva.

14 | Explicalostipos de marcaje (individual yzonal), Reconoce laimportancia de las ayudas defensivas.

15 | Organiza correctamente la defensa en sistema 6:0, Ejecuta el sistema 5:1 aplicando presion al balén.

16 | Aplicael sistema 3:2:1 ensituacionesde juego real, Ejecuta acciones de presidn y recuperacion del baldn
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DESARROLLO DELAS UNIDADES DIDACTICAS:

e

UNIDAD DIDACTICA |

CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO I: Proporciona conocimientos técnicos, tacticos, tedricos y estrategias didacticos del balonmano el que hacer deportivo, educativo, social desde el sentido de tomar
integralmente a la persona el mismo brinda la posibilidad de confeccionar programas de entrenamiento acordes con el contexto actual.

Semana CONTENIDOS Estrategia didactica Feele ol d? logro dela
) . capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Introduccional Balonmano ¢ Reconocimento  del campo y| & Interés por el aprendizaje del deporte Explica  correctamente la
¢ Historia y evolucion del balonmano posiciones ¢ Respeto por normas basicas Presentar el balonmano | historia y reglas basicas
¢ Caracterisicas generales del deporte | ¢ Ejecucion ~ de  desplazamientos | & Participacion actva y disposicion al mediante juegos simples Reconoce el campo vy
1 ¢ Reglamentacion basica (dimensiones, basicos frabajo en equipo (3 vs 3 sin reglas| Pposiciones de juego
jugadores, duracion) ¢ Familiarizacion con el balon (agarre, estrictas).
¢ Fundamentos tedricos del juego control inicial)
colectivo
Fundamentos Técnicos Basicos |e Ejecucion de pases (pecho, picado, |¢ Responsabilidad en la practica Circuitos  con  tareas |¢ Ejecuta correctamente
¢ Principios técnicos del balonmano por encima del hombro) ¢ Perseverancia en la mejora tcnica especiicas  (pase corfo, diferentes fipos de pase
2 ¢ Tipos de pase y recepcion ¢ Recepcion en movimiento y estitica |  Cooperacion con comparieros largo, bote controlado). Controla el balén en movimiento
¢ Importancia del control del balon ¢ Ejercicios de coordinacion  dculo-
manual
Desplazamientos y Bote del Balon |¢ Ejecucion ~ de  desplazamientos [¢ Autoconfianza en la ejecucion motriz Realiza bote continuo sin perder
¢ Tipos de desplazamientos  en ofensivos y defensivos + Disciplina en el enfrenamiento . control
3 baplonmano P ¢ Bote del baldbn en diferentes |e Actiud de superacion Lgr?zamlento.s. desde Ejecuta desplazamientos
¢ Reglas del bote (dribling) direcciones y velocidades distintas posiciones. coordinados
¢ Importancia del control corporal + Cambios de ritmo y direccién
Lanzamientos a Porteria ¢ Ejecucion de lanzamientos basicos ¢ Seguridad en la ejecucion ¢ Circui .. |¢ Realiza lanzamientos en apoyo
. ) - . o ircuitos motrices:
+ Tipos de Ianzam!gnto (en apoyo, en | Coor.dllnamon saltol-lanzamlgnto . Aceptaqor) del error como parte del Agiidad,  velocidad y salto
4 salfo, en suspension) ¢ Precision y potencia en el firo aprendizaje coordinacion.
¢ Principios biomecanicos del ¢ Motivacion por mejorar el rendimiento
lanzamiento
+ Zonas de eficacia en porteria
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
¢ Cuestionario sobre historia y reglas ¢ Organizador gréfico del balonmano + Ejecucion de desplazamientos bésicos
¢ Prueba corta sobre tipos de pase ¢ Video o registro de practica + Circuito t#cnico de pases con desplazamientos
¢ Tipos de lanzamiento ¢ Registro de efectvidad ¢ Practica de fros y lanzamientos con y sin saltos.
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UNIDAD DIDACTICA Il

*’* CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO IlI: Conduce actividades deportivas facilitando el aprendizaje de los elementos basicos del Balonmano como deporte colectivo.

CONTENIDOS i
Semana Estrategia didactica Indlcadoresdg Lol B
X — capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
undamentos Tacticos Individuales |¢ Ejecucion de fintas con ysin balon  [¢ Toma de decisiones responsable P ealiza fintas efecivas y se
Fund tos Tact Individual E de finta bal Toma de d bl Roles rotativos: Todos Realiza fintas efect
¢ Concepto de tactica individual ¢ Movimientos de desmarque ¢ Respeto por el adversario . - desmarca correctamente
. o . - . experimentan posiciones.

1 ¢ Fintas y desmarques ¢ Defensa individual (marcaje al |® Juego limpio (fair play)

¢ Marcacion individual jugador)

Fundamentos Tacticos Colectivos |® Ejecucion de jugadas colecivas |¢ Comunicacion efectiva Participa en jugadas colectvas

¢ Sistmas ofensivos y defensivos |  simples ¢ Solidaridad y compafierismo Aprendizaje ubicandose correctamente en
9 basicos ¢ Coordinacion en defensa zonal ¢ Compromiso con el equipo colaborativo: Defensa en defensa

¢ Trabajo en equipo en el balonmano | Transiciones ataque-defensa equipo (6:0, 5:1).

+ Principios de cooperacién y oposicion

ReglamentoAvanzadoy Arbitraje |¢ Aplicacion  del reglamento  en|e Honestdad y justcia Aprendizaje activo: Interpreta reglas avanzadas y

+ Reglas avanzadas del balonmano situaciones reales ¢ Respeto alaautoridad arbitral Estudiantes como los aplica con criterios arbitrales
3 |e Sefiales arbitrales ¢ Simulacion de arbitraje ¢ Etca deportva arbitros.

+ Normas disciplinarias ¢ Resolucién de situaciones de juego

Juego Aplicadoy Competencia |¢ Participacion en partidos formales ¢ Liderazgo y responsabilidad Evaluacion  auténtica: Integra habilidades técnicas y

¢ Estrategias de juego ¢ Aplicacién de tcnicas y ftactcas | Control emocional en competencia Juego real como tacticas aplicando en
4 |¢ Andlisis del rendimiento aprendidas ¢ Respeio por resultados evidendia. estrategias en juego real

¢ Preparacion para la competencia ¢ Evaluacién del desempefio individual (victoria/derrota)

y grupal
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIADE CONOCIMIENTOS EVIDENCIADE PRODUCTO EVIDENCIADE DESEMPENO

¢  Conceptostacticos
¢  Examentedrico
¢  Estrategias dejuego

¢ Andlisis de jugadas
¢  Fichadereglamento
¢  Informe de desempefio

¢  Situaciones1vs 1
¢  Simulacién arbitral

¢  Partidoformal
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CAPACIDAD DEL MUDULO DIDACTICO lll: Demuestra capacidades, destrezas y habilidades fisicas,
planificacién secuencial, aplicando su disciplina con conocimiento tedrico y practico.

teniendo en cuenta los fundamentos

basicos del Balonmano en base a la reglamentacion y realiza una

Semana CONTENIDOS Estrategia didactica : ndlcadg;ezg;?(?ro Lo
Conceptual Procedimental Actitudinal &
Fundamentos reglamentarios del ¢ Identficacion de las dimensiones del | Valoracion del reglamento como Explica con  precision  los
Balonmano campo en situaciones reales o simuladas base del juego limpio elementos basicos del
 Concepo de reglamentacion en el|e Reconocimieno de zonas (drea de ¢ Respeio por las normas y roles |o Aprendizasje  basado  en | rediamento del balonmano.
1 balonmano porteria, linea de 9m, 7m, efc.) dentro del equipo preguntas (ABP): cpor qué |* :j(ijr?::r?sciines C%Z?Cfg‘nfnge S'iz
¢ Importancia de las normas en el deporte  |¢ Aplicacion basica de las reglas durante [¢ Actitud responsable en la existen las reglas en el deporte? Zonas regiamentarias POy
¢ Elementos del reglamento oficial (cancha, | juegos reducidos parficipacion '
baldn, jugadores) ¢ Organizacién de equipos respetando el [¢ Disposicion al aprendizaje
¢ Roles: jugadores de campo y portero reglamento normativo
Reglas de juegoy sanciones basicas ¢ Aplicacion de reglas en ejercicios |¢ Honestdad en el reconocimiento de ) Diferencia los tipos de fatas e
¢ Tipos de infracciones en el balonmano praciicos faltas Estudio de casos: andlisis de | infracciones del balonmano.
¢ Clasificacion de sanciones disciplinarias ¢ Identficacion de faltas durante el juego  |¢ Respeto a las decisiones arbitrales Jugadas con infiacciones Expica ~las ~  sanciones
2 -y : : o - - - Uso de videos deportivos: [ disciplinarias y su aplicacion.
¢ Principios de legalidad en el juego ¢ Ejecucion correcta de lanzamientos (¢ Control emocional ante sanciones identificacion de faltas reales
+ Normas de ejecucidn de lanzamientos reglamentarios ¢ Juego limpio y éfica deportiva
¢ Simulacién de situaciones de sancién ar
Sistema arbitral y control del juego. ¢ Ejecucion de sefiales arbitrales ¢ Imparcialidad en latoma de decisiones Exposicion participativa: |* Ejecuta  corectamente  las
¢ Estructura del sistema arbifral ¢ Simulacién del rol de arbitro en partidos  |* Respopsabnldad en el cumplimiento del funciones del &rbitro ' s.enalesl arbitrales en
3 | Funciones y responsabilidades del equipo |e Registro de incidencias en planillas rol arbiral N Andlisis de reglamento oficial: simulaciones. .
arbitral o Analisis de jugadas polémicas ¢ Respeto entre Jugadorg§ y arbltros lectura guiada . Rleg!ﬁtra t;ch:ienmas del juego en
¢ Normas de control del iempo y puntuacion ¢ Iglr%ri?:ltgsl,a y resolucién - pacfica  de paniias basicas.
Aplicacion integral del reglamento en |¢ Aplicacion del reglamento en partidos [¢ Compromiso con el juego limpio Sintesis conceptual: ¢ Promueve el juego limpio y el
situaciones de juego. reales *  Liderazgo y rabajo en equipo consiruccién colectiva "| respeto entre participantes.
o Interpretacion global del reglamento ¢ Organizacion de competencias internas ~ [* Respgto integral  por las normas y Evaluacion practica: aplicacion . Asum.e. liderazgo en el
4 |s Relacion entre reglamento y tacica de juego o Evaluacion de cumplimiento de normas partcipantes o del reglamento cumplimiento. de normas.
¢ Normas en competencias oficiales o Toma de decisiones en siuaciones [* rAeUtI(;rr]r?Q::ti en la  aplicacion  del
¢ Evaluacion del desempefio reglamentario complejas g
EVALUACION DE LAUNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIADE CONOCIMIENTOS EVIDENCIADE PRODUCTO EVIDENCIADE DESEMPENO
o lIdenffica correctamente las reglas del + Presenta informacion clara, organizada y correcta. ¢ Aplica correctamente las reglas durante el juego.
balonmano. ¢ Integra teoria y practica del reglamento. + Toma decisiones arbitrales coherentes.
e Explica con claridad las sanciones vy faltas. ¢ Utliza lenguaje t#cnico adecuado. + Utliza adecuadamente las sefiales oficiales.
¢ Reconoce las sefiales arbitrales. ¢ Propone ejemplos aplicados al juego real. ¢ Demuestra criterio en situaciones conficivas.
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UNIDAD DIDACTICA IV

CAPACIDADDEL MODULO DIDACTICO|V: Utliza el reglamento del balonmano, ejecuta la mecanica de activacion de reglamento y los fundamentos técnicos del balonmano.
Ejecuta la posicion basica defensiva y los sistemas tacticos

en cooperacion.

CONTENIDOS N Indicadoresde logrode la
Semana : — Estrategia didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
Fundamentos de la posicion basica defensiva Ejecucion correcta de la posicion bésica |  Disposicion — al  esfuerzo  fisico ) o ¢ Identfca correctamente los
¢ Definicién de defensa en balonmano. (flexion de rodillas, postura corporal). constante. Estudio de casos tacticos principios de la defensa en
¢ Principios  defensivos: equilibrio,  anticipacion, Practica de desplazamientos defensivos | ¢ Responsabilidad en el rol defensivo. | Anélisis de situaciones reales de balonmano.
1 marcaje. . sin bglgn. . o ¢ Actitud de concentracion y alerta. juego (wq?os 0 esquemas). o Describe la postura adecuada
¢ Caracteristicas de la postura; base amplia, centro Ejercicios de reaccion y anticipacion. ¢ Respeto por las normas vy |ldentficacion de errores y de la posicion basica
de gravedad bajo, brazos activos. Trabagjo  de  coordinacion enre comparieros. aciertos defensivos. defensiva
¢ Tpos de desplazamientos defensivos (laterales, desplazamiento y accion de brazos. ¢ Perseverancia enla mejora té '
frontales, diagonales Simulacién de marcaje individual.
Marcaje y ayudas defensivas (cooperacion Ejercicios de marcaje 1 vs 1. ¢ Trabajo en equipo y cooperacion. ¢ Explica los tpos de marcaje
basica) Aplicacion de ayudas defensivas en |  Solidaridad defensiva. Método analitico-progresivo (individual y zonal).
) ¢ Concepto de marcaje (individual y zonal). Situaciones 2vs 2. ¢ Compromiso con el grupo. Ensefianza por fases: ¢ Reconoce la importancia de
o Principios de ayuda defensiva. Préctica de coberturas y relevos. ¢ Actitud proactiva en la comunicacion. | Postura — desplazamientos — las ayudas defensivas.
¢ Cobertura y permuta defensiva. Desarrollo de la comunicacion verbal y | « Respeto por roles asignados. marcaje — sistema colectivo
¢ Comunicacion en defensa. gestual en defensa.
Sistemas defensivos basicos en cooperacion [¢ Organizacion del sistema 6:0 en cancha. ¢ Disciplina tactica. ¢ Organiza correcamente la
. Dgﬁnmlon de sistemas defe'ns.|vos. . Movimientos coordinados en defensa |[¢ Compromiso con el S|st~ema de juego. Progresion tactica Secuencia: defensa en sistema 6:0.
¢ Sisttma 60 (caracteristcas,  ventgjas y | cemada. ¢ Confianza entre compaieros. ¢ Ejecuta el sisttma 51
_ o . , y - : 1vs1—2vs2—>3vs3 —6 J
3 desventajas). Ejecucion del sistema 5:1 con presion al |# Responsabilidad colectiva. Vs 6 aplicando presion al balon.
+ Sistema 5:1 (estructura y funcién del avanzado). balon. ¢ Toma de decisiones colaborativa
¢ Principios de organizacion colectiva. Préctica en situaciones reales de juego (6
¢ Adaptacion segin el rival. vs6).
Sistemas defensivos avanzados y transicion Implementacion del sistema 3:2:1. ¢ Adaptabilidad a situaciones o _ ¢ Aplica el sistma 3:2:1 en
defensiva. Ejercicios de presion y recuperacion del cambiantes. Aprendizaje cooperativo situaciones de juego real.
+ Sistemas defensivos abiertos (3:2:1, 4:2). balon. ¢ Liderazgo en defensa. ¢ Trabajo engrupos con roles: |4 Ejecuta acciones de presion y
4 ¢ Principios de presién defensiva. Practica de repliegue defensivo rapido. ¢ Comunicacion efectva en momentos | ¢«  Defensor, observador, lider recuperacion del balon
+ Transicion ataque-defensa. Situaciones de juego con superioridad e criticos. tactico
¢ Recuperacion defensiva. inferioridad numérica. ¢ Actitud competiiva y ética deportiva.
. Andlisis y correccion de errores tacticos. [¢ Autocriica y mejora continua.

Andlisis tactico del juego.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

¢ Prueba objetiva sobre sistemas 3:2:1y 4:2.

¢ Ensayo corfo sobre la fransicion defensa-ataque.
+ Andlisis de estrategias defensivas en contextos reales. .

¢  Presentacion grupal de un sistema defensivo (exposicion).
¢ Video analisis de un sistema aplicado en clase.
Disefio de un esquema tactico en pizarra o formato digital.

¢ Organizacién correcta del sisttma 6:0 en juego real.
¢ Aplicacién del sistema 5:1 en practicas dirigidas.
¢ Coordinacién defensiva en situaciones 6 vs 6.
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MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

MEDIOS ESCRITOS

o Bibliografia actualizada de textos de la educacién fisica
Revistas académicas de opinion.

Articulos de diarios nacionales.

Separatas relacionadas con los temas de las Unidades.
trabajos de investigacion

MEDIOSVISUALESY ELECTRONICOS.

. Equipos Mulimedia
e  Computadoras
e  Laptop.

MEDIOS INFORMATICOS.

e Biblioteca central de la Universidad.

e Pdginas académicas de Internet
e Video conferencias de temas relacionados con las Unidades.

EVALUACION:

CRITERIOS INDICADORES

INSTRUMENTOS

Calidad de conceptos. e Intervenciones en clases.
Precision en la descripcién de los temas Exposiciones.

ejes de las ciencias naturales Debates.

Aplicacién  correcta de Auto e Inter Sustentacién y discusion.
aprendizaje. Practicas de ejecucion.
Puntualidad, honestidad y critica.
Participacién responsable en las practicas Observacion en las pracicas de
individuales y grupales. clases.

Asistencia participacion oportuna en las
practicas cofidianas.

Caldad académica de tabajos de
investigacion.

Aportes en los frabajos practicos.

Registro axiliar
Registo de conto de
asistencia

Lista de cotejo

1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO.
e Practicas Calificadas y sustento de trabajo de investigacién
e  Evaluacién escrita.

2. VIDENCIADE DESEMPENO.
e Participacién en las Practicas Calificadas.
e Enfrega de Trabajos de Investigacion Bibliografica.
e Informe de practicas desarroadas

3. EVIDENCIADE PRODUCTO.
e Participacion del desempefio en la dinamica grupal.
o  Participacién en las exposiciones.
o  Participacién en las practicas en cada clase.
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VARIABLES PONDERACIONES UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADASMODULOS
Evaluacién del Conocimiento 30% El cicloacadémico
Evaluacion de Producto 35% comprende
Evaluacion de Desempefio 35% 4

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los “promedios ponderados de cada
médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1+ PM2 + PM3 + Pm4

4. DelaAsistencia AClases.

La asistencia a clases es obligatoria, en 70%, la frma de asistencia tendré una folerancia de 15 minutos. La acumulacion de
mas del 30% de inasistencias, dard lugar a la inhabilitacion del estudiante.

IX.  BIBLIOGRAFIA

a. FuentesBibliograficas

+ Bayer, C. (1986). Balonmano: Aprendery progresar. Hispano Europea.

Bayer, C. (1992). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Hispano Europea.
Anton Garcia, J. (1998). Balonmano: Técnica y entrenamiento. Gymnos.
Czerwinski, J. (1993). Entrenamiento moderno en balonmano. Paidotribo.
Blazquez Sanchez D. (2013). Didactica de la educacion fisica. Inde.
Farias-Valenzuela, C., etal. (2023). Bases pedagdgicas del balonmano. Sport TK.
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