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II.           SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

 

 

IDENTIFICACIÓN La asignatura de Psicopedagogía, Tutoría y Orientación corresponde al área de 

estudios específicos y a la línea de Carrera de Formación Tutorial, Promocional y 

Social. Es de carácter obligatorio, de modo teórico-práctico, dividido en cuatro 

módulos didácticos de 16 semanas. 

SUMILLA Orienta el desarrollo de la personalidad del educando, de su finalidad y del grupo 

juvenil del que forma parte, para alcanzar estabilidad afectivo emocional, eficiente 

desempeño intelectual académico y óptima conducta ético social, en base a un 

análisis reflexivo y crítico acerca de los problemas de la familia, del menor en 

situaciones de marginación socioeconómica y abandono moral, y de la conducta 

colectiva juvenil. Análisis de las alternativas y estrategias de tratamiento de conducta 

y aprendizaje irregular. 

COMPETENCIAS Explica los  fundamentos  teór icos   de  la  psicopedagogía y  tutoría,  
elaborando 

programas de prevención e intervención para prevenir situaciones de riesgo de 

acuerdo con el contexto actual. CONTENIDOS La Psicopedagogía: importancia, objeto de estudio, rol, funciones y áreas de estudio. 

Tutoría y consejería: Fundamentos, dimensiones, modalidades, características, 

modelos de orientación y áreas. 

La educación Inclusiva: Rol perfil del docente tutor, la tutoría en las instituciones 

educativas, la educación inclusiva y sus fundamentos, plan de tutoría y sesión de 

aprendizaje. 

Programas de prevención: Importancia, concepto, componentes de un programa 

Técnicas y estrategias, adaptaciones curriculares inclusivas, 

PRODUCTO Elaboración de un programa de prevención para prevenir situaciones de riesgo. 

 
 
 
 

III.       CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

  
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

 

NOMBRE DE LA UNIDAD 

DIDÁCTICA 

 
SEMANAS 

U
N

ID
A

D
 

I 

Teniendo   como   base   el   desarrollo   conceptual 

explica las concepciones de la Psicopedagogía y los 

aportes de la Psicología y la Pedagogía precisando 

su importancia en la educación actual. 

 
Fundamentos 

 
teóricos 

 
de 

 
la 

1-4 
Psicopedagogía.   

U
N

ID
A

D
 

II 

Conociendo los fundamentos teóricos de la tutoría y  

Fundamentos teóricos de la tutoría y 

consejería 

 
 

5-8 
consejería         identifica    las         características, 

modalidades     y á r e a s      de l a   tutoría p a r a  
l a  prevención ante situaciones de riesgo. 
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III
 

Dada la necesidad de atender la inclusión en las 
instituciones educativas analiza el rol del docente 

 

La educación inclusiva en el marco 

de las instituciones educativas 

 

 
9-12 tutor     ante     las     NEE     y     los     problemas 

socioemocionales para una adecuada adaptación 
curricular. 

U
N

ID
A

D
 

IV
 

Ante la necesidad de prevenir situaciones de riesgo 

formula programas y proyectos psicopedagógicos de 

prevención y de intervención familiar asumiendo el 

uso de estrategias. 

 

Estrategias     y     técnicas     en     el 
 
 

13-16 tratamiento de Programas y proyectos 

psicopedagógicos 

 
 
 
 

 

IV.      INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

1 Explica con claridad y coherencia l a  importancia de la Psicopedagogía en el desarrollo de l a  actividad 
 

docente a través del lenguaje oral. 

2 Clasifica las áreas temáticas del estudio de la psicopedagogía a través del estudio de caso 

3 Comprende el estudio de las teorías psicopedagógicas utilizando ejemplos prácticos 

4 Analiza problemas psicopedagógicos a través de estudio de casos 

5 Define y describe el significado de tutoría y consejería en diálogos dirigidos. 

6 Establece diferencias entre la tutoría individual y la tutoría grupal en un cuadro comparativo. 

7 Precisa los pilares de la tutoría en un organizador gráfico. 

8 Distingue y diferencia cada una de las características de las áreas de la tutoría en un organizador gráfico 

9 Explica con claridad y coherencia las funciones del tutor con los estudiantes, a través del lenguaje oral 

10 Precisa los integrantes del comité de tutoría y convivencia escolar en un organizador visual 

11 Realiza adaptaciones curriculares de acuerdo con las NEE de los estudiantes en una sesión de clase 

12 Explica el rol que cumplen los agentes de inclusión a través de una exposición. 

13 Elabora un plan de tutoría de aula y lo presenta en un informe 

14 Propone una sesión de tutoría y lo comparte a través de una exposición. 

15 Elabora un esquema de proyecto de prevención en un informe. 

16 Propone un programa   de intervención en distintas situaciones de riesgo de los estudiantes a través una 
 

exposición en power point 
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V.       DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Teniendo como base el desarrollo conceptual explica las concepciones de la Psicopedagogía y los a p o r t e s  de la 
Psicología y la Pedagogía precisando su importancia en la educación actual. 

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 
ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO 
DE LA CAPACIDAD 

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

 
1 

Analiza   la   importancia de la 
psicopedagogía y su objeto de 
estudio, así como   el   rol y 
funciones, en el campo de 
acción. 

Debate sobre la importancia de 
la psicopedagogía y su objeto de 
estudio, evaluando   el   rol   y 
funciones del psicopedagogo. 

Reflexiona sobre la 
importancia           de           la 
psicopedagogía y su objeto de 
estudio, valorando su rol y 
funciones 

 

 
 

Debate dirigido 
(Discusiones) 

 
Lluvia      de      ideas 
(Saberes previos) 
Lecturas 

 

 
 

   Uso de 

Organizadores 

gráficos 

   Estudio de casos 

Explica con claridad y 
coherencia la importancia de 
la Psicopedagogía en el 
desarrollo de la actividad 
docente a través del lenguaje 
oral. 

 
Clasifica las áreas temáticas 
del estudio de la 
psicopedagogía a través del 
estudio de casos 

 
Comprende el estudio de las 
teorías psicopedagógicas 
utilizando organizadores 
gráficos. 
Analiza problemas 
psicopedagógicos a través de 
estudio de casos 

 
2 

Analiza las áreas temáticas en 
el campo de la psicopedagogía 

Selecciona l a s  áreas temáticas 
en         el         campo         dela 
psicopedagogía 

Aporta ideas y conocimientos 
respetando la opinión de los 
demás 

 
3 

Analiza las principales Teorías 
psicopedagógicas d e  Piaget, 
Vigotsky y Ausbel para conocer 
y comprender el   proceso de 
enseñanza aprendizaje 

Elabora un cuadro comparativo 
de las  t e o r í a s  
p s i c o p e d a g ó g i c a s  

Participa a c t i v a m e n t e    
en e l  desarrollo de sus 
actividades 

 
4 

Diagnóstico de diversos 
problemas para  la prevención 
de    áreas    en    el    campo 
psicopedagógico. 

Analizar l a  i m p o r t a n c i a  d e  
l a  familia la escuela y la 
comunidad 

Demuestra interés y 
responsabilidad en el 
cumplimiento         de         las 
actividades. 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

    Evaluación con preguntas de respuestas 

múltiples 

      Estudio de casos 

 Elabora      un      portafolio      sobre      las      teorías 

psicopedagógicas a través del trabajo colaborativo 

 Participa   con   ejemplos   argumentando   y 

defendiendo sus puntos de vista respecto a las 

teorías psicopedagógicas. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: Conociendo los fundamentos teóricos de la tutoría y consejería identifica las  características,  modalidades  y 
áreas de la tutoría para la prevención ante situaciones de riesgo. 

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 
ENSEÑANZA 

INDICADORES DE LOGRO 
DE LA CAPACIDAD 

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

1 
 
 
 
 
 

2 
 

 
 
 

3 
 

 
 
 

4 

Comprende la importancia y 
objetivos de la tutoría y consejería. 
Analiza l o s  F u n d a m e n t o s  d e   
la 
tutoría. 

 
Conoce y comprende las 
dimensiones y modalidades de la 
tutoría 

 
Identifica las características y 
pilares de la tutoría 

 
Identifica el modelo de orientación 
para el desarrollo personal del 
estudiante y evalúa cada una de 
las áreas de la tutoría. 

 
Planifica un paseo recreacional de 
estudios que permitirá conocer y 
comprender el trabajo de la tutoría 

Debate sobre la importancia y 
fundamentos de la tutoría y 
consejería. 

 
Elabora un cuadro 
comparativo sobre las 
dimensiones de la tutoría 

 

 
 

Analiza sobre los principales 
pilares de la tutoría 

 
Debate y propone estudio de 
casos   para   las   diferentes 
áreas de la tutoría. 

 
Participa de la ejecución   de 
un paseo recreacional como 
parte de su formación 

Interioriza la importancia y 
fundamentos de la tutoría y 
consejería. 

 
Interioriza y valora la 
importancia de trabajar la 
tutoría individual y grupal. 

 
Participa activamente en el 
desarrollo de la clase. 

 
Aprecia de manera reflexiva 
la importancia de trabajar las 
diversas áreas de la tutoría. 

 
Valora la importancia de 
realizar un paseo 
recreacional para la 
integración de los 
estudiantes 

Expositiva 
(Docente/Alumno) 

 
Debate            dirigido 
(Discusiones) 

   Trabajo colaborativo 

 
Lecturas 

   Uso de repositorios 

digitales 

 
Lluvia      de      ideas 
(Saberes previos) 

 
Organizadores 

visuales 

Define y describe el 
significado de tutoría y 
consejería      en      diálogos 
dirigidos 

 
Establece diferencias entre la 
tutoría individual y la tutoría 
grupal en un cuadro 
comparativo 

 
Precisa   los   pilares   de   la 
tutoría en un organizador 
grafico 

 
Distingue y diferencia cada 
una de las características de 
las áreas de la tutoría en un 
organizador gráfico. 

 
Explica el rol que cumple el 
docente tutor en los paseos 
recreacionales para fortalecer 
la integración 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

    Evaluación con preguntas de respuestas 

múltiples 

    Elabora un portafolio   utilizando organizadores 

gráficos sobre la tutoría. 

      Participación efectiva en la elaboración de 

organizadores visuales 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: Dada la necesidad de atender la inclusión en las instituciones educativas  analiza el rol del docente tutor ante las 
NEE y los problemas socioemocionales para una adecuada adaptación curricular. 

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE 
ENSEÑANZA 

INDICADORES DE 
LOGRO DE LA 
CAPACIDAD CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

1 
 
 
 
 
 

 
2 

 

 
 
 

3 
 

 
 
 

4 

Analiza y asume el rol y perfil del 
maestro como tutor 
Conoce y analiza la organización 
y planificación de la tutoría en la 
Institución educativa 

 
Fundamentos de la educación 
inclusiva, principios e 
implicancias socioemocionales. 

 

 
 

Conoce y analiza el rol de los 
agentes de inclusión 

 

 
 

Realiza adaptaciones 
curriculares inclusivas. 

Observa e manera crítica videos 
relacionados al tema. 

 
Planifica las actividades de 
tutoría en los instrumentos de 
gestión de la Institución 
Educativa 

 
Explica la importancia de los 
fundamentos de la Educación 
inclusiva y sus principios 

 

 
 

Identifica las técnicas más 
apropiadas para el  trabajo de 
E.I. 

 
Realiza ejemplos de 
adaptaciones curriculares 

Valora la participación de sus 
compañeros. 

 
Valora la importancia de la 
tutoría en la Institución 
educativa 

 

 
 

Valora la importancia de la 
adaptación de técnicas 
curriculares para el trabajo 
inclusivo 

 

 
 

Cumple de manera 
responsable la presentación de 
ejemplos de adaptaciones 
curriculares 

Expositiva 
(Docente/Alumno) 

 
Debate            dirigido 
(Discusiones) 

 
   Uso de repositorios 

digitales 

   Trabajo 

colaborativo 
 

 

   Estudio de casos 

 
Lluvia       de       ideas 
(Saberes previos) 

Explica con claridad y 
coherencia las funciones del 
tutor con los estudiantes, a 
través del lenguaje oral. 

 
Precisa los integrantes del 
comité de tutoría y 
convivencia escolar en un 
organizador visual. 

 
Realiza adaptaciones 
curriculares de acuerdo a las 
NEE de los estudiantes en 
una sesión de clase. 

 
Explica el rol que cumplen 
los agentes de inclusión. 
Identifica      las      diversas 
técnicas y estrategias para 
la adaptación de programas 
curriculares 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

    Evaluación con preguntas de respuestas 

múltiples 

    Cuestionarios 

    Elabora un portafolio   utilizando organizadores 

gráficos sobre los temas tratados. 

      Participación efectiva en exposiciones y 
debates. 

      Puntualidad y cumplimiento de actividades 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: Ante la necesidad de prevenir situaciones de riesgo formula programas y proyectos psicopedagógicos de 
prevención y de intervención familiar asumiendo el uso de estrategias. 

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE 
LOGRO DE LA ENSEÑANZA 

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL  CAPACIDAD 

 Conoce y analiza el plan tutorial   Lluvia        de        ideas Elabora un plan de tutoría 
1 de aula para la prevención de Utiliza los diferentes programas, Asume la responsabilidad de (Saberes previos) para la prevención de casos 

 casos técnicas,        estrategias        y trabajar   con   las   diferentes  y lo presenta en un informe 
  proyectos. actividades. Debate              dirigido  

    (Discusiones) Propone   una   sesión   de 

2 Desarrolla    una    sesión    de      Trabajos grupales tutoría   y   lo   comparte   a 
 tutoría para la prevención de Realiza ejemplos de sesiones Cumple          de          manera  través de una exposición. 

 casos de tutoría según sea el caso responsable el diseño de una 
sesión de tutoría 

   Uso   de   repositorios 

digitales 

 

Elabora   un   esquema   de 
3 Explica los aspectos relevantes    proyecto de prevención en 

 de    un    proyecto    para    la Explica l a  impor tanc ia  d e  
l os  

Interioriza      y      valora      la  un informe. 
 prevención de riesgos. programas    y    proyectos    de importancia   de   trabajar   de   

  prevención. manera colaborativa. 
   Estudio de casos Propone un programas   de 

     intervención    en   distintas 
4 Elabora     un     proyecto     de  Demuestra  responsabilidad  y Lluvia        de        ideas situaciones de riesgo de los 

 investigación          de          las Investiga  y  explica  situaciones originalidad en la entrega de (Saberes previos) estudiantes    a  través  una 
 problemáticas       presentadas problemáticas         para         la sus trabajos 

 exposición en power point 
 durante la tutoría, para prevenir 

situaciones de riesgo. 
prevención e intervención de un 
programa ante si tuaciones 
de riesgo en el aula 

   

 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA 

 EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 
     Evaluación con preguntas de respuestas 

múltiples 

    Estudio de casos 

    Elabora y ejecuta una sesión de tutoría lo comparte 

con sus compañeros. 

      Expone con fluidez y coherencia 

      Comportamiento en clase 
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VI.                  MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS 

Se utilizarán todos los materiales y recursos virtuales requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas 

programados. Así mismo se harán uso de las Estrategias de aprendizaje. 
 
 
 

a.    MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES 

-     Plataforma Virtual de la UNJFSC 

-     Google Meet 

-     Redes Sociales 

-     Repositorios de datos 
 

 
 

b.   MEDIOS VIRTUALES 

-     Laptop 

-     Computadora 

-     Tablet 

-     Celulares 

-     Internet 
 

 
VII.     EVALUACIÓN: 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los 

criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

 
1.     Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En 

cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, 

para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); 

y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de 

dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la 

forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, 

formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas 

para corregir o mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para 

su argumentación. 

 
2.     Evidencia de Desempeño. 

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos 

afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se 

puede verbalizar  lo  que se  hace,  fundamentar  teóricamente la práctica y evidenciar  un 

pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones 

impredecibles. 

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador 

aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia 

y participación asertiva.
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3.     Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega 

del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto 

de aplicación. 

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 

trabajo final. 

Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de 

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación. 

 
 

VARIABLES 
 

PONDERACIONES 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 % 
 

 

El ciclo académico comprende 

4 
Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 

Siendo  el  promedio f inal   (PF),  el  promedio  simple  de  los 
promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

 

𝑃𝐹 = 
𝑃��1 + 𝑃��2 + 𝑃��3 

+ 𝑃��4 

4
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