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ll.  JUSTIFICACION
Permite preparar, educar y orientar metodolégicamente a los estudiantes hacia una
adecuada disciplina deportiva, no sélo adquiriendo o mejorando fundamentos
técnicos — tacticos, sino capacitandolos como personas integras ya que quienes
practican el futbol deben ser un ejemplo de comportamiento y convivencia.

.  SUMILLA
La asignatura tiene la finalidad de brindar al futuro docente los conocimientos
tedricos y practicos de la metodologia de la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos, dominio de los mismos y la aplicacion de las reglas
de juego, asi como el arbitraje. La tactica fija en ataque y en defensa, los ejercicios
fisicos-técnicos y fisicos-tacticos, trabajos especializados por posiciones de juego,
analisis estadisticos del equipo y direccion de equipo con el manejo de dos sistemas
de juegos.

IV. OBJETIVO GENERAL
Explica, describe y dirige una sesion de aprendizaje en el futbol, ademéas conduce
un equipo y realiza el arbitraje en el proceso docente educativo.
Desarrolla su personalidad, autonomia, ética, autoevaluacion y responsabilidad en
la conduccion del proceso educativo docente en la competencia personal-social

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Aplicar los procesos metodoldgicos para aprender a jugar el futbol.
Desarrollar los sistemas de juegos y sus variantes.
Ejecutar las tacticas fijas en la defensa y en el ataque
Utilizar las reglas de juego y el arbitraje

VI. LOGROS DE LA ASIGANTURA
Identifica, planifica y ensefa los fundamentos del futbol con estrategias metodologicas,
sistemas tacticos y reglamento para la organizacién, control y buena convivencia en
campeonatos escolares y de clubes.

VIl.  CRONOGRAMA ACADEMICO

< DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

PRIMERA UNIDAD
v’ Titulo: Conociendo los procesos metodoldgicos del fltbol.

v Objetivo Especifico: Aplicar los procesos metodoldgicos para aprender ajugar el futbol.



v' Contenidos:

ejercitaciones
personales y
grupales.

desarrollo de la
psicomotricidad
aplicada al futbol.

interpersonales,el
trabajo engrupo,
la convivencia, la
tolerancia, la
solidaridad y
eljuego limpio

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA
DIDACTICA

Distingue las Por medio de » Campo

Aplica la sucesivas etapas de lapractica del deportivo

metodologia dela | formacion en el fatbol se CPU

ensefianza- entrenamiento infantil desarrollan * Losa

aprendizaje de los | y juvenil como aspectos de deportiva

fundamentos entrenamiento de base | socializacion que | UNJFSC

técnicos del futbol, | y de profundizacion. permiten mejorar | Expositiva

mediante Aplicacion del las relaciones (Docente/Alumno)

+ Participacion enel
aula
Debate dirigido
(Discusiones)
* Foros, Chat
Lluvia de ideas
(Saberes previos)
* Intervenciones
pedagdgicas
constructivas

RECURSOS Y MATERIALES:

Fundamentos técnicos del fatbol -

https://doi.org/10.37811/cl rem.v5i4.592

Lectura Dominio y control del balon:

https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/34240

Video: Dominio del Balon

https://youtu.be/v2STGhtRiUI

Video: Control del balén

https://youtu.be/Jx07zgHn Ns

Campo de Futbol

v Explicacion y Ejecucion de actividades
v Actividades cooperativas
v Formulacion de preguntas

SEGUNDA UNIDAD

v' Titulo:

Conociendo los diferentes sistemas de juego

v Objetivo Especifico:
Desarrollar los sistemas de juegos y sus variantes.
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v' Contenidos:

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

ESTRATEGIA
DIDACTICA

Conceptualiza los
sistemas de
juego, las
funciones y las
posiciones.

¢, Coémo debe ser
el sistema?

Perfil de un
entrenador ideal.

Utiliza el sistema de
juego 1-4-4-2, con las
principales variantes en
el cuarteto de volantes.

Utiliza el sistema de
juego tipo caliz 1-4-3-3.

Utiliza el sistema de
juego WM 1-3-4-3.

Se debe fomentar
entre los puberes,
los adolescentes y
los adultos, una
cultura del fuatbol
como un medio
cultural de
convivencia

Campo deportivo
CPU

Losa deportiva
UNJFSC

Expositiva
(Docente/Alumno)
Participacién en elaula
Debate dirigido
(Discusiones)

Foros, Chat

Lluvia de ideas
(Saberes previos)
Intervenciones
pedagdgicas
constructivas

RECURSOS Y MATERIALES:

e |ectural:

http://repository.ut.edu.co/jspui/bitstream/001/3223/7/INTERIOR-Futbol-

Una%?20mirada%?20interdisciplinar.pdf#page=138

Lectura 2: Métodos de ensefianza en Futbol

https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/metodos-de-ensenanza

https://youtu.be/QOY8q7gm1HRO

e Video 2;

https://youtu.be/CsgMS6ng4as

Campo de Futbol

Video 1: El Fatbol Formativo y su Pedagogia

v Explicacion y Ejecucion de actividades
v Actividades cooperativas
v Formulacion de preguntas

TERCERA UNIDAD

v' Titulo:

Las tacticas fijas en la defensa y en el ataque

v Objetivo Especifico:
Ejecutar las tacticas fijas en la defensa y en el ataque
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v' Contenidos:

CONCEPTUAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA
PROCEDIMENTAL DIDACTICA
Describe y Describe y ejecuta | A través de la Campo deportivoCPU

ejecuta 4 jugadas
preparadas en
tactica fija en tiros
de esquinay 2
en tiros libres
indirectos.

una sola tactica fija
defensiva en tiros
de esquina, para
organizar el
contraataque.
Practica la tactica
fija en ofensiva y
defensiva en el
juego colectivo
delfatbol.

practica del fatbol
estamos
preparando el
hombre del futuro,
guien, con su
personalidad y
formacion integral,
podraser una
persona (til a la
sociedad.

Losa deportiva
UNJFSC

Expositiva
(Docente/Alumno)
Participacion en elaula
Debate dirigido
(Discusiones) Foros,
Chat

Lluvia de ideas
(Saberes previos)
Intervenciones
pedagogicas
constructivas

RECURSOS Y MATERIALES:

e |ectural:

https://tinyurl.com/yxh4809w

e Video 1:

https://youtu.be/LroYGligak4

Lectura 2: Origen y evolucién de los sistemas tacticos (p.

https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v5i2.1620

e Video 2:

https://youtu.be/nXFkdSFxuHM

Campo de Futbol

v Explicacion y Ejecucion de actividades
v Actividades cooperativas
v Formulacion de preguntas

CUARTA UNIDAD

v' Titulo:

Conociendo y aplicando las reglas de juego y el arbitraje

v Objetivo Especifico:

Utilizar las reglas de juego y el arbitraje
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https://tinyurl.com/yxh48o9w
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CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA
DIDACTICA
Identifica y exponelo Respeta las + Campo
Anélisis e referente al reglas de deFPortivo
interpretacio arbitraje en el juegoy aplica CPU
n
de las futbol. eljuego limpio. * Losa
reglas de deportiva
juego  del Practica el arbitrajecon | Muestra esfuerzoy | UNJFSC
fatbol la terna completa, honestidad en la
FIFA. Las 17 utilizando el protocolo ejecucion dela Expositiva
reglas establecido, antes, clase (Docente/Alumno)
dejuego. durante y después « Participacion
en el aula Debate
dirigido
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* Foros, Chat

Lluvia de ideas

(Saberes previos)

* Intervenciones
pedagdgicas
constructivas

RECURSOS Y MATERIALES:

e lectura:

https://www.theifab.com/es/laws-of-the-game-

documents/?language=all&year=2021%2F22

e Video 1:

https://youtu.be/kvoBVwaroxM

e Video 2:

https://youtu.be/pFsMYx7AFys

e Campo de Futbol

v Explicacion y Ejecucion de actividades
v Actividades cooperativas
v Formulacion de preguntas

e Lectura: Enseflanza del pensamiento tactico en el futbol base, con edades de 10 a

12 afios

http://hdl.handle.net/20.500.12209/7685



https://www.theifab.com/es/laws-of-the-game-documents/?language=all&year=2021%2F22
https://www.theifab.com/es/laws-of-the-game-documents/?language=all&year=2021%2F22
https://youtu.be/kvoBVwaroxM
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http://hdl.handle.net/20.500.12209/7685

VIll. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
METODOS TECNICAS PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE
_ Interacciones Lluvia de ideas, Participacion directa del
Intera_ccm')_n’, practicas en debates, estudiante y empefio en
participacion, elaulay discusiones realizarlas actividades
cooperaciony | campo dirigidas. programadas.
aprendizaje
delestudiante
_ Clase Blusqueda de una Ayuda mutua al tratar de
Soluciones a didactica e solucién, resolver las dudas de otros
dudas interactiva em participaciéon compafieros, sobre un tema
planteados el aula vy conjunta, empatia. planteado por ellos mismos.
losmismos campo
estudiantes
IX. METODOLOGIA:
La metodologia empleada es colaborativa, activa, dinamica, desarrollando una cultura
investigativa, pensamiento critico y autbnomo para comprender, analizar, evaluar el
futbol y su didactica promoverd estrategias y actividades que desarrollen habilidades
cognitivas, motrices y emocionales.
 Aprendizaje Basado en proyectos (ABP)
* Trabajo colaborativo y participativo
* Practica activa
* Resolucién de problemas
* Asignacion de tareas
X. EVALUACION
UNIDAD TITULO PESO
I Fundamentos Técnicos del Futbhol Base 15%
I1 Métodos de Enseiianza en el Futbol 20%
I 25%
Principios Tacticos y Sistemas en el Fiitbol
v Reglas y valores en el Fiithol 40%




XI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Los materiales educativos y recursos didacticos que se utilizaran en el desarrollo del presente
curso:
MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
e Casos practicos . Pizarra interactiva
* Repositorios de datos

XIl. EVALUACION:
La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los criterios de
evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.
1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacion. En cuanto al primer
caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una
afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las
refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipotesis, respuesta a situaciones,etc.
En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir
0 mejorar.
Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.
2. Evidencia de Desempefio.
Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo
ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se
hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actlia en situaciones impredecibles.
La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los
procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participacion.
3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto,
sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencia
inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES|  UNIDADES DIDAQTICAS
DENOMINADAS MODULOS

Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo académico comprende
Evaluacién de Desempefio 35% 4

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada
modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

po PML+PM2+PM3+PML
- 4
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