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Il.  SUMILLA:

La asignatura comprende el estudio de los diversos aspectos teoricos y practicos que se
desarrollaran los procesos metodoldgicos de las diferentes etapas parala ensefianza de
la natacién. En tal sentido sus contenidos estan relacionados a los conceptos de
educacidny sus bases ideoldgicas y cientificas con los modelos y sistemas educativos;
donde elalumno comprendaatravés de las clases tedricas y practicas; la importanciaque
tiene la natacion como deporte que ayudaraasu formacion profesional y aplicaréste como
un medio formativo del aspecto bio-psico-social del educando.

i. COMPETENCIAQUETRIBUTAAL CURSO

Promueve la formaciéon de habitos perdurables y autbnomos de didéactica de las
actividades en el medio acuatico entre poblaciones; desarrollando competencias para la
adaptacién a nuevas situaciones de resolucién de problemas y el aprendizaje de
habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo; interpretand o datos
relevantes de la didactica de las actividades en el medio acuatico para emitir juicios con
una reflexidn relevante social, cientifica o ética. Y transmitirlos como informacién, ideas,
problemas y soluciones.
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aprendizaje de las distintas habilidades
acuaticas.

IV. CAPACIDAD AL FINALIZAREL CURSO
NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICO DIDACTICA SEMANAS
% Describe de la naturaleza teorica y|e NATURALEZA TEORICA Y
fundamentaimente practico de los principios | FUNDAMENTALMENTE PRACTICO
fisicos, contenidos, medios y métodos; en el DE LOS PRINCIPIOS FiSICOS,
aprendizaje de las fases metodolégicosdela| CONTENIDOS, MEDIOS Y
g_ natacion ( familiarizacion, ambientacion,| METODOS; EN EL APRENDIZAJE 1a4
= sumercion,  flotacion y  propulsion), | DE LAS FASES DEL PROCESO
fundamentos técnicos de la natacion. METODOLOGICO DE LA
NATACION.
+ FUNDAMENTOS TECNICOS DE LA
NATACION.
% Conoce y valora su cuerpo utilizando elmedio [¢ EL MEDIO ACUATICO PARA
Q acudtico para explorar y disfrutar de sus| EXPLORAR Y DISFRUTAR DE SUS
S = | posibilidades motrices acuatica y de relacion |  POSIBILIDADES MOTRICES 5a8
=] con las demas. ACUATICA Y DE RELACION CON
LAS DEMAS.
+¢+ Domina las habilidades motrices acuaticas
+» Participa  en  dinamicas acuaticas | ¢ HABILIDADES MOTRICES
estableciendo relaciones equilibradas vy ACUATICAS.
2 constructivas con los demas, evitando la| ¢« DINAMICAS ACUATICAS
S =| descriminacion por caracteristicas 9a12
> personales, degeneroy sociales, asicomolos
comportamientos agresivos y las actitudes de
rivalidad que se derivan de algunos depores
acuaticos.
% Participa en diversos tipos de eventos,
aceptando las normas y el hecho de ganaro | « LAS NORMAS EN LA NATACION.
2 perder como algo inherente a ellos.
S = |4 Asienta una amplia base para el futuro 13216
s |
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
N° | INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
1 Describe de manera analitica la Historia procesos de la natacion
2 Describe las actividades para desarrollar las fases metodoldgicos de la natacion
3 Genera propulsion adecuada mediante el movimiento de sus brazos y piernas
4 Genera propulsién adecuada mediante el movimiento de sus brazos y piemas
5 Domina la posicion corporal en el agua.
Mantiene el cuerpo alineado en posicion dorsal durante el desplazamiento.
6 Ejecuta correctamente la patada de espalda.
Realiza la patada alterna desde la caderay mantiene ritmo continuo y constante en la patada.
7 Coordina brazos, piernas y rolido corporal.
Sincroniza el movimiento alternado de brazos y piemas. Mantiene ritmo y coordinacion durant el
desplazamiento.
8 Se desplaza eficientemente en el agua.
Recorre distancias de 25 m 0 mas con técnica adecuada. Mantiene velocidad y control corporal
durante el nado
9 Comprende los fundamentos tedricos y reglamentarios del estilo pecho.
Describe las caracteristicas técnicas del estilo pecho. Explicalas fases de la brazada, patada y
respiracion.
10 | Ejecuta correctamente la técnica basica del estilo pecho.
Realiza la patada de pecho (patada de rana) con correcta extension y cierre de piernas.
Ejecuta la brazada de pecho respetando las fases técnicas del movimiento.
11 | Coordina los movimientos de brazada, respiracion y patada en el estilo pecho.
Coordina adecuadamente la secuencia: brazada — respiracion — patada — deslizamiento.
12 | Aplica la técnica del estilo pecho en desplazamientos acuaticos.
Realiza desplazamientos continuos de 25 a 50 metros con técnica adecuada.
13 | Comprende los fundamentos tedricos y técnicos del estilo mariposa.
Explica las caracteristicas, fases técnicas y principios hidrodinamicos del estilo mariposa.
14 | Analiza la estructura técnica del estilo mariposa.
Identifica correctamente las fases de la brazada: entrada, agarre, traccion, empuje y recobro.
15 | Aplica la técnica correcta de la brazada del estilo mariposa.
Ejecuta la brazada simultdnea con adecuada amplitud, coordinaciony continuidad del movimiento
16 | Aplica la técnica del estilo mariposa en desplazamientos continuos.

Realiza desplazamientos de 25 a 50 metros con técnica adecuada y eficiencia motriz
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VI. DESARROLLODELASUNIDADESDIDACTICAS:
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICAI: Describe de la naturaleza teorica y fundamentalmente practico de los principios fisicos, contenidos, medios y métodos; en el aprendizaje de las fases
metodologicos de la natacién (familiarizacion, ambientacién, sumercion, fotacion y propulsion), undamentos tcnicos de la natacion.
CONTENIDOS -
Semana ESTRATEGIAS DE LA ENSENANZA INDICADORES DE LOGRO DE LA
- o CAPACIDAD
Conceptual Procedimental Actitudinal
Historia y evolucion del estio crol E{ggj dci'r?g i C: ed elliu . rpgs"ec';()gl Disposicion  posiva  hacia el | Demostracion dentro o fuera del agua. aD:un:t?:o.su cuerpo en el medio
1 en la natacién compefiiva. a0ua P aprendizaje de la natacion. Uso de modelos técnicos correctos. Dem tr;a idad v control corooral
Principios biomecanicos y fisicos D%l?n'.n'o de I fotacion vental | RESPONSabiidad en el cumplimiento | Observacion guiada por parte de los er?elur?fa d'oS:gué;jci y conrol corpo
- del desplazamiento en el agua. v ho;izlontal on-v de normas de seguridad acuatica. estudiantes. 10-acualco.
8 Fases técnicas del esflo crol: [ Ejecucion correcta de la patada | Perseverancia en el | Explicacion de las fases de la brazada. | Ejecuta correctamente la técnica de
S posicion  corporal,  patada, | alternada (flutter kick). perfeccionamiento de la tcnica. Importancia de la posicién | la pataday brazada de crol:
<T 2 brazada y respiracion. Ejecucion de la brazada del crol | Respeto por el ritmo de aprendizaje | hidrodinamica. Genera propulsién adecuada mediante
Q Coordinacion motfriz  en la | (fase aéreay subacuatica). propio y de los comparieros. Coordinacién brazada-patada- | el movimiento de sus brazos y piernas.
Q natacion. respiracion
o Coordina brazada, patada vy
| inacié [ ' ivi ’
=) Técnicas de respiracion lateral en gg(;;ddlr;acnr)en i rzrc];it:’)?\ patada, ;232?({2 Scooperahvo en acividades | paga de crol con tabla. respiracion:
8 3 |elestlo crol. Ejecuci()ny de psali das desde el Disciplinal durante los Brazada con pull buoy. Sincroniza la respiracion lateral con el
= Salidas y virajes en el estilo crol. , . Ejercicios de respiracion lateral. ciclo de brazada
borde o plataforma. entrenamientos y préaccas. Mantiene coordinacién entre brazos y
piernas durante el desplazamiento
Reglamentacion basica del estilo | Realizacion de virajes simples | Valoracion de la actvidad fisica | Observacion #cnica. E:f:l::zgn :?‘iz?;:i?:_"e"ms en estilo
4 libre en natacién competiiva. y de volieo (voltereta). acuafica para la salud. Correcciones inmediatas. Nada disancias d(.a %5 m a 50 m
Métodos de ensefianza vy | Desplazamiento contnuo en | Cuidado del material y de las |Indicaciones especiicas.

progresion técnica del estilo crol.

crol con eficiencia técnica.

instalaciones acuaticas.

aplicando la técnica basica del estilo
crol

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

¢ Explica las caracteristicas del estlo crol y su |¢

importancia en la natacion.

¢ Describe la coordinacion entre respiracion y

brazada..

4 Reconoce conceptos de flotacion, propulsién y

resistencia al avance.

¢ Realiza

agua.

de brazada, patada

El estudiante nada una distancia determinada (25 mo
50 m) aplicando correctamente la tcnica del estilo crol
la  coordinacion
respiracion lateral durante el desplazamiento en el

y

. . - *
¢ Demuestra correcciones técnicas durante las practicas
y mejora su eficiencia de nado.

*

acuaticas

*

del docente.

El estudiante participa con disposicion y compromiso en las actividades
Aplica las normas de seguridad dentro de la piscina y sigue las indicaciones

Demuestra confianza, motivacién y respeto durante la practica acuatica
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MODULO DIDACTICOII

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: Conoce y valora su cuerpo utlizando el medio acuatico para explorar y disfrutar de sus posibilidades motrices acuatica y de relacion con las demas

Semana CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE LOGRO DE LA
— ENSENANZA CAPACIDAD
Conceptual Procedemental Actitudinal
Historia y evolucion del estilo | Adaptacion al medio acuafco en aDlizizlijZ'r; podsglva hgzi(lziga dezl Demostracién de fotacion dorsal aDo::na laposicion corporal en el
espalda en la natacion competiva. | posicién dorsal. prendizay » | agua. ,
! Principios hidrodinamicos aplicados | Flotacién dorsal estatica y dinamica acuatcas. patada  alterna, ~brazada | Mantene el cuerpo  aineado en
P . P y Confianza y seguridad en el agua. | coordinacion completa posicion dorsal  durante el
al desplazamiento en espalda. )
desplazamiento.
Fases de la patada de espalda. Ejecucion de la patada alternada | Responsabilidad en el cuidado del Ejecuta correctamente la patada de
Fases de la brazada en espalda | desde la cadera. cuerpo durante la pracica. Andlisis de la posicion corporal espalda.
(entrada, agarre, fraccion, empuje y | Coordinacion de la brazada |Respeto por las normas de P COTPOTa. | poaliza I patada alterna desde la
2 . . patada, brazada, respiracién y
recobro). alternada en posicion dorsal. seguridad en la piscina. . cadera.
rolido del cuerpo. ) . i
Mantene ritmo continuo y constante en
la patada.
Inearacion de brazada. patada Coordina brazos, piernas y rolido
Coordinacién brazada—patada- gracio , paacda y Trabajo colaboratvo vy respeto | Adaptacion al agua — flotacién | corporal.
L respiracion en desplazamientos . . ) ) -
3 respiracion. progresivos hacia los comparieros. dorsal — patada con fabla — | Sincroniza el movimiento alternado de
Importancia de la respiraciéon en el Control reé raborio durane el Acttud de superacion ante las |brazada —— coordinacion | brazos y piernas.
estilo espalda. ©sp dificultades técnicas. completa. Mantiene ritmo y coordinacion durante
desplazamiento  dorsal. )
el desplazamiento.
Se desplaza eficientemente en el
. Ejecucion de la salida de espalda | Disciplina durante las practicas y .| agua.
4 SZ:;%%C?OGSSdﬁGS ig:oa?:oasen er:é):iléj:é de desde la pared. entrenamientos. l;l:daol d:e 2(5;0:1 yéi?as?; esh(lecr)] Recorre distancias de 25 m o0 mas con
9 09 y Correccion de errores técnicos | Cuidado de la infraestructura y palda técnica adecuada.
la natacién estlo espalda. . o . . . coordinacion. . .
mediante ejercicios especiiicos. materiales de la piscina. Mantene velocidad y confrol corporal
durante el nado
EVALUACION DE LAUNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIADE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIADE PRODUCTO

EVIDENCIADE DESEMPENO

+ |dentificacion
estlo espalda.

¢ Reconocimento de las fases de la

brazada.

+ Comprension de la tcnica de patada

de los fundamentos del

dorsal.

+ Mantene equilibrio y estabilidad del cuerpo en posicion

+ Realiza patada alterna continua con correcta tcnica.

+ Coordina brazos, piernas y rolido corporal durante el d Nada
distancias de 25 m o mas aplicando la t#cnica del estlo
espalda esplazamiento.

¢ Demuestra interés y compromiso durante las actividades acuéticas.
+ Coopera con sus compafieros en ejercicios y observaciones técnicas.
¢ Asiste puntualmente y ufiliza adecuadamente el material deportvo




MODULO DIDACTICO Il

CAPACIDAD DELA UNIDAD DIDACTICA Ill: Domina las habilidades motrices acuaticas
Participa en dinamicas acuaticas estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas, evitando la descriminacion por caracteristicas personales, de genero y sociales, asi como
los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad que se derivan de algunos deportes acuaticos.

CONTENIDOS .
Semana ESTRATEGIAS DE LAENSENANZA e e L OCROBER
- o CAPACIDAD
Conceptual Procedimental Actitudinal
i i6 icid iscipli Comprende los  fundamentos
Concepto y caracteristicas del estilo Eﬁlczu;rl]?; daelinlt:acri)c’)onsfjl(;?cuceorrzozear: rDezm(L)jr?;:t?ili dad dls(;:lljprlgnnate Iai El docente muestra la ejecucion | tesricos y reglamentarios del estilo
pecho dento de Ila natacién y P P - correcta del estlo pecho enfazando | pecho.
1 deportva ¢ ag.a. i sesiones de pracica. ; la coordinacién brazo—respiracion— | Describe las caracteristicas técnicas
AR - ! Practca de la tcnica de patada de | Respeta las normas de seguridad .
Historia y evolucion del estlo pecho . patada del estilo pecho.
en la natacion compettva pecho (patada de rana) con apoyo | dentro de la piscina. Explicalas fases dela brazada, patada
de tabla. y respiracion.
. Ejecuta correctamente la técnica
Principios hidrodinamicos  aplicados | Ejecucion de la brazada de pecho . Se _ensefian por .sep.)arado los basica del estilo pecho.
; . . Muestra perseverancia en el|componentes  técnicos:  patada, | Realiza la patada de pecho (patada de
al estilo pecho. (fase de barrido externo, interno y . . I o Lo
2 Fases tcnicas del eslo pecho: | recuperacion) aprendizaje de la técnica. brazada, respiracién y coordinacion. rgna) con correcta extension y cierre de
osicion corooral. brazada. pata da' Pracica de Ié respiracion frontal Mantiene una acfitud de superacion | La ensefianza avanza de lo simple a | piemnas.
posicilon  corporal, brazada, p a ; P personal durante los ejercicios lo complejo para facilitar el |Ejecuta la brazada de pecho
respiracion y coordinacion. sincronizada con la brazada. aprendizaje Bcnico respefando las fases técnicas del
' mov imiento.
Coordinacion técnica del estlo pecho | Coordinacion progresiva de brazada, | Participa  actvamente en las Ullizacion  de  implementos  para g°°’°g“a los _',“°Vimie":|°s d?
(brazada-respiracion—patada- respiracion y patada. actividades practicas. " Impremen P razaca, respiracion y patada en ¢
3 deslizamiento) Ejecucion del  deslizamiento | Demuestra respeto facilfar el aprendizaje cnico. estilo pecho.
- . ! - ) - y Organizacion de la clase en | Coordina adecuadamente la
Reglamentacién  basica del estilo | hidrodinamico después de cada | compafierismo con los . . secuencia: brazada — respiracion —
h tacion competiiva ciclo de brazada comparieros de clase esiaciones de frabajo Ecnico. teslizami P
pecho en na p : P : patada — deslizamiento.
Errores tcnicos comunes en el esilo Correccion de errores técnicos mediante | Acepla laretroalimentacion del docente || o oot diantes observan y corrigen :zsliiaa;:n:?z:itgz :ihgzt‘i::;)s pecho en
4 pecho. ejercicios especfficos. para mejorar su rendimiento. a sus compafieros mediante guias P _ 3
Beneficios del estlo pecho para la | Ejecucion completa del estlo pecho en | Demuesta  compromiso  con el Eon Realiza desplazamientos = continuos de
salud y el acondicionamiento fisico. | desplazamientos progresivos (25 y 50 m). | aprendizaje técnico de la natacion. cnicas 25 a 50 mefros con técnica adecuada.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIADE CONOCIMIENTOS EVIDENCIADE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO
¢ Explica los fundamentos técnicos del esfilo pecho: posicion | ¢ Registro audiovisual donde el estudiante demuestra o | Realiza el desplazamiento en el agua utlizando correctamente la
del cuerpo, fases de la brazada, patada de rana, explica la ejecucion tcnica del estilo pecho. tecnica del esflo pecho (posicion del cuerpo, brazada, patada y
respiracion y coordinacion del movimiento. ¢ Disefio de una secuencia de ejercicios progresivos rgspiraci()n). o -
¢ Identifica las fases técnicas del esfilo pecho y los errores para la ensefianza del esfilo pecho. Ejecuta correctamente ejercicios metodologicos como patada de
més comunes durante la ejecucion. + CElaboracién de un documento donde se describen las | Pecho con tabla, brazada aislada y coordinacion completa.
¢ Describe laimportancia del deslizamiento y la coordinacion fases técnicas del estlo pecho: posicion corporal, | Recorre una distancia determinada (25 o 50 metros) aplicando

en la eficiencia del esfilo pecho

brazada, patada, respiracién y coordinacion

correctamente la técnica del estlo pecho.
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MODULO DIDACTICO IV

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Participa en diversos ipos de eventos, aceptando las normas y el hecho de ganar o perder como algo inherente a ellos.
Asienta una amplia base para el futuro aprendizaje de las distintas habilidades acuaticas.

CONTENIDOS : INDICADORES DE LOGRO DE LA
Semana : - ESTRATEGIAS DE LAENSENANZA CAPACIDAD
Conceptual Procedimental Actitudinal
-, Ejecucion de la posicion corporal | Disposicion ~ posiiva para el | Observacién de la t#cnica completa Co’n?prende ,|°s. fundament_os
Concepto y caracterisicas generales . ) - o - . ! . tedricos y técnicos del estilo
; . horizontal y alineacion | aprendizaje de técnicas complejas | del esfilo mariposa dentro o fuera del .
del estilo mariposa. . . - mariposa.
! Historia evolucién  del estlo hidrodinamica en el agua. de natacion. agua. Explica las caracterisicas, fases
: y - - Ejecucion correcta de la patada de | Perseverancia y disciplna en el | Practica aislada de patada de deffin, | ;P S

mariposa en la natacion competiva. delfin (doble batida) erfeccionamiento técnico brazada y respiracion Ecnicas y principlos
' P ) yresp ) hidrodindmicos del estlo mariposa.
Fases técnicas del estlo mariposa: | Ejecucion de la  brazada | Trabajo cooperafivo en ejercicios | Ondulacion corporal — patada de | Analiza la estructura técnica del

entrada, agarre, fraccion, empuje, | simultanea (entada, agarre, |de aprendizaje y correccidn | delfin — brazada — coordinacion | estilo mariposa.

2 recobro. traccion, empuje y recobro). técnica. completa. Identfica correctamente las fases
Coordinacion brazos—patada- | Coordinacién entre brazos, patada | Respefo por el rimo de aprendizaje | Patada de delfin con fabla, [de la brazada: entrada, agarre,
respiracion. de delfiny respiracion frontal. propio y de los comparieros. ondulacién con aletas, brazada traccion, empuje y recobro.

N . .. | Practica supervisada con [ Aplica la técnica correcta de la
Tipos de respiracion en el estilo Ejecucion enica de ~la|Autocontol y  concentracion correcciones sobre posicion corporal | brazada del estilo mariposa
! respiracion frontal sincronizada | durante la ejecucion #cnica. o . I

3 mariposa. con la brazada Aciud  criica para meiorar | y coordinacién. Ejecuta la brazada simultinea con
Salidas y virajes reglamentarios del | 0~ . - par g Series corlas de 10-25 m|adecuada amplitud, coordinacion y
estlo mariposa Pracica ' de_salidas desde el | tecnica mediante la racicando la técnica del estlo | contnuidad del movimiento

posa. poyetey virajes reglamentarios. | refroalimentacion. Enariposa u
Correccién de errores técnicos | Compromiso con el enfrenamiento Aplica la técnica del estilo
Errores técnicos mas comunes del | mediante ejercicios metodoldgicos |y la mejora continua. Desplazamienps  de  25-50 m mariposa en desplazamientos

4 estlo mariposa. progresivos. Valoracion de la natacion como uﬁlizgn do el esib  maribosa continuos.

Importancia del estlo mariposa en la | Integracion de todos los elementos [ medio de desarrollo fisico 'y completo P Realiza desplazamientos de 25 a
formacién integral del nadador. ttcnicos en nado continuo de | bienestar. ' 50 metros con técnica adecuada y
mariposa. eficiencia mofriz

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

técnicas y reglamento del estlo mariposa

agarre, traccion, empuje y recobro). técnicas.

¢ Responde preguntas sobre historia, caracteristicas, fases | ¢ Elaboracion de un informe donde el estudiante describe las [ ¢ Realiza correcamente la patada simultinea con

fases técnicas del estlo mariposa (brazada, patada de movimiento ondulatorio desde la cadera.

¢ Identfica conceptos clave como ondulacion, patada de | delfin, respiracion y coordinacion).
delfin, coordinacién y respiracidon del esfilo mariposa. ¢ Disefio de una sesion de clase para ensefiar el estilo brazada del estlo mariposa.

¢ Explica la tcnica del estlo mariposa y sus fases (entada, mariposa, incluyendo objetivos, ejercicios y correcciones | ¢ Nada estlo mariposa manteniendo ritmo, coordinacion y

+ Coordina adecuadamente la doble patada de delfin con la

eficiencia durante una distancia determinada (25 o 50
metros).
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Vil MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
7.1. MEDIOS ESCRITOS

Bibliografia actualizada de textos de fisica, biologia y quimica.
Revistas académicas de opinion.

Articulos de diarios nacionales.

Separatas relacionadas con los temas de las Unidades.
trabajos de investigacion

7.2. MEDIOSVISUALESY ELECTRONICOS.

. Equipos Multmedia
e  Computadoras
e  Laptop.

7.3. MEDIOS INFORMATICOS.

e Biblioteca central de la Universidad.
e P4ginas académicas de Internet
e Video conferencias de temas relacionados con las Unidades

VIIl.  EVALUACION:

INSTRUMENTOS

CRITERIOS INDICADORES
. Calidad de conceptos. e Intervenciones en clases.
) Precision en la descripcién de los temas | e  Exposiciones.
ejes de las ciencias naturales e Debates.
[ )

o Aplicacion  correcta de Auto e Inter
aprendizaje.

o Puntualidad, honestdad y critica.

. Parficipacion responsable en las racficas | e«  Observacion en las practcas de
individuales y grupales. clases.

) Asistencia  articiacion oportuna en las
practcas coidianas.

) Calidad académica de tabajos de
investigacion.

Sustentacion 'y discusion.
Practicas de ejecucion.

Aportes en los frabajos pradticos.

Registro axiliar
Registro de control de
asistencia

Lista de cotejo

Ficha de observacién
Rubrica

8.1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO.
e Practicas Calificadas y sustento de tfrabajo de investigacién
e  Evaluacién escrita.

8.2. VIDENCIADE DESEMPENO.
e Parficipaciéon en las Practicas Calificadas.
e Entrega de Trabajos de Investigacion Bibliografica.
e Informe de practicas desarroadas

8.3. EVIDENCIADE PRODUCTO.
e Participacién del desempefio en la dinamica grupal.
e Participacién en las exposiciones.
e Participacion en las practicas en cada clase.
[ ]




9.

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

VARIABLES PONDERACIONES UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADASMODULOS
Evaluacion del Conocimiento 30% El ciclo académico
Evaluacion de Producto 35% comprende
Evaluacion de Desempefio 35% 4

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los “promedios ponderados de cada

modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1+ PM2 + PM3 + Pm4

8.5. DelaAsistenciaAClases.

La asistencia a clases es obligatoria, en 70%, la frma de asistencia tendré una tolerancia de 15 minutos. La acumulacion de
més del 30% de inasistencias, dard lugar a la inhabilitacién del estudiante.

BIBLIOGRAFIA
9.1. Fuentes Bibliograficas

* & 6 O o o

Counsilman, J.(1977). La natacion: ciencia y técnica. Editorial Hispano Europea.
Maglischo, E. (2003). Swimming Fastest. Human Kinetics.
Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacion. Editorial Mifién.
Vilte, E. (2000). La ensefianza de la natacion. Editorial Stadium.
Esteva, S. (1998). La natacién moderna. Editorial Paidotribo.
Sailema Torres, A (2016). Guia metodol6gica para la ensefianza de la técnica de la natacion.

+ Arango Alegria, A (2018). Metodologia de la ensefianza-aprendizaje de la natacién estilo pecho.

9.2. Fuentes Electronicas

https://chatgpt.com/c/69b5e1d0-52f4-83e9-a4d0-c1110fc33105

https://chatgpt.com/c/69b5e18c-14c0-83e9-8913-18c224633228

htips://chatgpt com/c/69bSe 153-0bf-83e9-abbc-913ce449a763

htips://chatgpt com/c/69b5e 0c5-2a84-83e9-817d-137b464694 8d

https://chatgptcom/c/69b5d 63a-1070-83e9-b92e-872b936¢01 3b

htips://www.youtube.com/results?search query=diapositivas+de+la+tense% C3% B1anza+de+la+natacion

htips://www.youtube.com/results ?search _query=como+ense% C3% B1ar+latbrazada+y+patada+de+crol

htips://www.youtube.com/results ?search _query=como+e nse% C3% B1ar+latbrazada+y+patada+de+espalda

https://www.youtube.com/results?search query=como+ense% C3% B1ar+latbrazada+y+patada+de+pecho

htips://www.youtube.com/results?search query=como+ense% C3% B1ar+a+brazada+y+patada+de+mariposa
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