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II.  SUMILLA

La asignatura posee y comprende los conocimientos en el area de la actividad fisica, con los habitos
perdurables y autbnomos, relativos a la actividad fisica y el aprendizaje motor; persiguiendo que el alumnado
de la especialidad adquiera competencias basicas, teniendo en cuenta la epistemologia de la educacion fisica
y el deporte, los aspectos tedricos practicos en la ensefianza de la educacion y evaluando los procesos de

ensefianza-aprendizaje, asi como la sistematicidad del ejercicio fisico.
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. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

; NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
Dado el proceso pedagogico de la educacion
= fisica identifica las consideraciones generales y EL MARCO CONCEPTUAL
S — | epistemoldgicas de la educacion fisica y el DE LAS CONSIDERACIONES 1-4
= deporte precisando sus caracteristicas y GENERALES ¥
EPISTEMOLOGICAS.
fundamentos.
Enel desarrf)lllo de Ial e(_jucacién fisica identifica los | £ MARCO CONCEPTUAL Y
% < .aspectos.t,eoncos practicos fundament?les para la PRACTICO DE LA
= mtervenq,on ,dgl educador en la ensefianza de la INTERVENCION DEL 5-8
educacion fisica y el deporte. EDUCADOR.
< E Conociendo los marcos conceptuales y practicos LL/i) ESDL;CRASCI;OQISFCI)SSICDA;(
= aplica la sistematicidad del ejercicio en la 9-12
) educacion fisica. SISTEMATICIDAD DEL
EJERCICIO
LA EDUCACION FISICA Y LA
a SegUn el cumplimiento de la clase determina la APLICACION DEL
S = | aplicacion del caracter practico de los | CARACTER PRACTICO DE 13-16
5 fundamentos pedagadgicos de la Educacion fisica. LOS FUNDAMENTOS
PEDAGOGICOS
IV. indicadores DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NO

INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

Juzga y selecciona apropiadamente los ejercicios fisicos

2 Desarrolla adecuadamente las condiciones fisicas.

3 Direcciona adecuadamente los diversos conceptos en educacion fisica.

4 Diferencia adecuadamente la importancia y beneficios del deporte.

5 Interpreta y reflexiona con respecto a una actividad fisica y deportiva.

6 Evalua e y utiliza adecuadamente los deportes basicos.

7 Interpreta y utiliza adecuadamente la iniciacion deportiva.

8 Propone la formacion y promocion para detectar talentos deportivos.

9 Relaciona adecuadamente la sistematicidad del ejercici

0

10 Diferencia las teorias de los estilos de ensefianza.

11 | Dosifica la organizacion de una clase de educacion fisica.

12 Estructura una evaluacion en la clase de educacion fisica.

13 Evalta los logros obtenidos de las observaciones y evaluaciones realizadas en las clases de
educacion fisica.

14 | Propone el uso adecuado de los indices cualitativos en las clases de educacion fisica y la recreacion.
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V.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

UNJFSC

UNIDAD DIDACTICA I: EL MARCO CONCEPTUAL DE LAS CONSIDERACIONES

GENERALES Y EPISTEMOLOGICAS.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Dado el proceso pedagdgico de la educacion fisica identifica las consideraciones generales y epistemoldgicas de la educacion
fisica y el deporte precisando sus caracteristicas y fundamentos.

ESTRATEGIAS DE

INDICADORES DE

SEMANA CONTENIDOS LA ENSENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL VIRTUAL CAPACIDAD
1 Analiza la conceptualizacion del Debate las definiciones, beneficios, aeréhico, en Reflexiona sobre la Juzga y selecciona
ejercicio fisico. casa, en el adulto mayor, como tratamiento en el COﬂCEth&“Z&CiéI’I del ejercicio Expositiva apropiadamente los
manejo de la lumbalgia y su alimentacion. fisico. (Docente/Alumno) ejercicios fisicos
Ejemplos. o Uso del Google
Meet
2 Define la importancia de la Debate definiciones de condicion fisica y salud, | Valora la predisposicién para Desarrolla adecuadamente
condicion Fisica. fuerza, resistencia, velocidad, ejercicio y salud en | investigar y analizar las Debate dirigido las condiciones fisicas.
nifios y adolescentes, para la salud y nutricion. condiciones fisicas. (Discusiones)
e Foros, Chat
3 Interpreta definiciones de la Debate las diversas definiciones en el Pertd, en | Desarrolla interés en la investiga Direcciona adecuadamente
Educacion fisica primaria, educacion fisica y las ciencias del | de la educacion fisica Lecturas los diversos conceptos en
deporte, a distancia, educacion fisica y el deporte e Uso de repositorios educacion fisica.
y la educacion fisica en la universidad. digitales
4 Define la importancia y Debate adecuadas definiciones, para un nifio, | Toma conciencia e interés en la Diferencia adecuadamente la

beneficios del Deporte

recreativos, para adolescentes, culturales
municipales y para adultos mayores,

investigacion de los beneficios d
deporte

Lluviade ideas
(Saberes previos)
e Foros, Chat

importancia y beneficios del
deporte.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Estudios de los diversos contenidos.
o Cuestionarios acerca las categorias pedaggicas.

fisico y deportivo.

o Trabajos individuales y/o grupales sobre las
capacidades del proceso pedagdgico.
o Propuestas de ejercicios de acondicionamiento

e Participacion activa en las exposiciones de los temas
desarrollados y el comportamiento adecuado durante la
clase presencial.
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UNIDAD DIDACTICA II: EL MARCO CONCEPTUAL Y PRACTICO DE LA INTERVENCION DEL

EDUCADOR.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: En el desarrollo de la educacion fisica identifica los aspectos tedricos préacticos fundamentales para la intervencion del educador en
la ensefianza de la educacion fisica y el deporte.

CONTENIDOS EST[I)?éTI_EEIAS INDICADORES DE
SEMANA ENSENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL VIRTUAL CAPACIDAD
1 Reconoce la programacion Debate la actividad fisica: tipos, beneficios, riesgos, Reflexiona en la Interpreta y reflexiona con
de la actividad fisica y recomendaciones, inicio y mantenimiento de un programa. programacion de la actividad | Expositiva respecto a una actividad
deportiva Definicién de actividad deportiva, diferencias, actividad fisica no fisica y deportiva (Docente/Alumno) | fisica y deportiva.
deportiva, principios de las actividades fisicas y deportivas. e Uso del Google
2 Identifica la formacion y Debate y analiza el deporte basico en: sus definiciones, Valora y muestra interés en Meet Evalla e y utiliza
promocion de los Deportes identificando cuales son, con la educacion fisica, en los escolares, la investigacion de los Debate dirigido adecuadamente los deportes
béasicos. los complejos, ejemplos deportes bésicos (Discusiones) basicos.
3 Explica la formacién de la Debate como estrategia la iniciacion deportiva en: la ensefianza, Reflexiona identificando las e Foros, Chat Interpreta y utiliza
Iniciacion deportiva juegos, educacion fisica, en la etapa escolar, en el deporte actividades de iniciacién adecuadamente la iniciacion
educativo, en el voleibol, basquetbol y fatbol. deportiva Lecturas deportiva.
4 Analiza la formacion y Investiga y debate sobre el talento deportivo, conceptualizandolo, | Interioriza la formacion y e Uso de Propone la Formacion y
promocion de Talentos analizando el talento motor general, el talento deportivo, la deteccion | Promocion de talentos repositoios promocion para detectar
deportivos. y desarrollo del talento deportivo, los modelos de desarrollo deportivo | 9€POrtVOS. digitales talentos deportivos.

y factores condicionantes, seleccion y desarrollo, vida deportiva y
seleccion de talentos y ejemplos.

Lluviade ideas
(Saberes previos)
e Foros, Chat

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Estudios de los contenidos.
o Cuestionarios acerca de los aspectos fundamentales
del educador en la ensefianza de la educacion fisica y

el deporte.

deteccion de talentos deportivos.

o Trabajos individuales y/o grupales con respecto a la
actividad fisica y deportiva, considerado en la iniciacion

e FEjercicios propuestos de una actividad fisica deportiva.

o Participacion y Comportamiento en clase presencial en el
desarrollo de los deportes basicos
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UNIDAD DIDACTICA IIIl: LA EDUCACION FiSICA Y LOS PROCESOS DE

SISTEMATICIDAD DEL EJERCICIO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA III: Conociendo los marcos conceptuales y practicos aplica la sistematicidad del ejercicio en la educacion fisica.

CONTENIDOS EST[I)?éTI_EEIAS INDICADORES DE
SEMANA ENSENANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
VIRTUAL
1 Analiza la Sistematicidad del Debate la sistematicidad del ejercicio en: el adulto mayor, el sedentarismoy | Valora la Predisposicion y Relaciona adecuadamente la
ejercicio. la actividad fisica, las bases del entrenamiento, los ejercicios como moda o comprension de la Expositiva sistematicidad del ejercicio.
necesidad, la educacion del cuerpo en los programas de ejercicios fisicosy | sistematicidad del ejercicio (Docente/Alumno)
sistemas de actividades para la practica del sistema de actividades para la o Uso del Google
practica sistematica de ejercicio. Meet
2 Describe los Estilos de Debate como estrategia los estilos de ensefianza conceptualizandolo, Interioriza el rol de las teorias de Debate dirigido Diferencia las teorias de los
ensefianza. reconociendo los grupos de ensefianza aprendizaje, el estilo de mando | los estilos de ensefianza (Discusi or? es) estilos de ensefianza.
directo, de la préctica-ensefianza basado en la tarea, el reciproco-
ensefianza reciproca, la autoevaluacion, el de inclusion, del descubrimiento * Foros, Chat
guiado, el divergente, el programa individualizado, para alumnos iniciados y
de auto ensefianza. Lecturas
3 Explica la importancia de la | Elabora un cuadro de organizacion de la clase de educacion fisica Interioriza de forma adecuada la |  Uso de repositorios | Dosifica la organizacion de una
Organizacion de la clase de | considerando: la organizacion como recurso metodoldgico, los factores de organizacion de la clase de digitales clase de educacion fisica.
educacion fisica. organizacion, la organizacion de las actividades, las consideraciones para educacion fisica.
la organizacion eficaz. Lluvia de ideas
4 Describe la clase de educacién | Debate la evaluacién de la clase de educacién fisica reconociendo el cémo | Valora la evaluacion de la clase | (S80€res previos) Estructura una evaluacion en la

fisica.

es la evaluacion en la clase de educacion fisica, de acuerdo a las funciones
de la evaluacion, los tipos de evaluacion, los métodos, el qué evaluar,

cuando evaluar y lainclusion en las evaluaciones de la educacion fisica.

de educacion fisica.

e Foros, Chat

clase de educacion fisica.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

¢ Estudios de la sistematicidad del ejercicio en la educacion

fisica.

e Cuestionarios de la organizacion y descripcion de la | o

educacion fisica.

de ensefianza de los ejercicios.

clase de educacidn fisica.

o Trabajos individuales y/o grupales donde diferencien los estilos

Ejercicios propuestos para estructurar una evaluacion de la

o Participacion y Comportamiento en clase presencial en la
dosificacion para la organizacion de una clase de educacion fisica.
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DE LOS FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Segn el cumplimiento de la clase determina la aplicacion del caréacter practico de los fundamentos pedagdgicos de la

Educacion fisica.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA ENSERANZA VIRTUAL LOGRO DELA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD

Explica la importancia
de la clase de educacion
fisica,

Contrasta la conceptualizacion y observacion de la
clase de educacién fisica, considerando la

Aprecia las observaciones y
evaluaciones de las clases de
educacion fisica.

Expositiva (Docente/Alumno)

Evalla los logros obtenidos
de las observaciones y
evaluaciones realizadas en

1 calidad con la que se aplica e importancia de la e Uso del Google Meet e
2 clase, aplicando la observacion de clase con L?;é:;ases de educacion
guias de observacion y evaluacion. '
Debate dirigido (Discusiones)
o Foros, Chat
Lecturas
3 Describe los indices | Establece cuadros con los resultados obtenidos | Justifica la importancia del uso | ® Uso de repositorios digitales | Propone el uso adecuado de
4 cualitativos de la clase | de acuerdo a los indices del esfuerzo fisico, el | adecuado de los indices los indices cualitativos en las

de educacion fisica.

esfuerzo muscular y el maximo fuerzo, teniendo
en cuenta el riego de la carga fisica, del
rendimiento fisico y del deportivo; Considerando
el buen uso del aprovechamiento del tiempo libre,
al aplicar considerablemente por la educacion
fisica y la recreacién.

cualitativos en las clases de
educacion fisica.

Lluvia de ideas (Saberes
previos)
e Foros, Chat

clases de educacion fisica y
la recreacion.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO

o Estudios de la importancia y los indices de la
clase de educacion fisica.

e Cuestionarios para proponer indices
cualitativos en la clase de educacion fisica y la
recreacion.

o Trabajos individuales y/o grupales sobre la evaluacion de
logros obtenidos en clase de educacion fisica.

o Propuesta de indices cualitativos para la clase de educacion
fisicay la recreacion.

e Participacion y Comportamiento en presencial en
la evaluacion de logros y el uso de los indices
cualitativos en la clase de educacion fisica y la
recreacion.

UNIDAD DIDACTICA IV: LA EDUCACION FiSICA Y LA APLICACION DEL CARACTER PRACTICO
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VI.  MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas
programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS Y PLATAFORMAS 2. MEDIOS INFORMATICOS:
VIRTUALES e Computadora
e Casos practicos e Tablet
e Pizarra interactiva e Laptop
e (Google Meet e Celular
¢ Repositorios de datos e Internet.

VI.  EVALUACION:

La Evaluacidn es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente. Los
criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y autoevaluacion. En cuanto al
primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello
debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que
argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion,
expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a
traves de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de hipotesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para
corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serdn de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su
argumentacion.

2. Evidencia de Desempefio.
Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos;
todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que
se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a como se actla en situaciones impredecibles.
La evaluacion de desempefio se evalia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y
participacion asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del
producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los requerimientos del contexto de
aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo
final.
Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de inasistencia
inhabilita el derecho a la evaluacion.
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Vicerrectorado Académico

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES PONDERACIONES DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% Elciclo académico comprende
Evaluacion de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2+PM3+PM4

PF
4
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