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SUMILLA:

Desde el punto de vista de formacién fisica, la gimnasia es una de las disciplinas mas
completas que existe, yaque ungimnasta desarrollahasta un alto grado de cualidades fisicas
como la flexibilidad, fuerza, resistencia y potencia muscular; ademas de agilidad,
coordinacion, percepcion cenestésica, etc. Es importante para la formacion integral de
jovenes estudiantes, la correcta aplicacion de técnicas en la ensefianza de la gimnasia.

La asignatura proporciona alos alumnos los conocimientos elementales necesarios para la
ensefianzade la Gimnasia, comprende el estudio de la técnica de los ejercicio gimnasticos
dirigida fundamentaimente al desarrollo de las capacidades fisicas tanto condicionales como
coordinativas, mediante ejercicios y el juego: formaciones y evoluciones; manos libres:
volteretas adelante y atrés, rueda lateral, rondada, adelante y atrés; conceptualizacion,
caracteristicas, posturas, elementos de dificultad y metodologia de aprendizaje orientado al
desarrollo de las capacidades fundamentales.

COMPETENCIAS

Comprende la gimnasia basica; para formar habitos perdurables y auténomos; disefiando la
ensefianza-aprendizaje yaprendizaje motor; la psicomotricidad, con principios éticos de calidad
y calidez
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CAPACIDADES AL FINALIZAREL CURSO

— técnico, buscando su
y emocional de los

desarrollo fisico
seguridad integral
estudiantes.

SEGURIDAD INTEGRAL Y EMOCIONAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS
a +¢+ Conoce la Historia de la Gimnasia y la Gimnasia HISTORIA DE LA GIMNASIA Y DE LA
_ en el Perd. GIMNASIAEN EL PERU. 1a4
= « Define y describe la gimnasia Educativa. LA GIMNASIAEDUCATIVA a
=
% Comprende y aplica la ferminologia vy TERMINOLOGIA Y POSICIONES BASICAS
posiciones basicas de la gimnasia. DE LA GIMNASIA.
2 «» Aplica estrategias conocidas y realiza nuevas ,
Q= secuencias metodologicas adaptadas, en el ESTRATEGIAS DIDACTICAS ADAPTADAS, 5a8
= . o EN LA ENSENANZA - APRENDIZAJE DE
> proceso de ensefianza - aprendizaje de TECNICAS GIMNASTICAS MEDIANTE LA
técnicas gimnasticas mediante la creatividad de CREATIVIDAD.
los alumnos.
% Ejecuta en forma secuencial los diversos HABITOS MOTORES DE LOS EVENTOS
habitos motores de los diferentes eventos GIMNASTICOS A TRAVES DE LOS
a gimnastcos a tavés de los aparatos a APARATOS A PRACTICAR.
== praciicar. 9a12
= = |% Analiza mecanicamente y describe las FASES TECNICAS DE EJECUCION DE LOS
= diferentes fases técnicas de ejecucion de los EJERCICIOS GIMNASTICOS BASICOS, EN
ejercicios gimnasticos basicos, SU CONTEXTO.
diferenciandolos y aplicandolos, en su contexto.
% Reconoce y corrige los errores de ejecuciéon ERRORES DE EJECUCION DEL HABITO
para una buena tcnica del habito motor de la MOTOR MEDIANTE LA CORRECCION
forma mas adecuada mediante la correccién ENTRE ELLOS.
2 entre ellos.
Q = (¢ Garantza indicaciones claras y precisas, AYUDAS Y AUXILIOS PARA EL 13216
= ayudas y auxilios necesarios para el correcto DESARROLLO FiSICO - TECNICO, CON
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V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

N° | INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

1| Explicacorrectamente el concepto, tipos e importancia de la gimnasia.

2 | Explicacorrectamente conceptos de gimnasia educativa y su importancia.

3 | Describe las capacidades fisicas basicas y aplica correctamente los ejercicios de fuerza, resistencia
velocidad y flexibilidad.

4 | Aplicaejercicios basicos con control corporal al adoptar posiciones basicas con adecuada postura

5 | Explicacorrectamente los conceptos de equilibrio, coordinacidn y control corporal.

6 | Reconoce las capacidades fisicas implicadas (fuerza, flexibilidad, coordinacion) y controla su cuemo
durante saltos, giros y desplazamientos.

7 | Ejecutarodamientos (adelante yatras) con técnica adecuada ycoordina sus movimientos en secuencias
gimnasticas.

8 | Ejecutasesionesde entrenamiento para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

9 | Explicalaimportanciadel ritmoyla coordinacién enla gimnasiaritmica

10 | Identifica y ejecuta correctamente saltos, giros y equilibrios. Coordina movimientos corporales con
musica bésica

11 | Ejecutacorrectamente saltos con cuerda. Realiza lanzamientos y recepciones con aro

12 | Coordina desplazamientos con manipulacion del aparato. Mantiene continuidad en secuencias

13 | Explicalaimportanciadelritmoyla coordinacion en la gimnasia ritmica

14 | Ildentifica y ejecuta correctamente saltos, giros y equilibrios. Coordina movimientos corporales con
musicabasica

15 | Ejecutacorrectamente saltos con cuerda. Realiza lanzamientos y recepciones con aro

16 | Coordina desplazamientos con manipulacion del aparato. Mantiene continuidad en secuencias
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V. DESARROLLODELASUNIDADES DIDACTICAS:

HISTORIA DE LA GIMNASIA Y DE LA GIMNASIA EN EL PERU.

Unidad Didactica I :

CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICOI: Reconoce la importancia de la Historia dela Gimnasia y la Gimnasia en el Peru; aplica ejecucion de elementos técnicos y movimientos como formaciones, evoluciones,
movimientos de manos libres, patrones béasicos y habilidades acrobatcas elementales.

Semana CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA '"d'°ad2;e‘°‘a gﬁi':(fm dela
Conceptual Procedimental Actitudinal P
GIMNASIA: ¢ Ejecucion de ejercicios de calentamiento |e Disposicion al trabajo fisico. Exposicion interactiva
¢ Concepto e importancia de la gimnasia. general y especffico. ¢ Responsabilidad en el cuidado del [ Explicacion de conceptos |¢ Explica correctamente el
+ Historia y evolucién de la gimnasia. ¢ Ejercicios basicos de coordinacion 'y cuerpo. clave: concepto, tipos e
1 ¢ Tipos de gimnasia (educativa, artistica, equilibrio. ¢ Trabajo colaborativo. % Tipos de gimnasia importancia de la gimnasia.
ritmica, aerdbica). + Acondicionamiento fisico general. ¢ Acttud posiva hacia la actvidad 4 Principios  biomecanicos
¢ Técnicas basicas de respiracion y postura fisica. basicos
¢ Definicién y caracteristicas de la gimnasia [¢ Ejecucion de movimientos  basicos: |[¢ Disposicion posifiva hacia la acfvidad o ¢ Explica correctamente
educativa o formativa desplazamientos, saltos, giros fisica Aprendizaje  basado  en conceptos de gimnasia
¢ Clasificacion de la gimnasia ¢ Ejercicios de coordinacion general y ¢ Respeto porlas normas y compafieros preguntas _ educativa y su importancia.
2 |e Principios basicos del movimiento segmentaria y confrol postural ¢ Responsabilidad y cuidado del cuerpo ’ Preguqias ger)eradoras.
e L ' . o . . ¢Por qué es importante el
(equilibrio, coordinacion, flexibilidad) ¢ Rutnas de calentamiento  general y |e Participacion actva en las sesiones contol  corporal en I
¢ Bases anatdmicas vy fisioldgicas del especifico ¢ Valoracion de la acfividad fisica como gimnasia?
movimiento + Evaluacién de capacidades fisicas basicas medio de salud '
+ Capacidades fisicas basicas: fuerza, (¢ Ejercicios para el desarrollo de la fuerza ¢ Perseverancia en la mejora de la | Demostraciény modelado |e Describe las capacidades
resistencia, flexibilidad y velocidad ¢ Actvidades de resistencia aerdbica y condicion fisica ¢ El docente ejecuta el fisicas basicas y aplica
3 ¢ Principios  del enfrenamiento  fisico anaerdbica ¢ Aufonomia en la ejecucion de movimiento correctamente los ejercicios
(progresién, continuidad, sobrecarga) ¢ Circuitos de entrenamiento funcional ejercicios ¢ Usode: de fuerza, resistencia
+ Relacién entre ejercicio fisico y salud ¢ Control de la frecuencia cardiaca antes, [¢ Habitos de vida saludable + Modelos expertos velocidad vy flexibilidad.
+ Conceptos de acondicionamiento fisico durante y después del ejercicio ¢ Trabajo en equipo y cooperacion + Videos en camara lenta.
¢ Elementos basicos dela gimnasia de piso. [¢ Rodamientos (adelante y atras). ¢ Perseverancia ante la dificultad. Circuitos o estaciones de
+ Principios de equilibrio y confrol corporal. [¢ Posiciones basicas (cuclilas, extension, [ Confianza en si mismo. trabajo + Aplica ejercicios basicos con
¢ Planos y ejes del movimiento. agrupacion). ¢ Disciplina en la ejecucion tcnica. Organizacion por habilidades: control corporal al adoptar
4 |e Normas de seguridad en gimnasia. ¢ Iniciacion a verticales (parada de manos). [e¢ Respeto por los compafieros. + Equilibrio posiciones  basicas  con
¢ Secuencias simples de movimientos. + Saltos adecuada postura
4 Rodadas

4 Coordinacion

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

+ Prueba escrita sobre conceptos basicos de la gimnasia. *
Cuestionario sobre fipos de gimnasia y capacidades fisicas. | ¢
(mapas conceptuales/cuadros | ¢

*

¢ Organizadores gréaficos
sinoplicos).

Ficha de rutna de calentamiento elaborada por el estudiante.
Registro de autoevaluacion fisica inicial.
Informe breve sobre la importancia de la gimnasia.

¢ Ejecucion correcta del calentamiento general y especifico.
¢ Realizacion de ejercicios de movilidad articular.
¢ Demostracion de coordinacion y equilibrio basico.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS ADAPTADAS, EN LA ENSENANZA - APRENDIZAJE

TERMINOLOGIA Y POSICIONES BASICAS DE LA GIMNASIA.

X3
.

%
)

%

Unidad Didacticall :

CAPACIDAD DEL MODULO DIDACTICOII: Comprende y aplica la terminologia y posiciones basicas de la gimnasia. Aplica estrategias conocidas y realiza nuevas secuencias metodologicas adaptadas, en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de técnicas gimnasicas mediante la creatividad.

Semana CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA '"d'cadz;esa"c'fd':g’° dela
Conceptual Procedimental Actitudinal P
LA GIMNASIAA MANO LIBRE Cl nverid d b Explica correctamente  los
+ Definicién, caracterisicas de la gimnasia a |¢ Ejecucidon de calentamiento general [¢ Valoracion de la aclividad fisica para ¢ poiijera";v;irne:ciér\:lc?)(r);o;(;) e conce_pbg de equilibrio,
1 mano libre y especifico la salud o Lluvia de ideas sobre conceplos coordinacion  y  control
¢ Principios  del  movimiento:  equilibrio, ¢ Pracica de posturas basicas (de|e Disposicion  al  aprendizaje vy basicos (equilibrio corporal.
coordinacion, flexibilidad, fuerza y ritmo pie, sentado, decubito) participacion actva L ’
coordinacion)
. . . | Reconoce las capacidades
¢ Principios  del movimiento:  equilibrio, (¢ Ejercicios de movilidad articular y [¢ Respeto por normas de seguridad Dimgztsli'caig:]c;r;, %Zdrl;i:: VCES;I?S- fisicas implicadas  (fuerza,
coordinacion, flexibilidad, fuerza y ritmo flexibilidad Responsabilidad en el cuidado del apoyo) ’ " | flexibilidad, coordinacion) 'y
2 | ICap.acida.des fisicas basicas y su relacién con (e Ejer.(l?ié;ips basicos de coordinacion y |  propio cuerpo + Equiibrios simples Zglrgsla su Cug?rrg: durantt;
a gimnasia equilibrio ¢ Circuitos mofrices iniciales S
¢ Trabajo en parejas para desplazamientos.
correccién postural
¢ Clasificacion de los movimientos gimnasticos [¢ Ejecucion de rodamientos (adelante Perseverancia en el aprendizaje | Ejercicios basicos: Ejecuta rodamientos
+ Tipos de ejercicios: rodamientos, giros, salios y atrés) téenico + Posiciones (de pie, cuclilas, | (adelante y afras) con tcnica
y equilibrios ¢ Pracica de giros (sobre eje ¢ Autoconfanza en la ejecucion de apoyo) adecuada y coordina sus
3 longitudinal y transversal) movimientos + Equilibrios simples movimientos en secuencias
¢ Ejecucion de salios (verticales, ¢ Circuitos motrices iniciales gimnasticas.
horizontales, con giro) ¢ Trabajo en parejas para
correccion postural
¢ Realizacion de equilibrios estaticos o Trabajo cooperativo Ejecuta ' sesiones de
¢ Fases de ejecucion del movimiento y dindmicos Respeto por el ritmo de aprendizaje . enfrenamiento para el
4 gimnastico o Aplicacion de técnicas correctas en|  propio y de comparieros : S;ﬁ::nrizgspzzmt)e it desarrollo de las
¢ Terminologia bésica de la gimnasia cada elemento Disciplina en la practca o Aubevaluacon 9 capacidades coordinatvas.
¢ Uso adecuado del espacio vy
direcciones

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion teorica sobre elementos de gimnasia de

piso.
Identificacion de fases de los rodamientos.
Cuestionario sobre normas de seguridad.

¢ \Video o registro fotografico de la ejecucion de
ejercicios.

¢ Secuenciabasica disefiada por el estudiante.

+ Fichatécnicade ejercicios de piso.

Ejecucidn de rodamientos adelante y atras.

Realizacion de posiciones basicas (agrupado, extendido).
Practica de la parada de manos (con ayuda o asistencia).
Desarrollo de secuencias simples en piso.




HABITOS MOTORES DE LOS EVENTOS GIMNASTICOS A TRAVES DE LOS APARATOS A PRACTICAR.
FASES TECNICAS DE EJECUCION DE LOS EJERCICIOS GIMNASTICOS BASICOS, EN SU CONTEXTO

Unidad Didactica lll :

CAPACIDAD DEL MUDULODIDACTICO llI: Ejecuta en forma secuencial los diversos habitos motores de los diferentes eventos gimnasticos a través de los aparatos a practcar.
Analiza mecanicamente y describe las diferentes fases técnicas de ejecucion de los ejercicios gimnasticos basicos, diferenciandolos y aplicandolos, en su contexto.

Semana

CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

ESTRATEGIA DIDACTICA

Indicadores de logro de la
capacidad

FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIARITMICA

*

*
*

Definicion y caracterisicas de la gimnasia
ritmica

Historia y evolucion de la gimnasia ritmica
Principios  basicos:  ritmo,  coordinacion,
expresion corporal

*

Ejecucion de movimientos basicos
sin aparatos

Ejercicios de coordinacion ritmica
con desplazamientos

Practica de secuencias simples con
musica

Valoracion de la expresiéon corporal
como medio de comunicacién
Disciplina y constancia en la pracica
Confianza en la ejecucion motriz

Demostracidn practica
Uso demusica

Explica la importancia del
rimo y la coordinacion en la
gimnasia ritmica

FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIARITMICA ¢ Practica de secuencias simples con Confianza en la ejecuciéon motriz Identifica y gjecuta
¢ Principios  basicos:  ritmo,  coordinacion, [  musica Respeto por las capacidades propias correctamente  saltos, giros y
expresion corporal ¢ Desarrollo de habilidades motrices: | y de los demas Demostracion practica equilibrios
o |* Elementos corporales bésicos: saltos, giros, | fexibilidad, equilibrio, coordinacion Actiud posifva hacia el aprendizaje | Aprendizaje por descubrimiento [ Coordina movimientos
equilibrios + Composicion de pequefas rutinas corporal Uso demusica corporales con misica basica
Importancia de la misica y el ritmo en la individuales
ejecucion
MANEJO DEL APARATO CUERDAY ARO. ¢ Coordinacion de  movimientos Perseverancia ante la dificultad Ejecuta correctamente saltos
¢ Caracteristicas y reglamentacion basica de la corporales con el aparato técnica o - con cuerda
3 cuerda y el aro ¢ Ejecucion de secuencias rimicas |¢ Responsabiidad en el uso de ngegglinaéziggrdeSCUbrlmlenb Realiza  lanzamientos y
¢ Tipos de  movimientos: balanceos, combinadas materiales recepciones con aro
lanzamientos, recepciones + Creacion de rutinas cortas con
cuerda y aro
MANEJO DEL APARATO CUERDA YARO. (e Coordinacion de movimientos |¢ Trabajo colaboravo en practcas Coordina  desplazamientos
¢ Caracteristicas y reglamentacion basica de la corporales con el aparato grupales con manipulacién del aparato
cuerda y el aro ¢ Ejecucion de secuencias rimicas |# Creatividad en la ejecucion de rutinas | Aprendizaje por descubrimiento [ Mantene  confinuidad ~ en
4 |e Relacion entre aparato, cuerpo y espacio combinadas Respeto por normas de seguridad Trabajo colaborativo secuencias
¢ Principios de coordinacién éculo-manual ¢ Creacidén de rufinas cortas con

cuerday aro

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

# Cuestionario sobre historia y fundamentos
+ Mapaconceptual de elementos basicos
+ Cuadro comparativo de movimientos

+ Rutinacorta (30-45 segundos) sin aparato
+ Rutina coreografica con cuerdaoaro (1 minuto)

¢ Ejecucion de secuencia ritmica sin aparato

¢ Practica guiada de habilidades motrices

# Ejecucion técnica de ejercicios con ambos aparatos
# Practicas combinadas cuerpo-aparato
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ERRORES DE EJECUCION DEL HABITO MOTOR MEDIANTE LA CORRECCION ENTRE ELLOS.

AYUDAS Y AUXILIOS PARA EL DESARROLLO FiSICO - TECNICO, CON SEGURIDAD INTEGRAL

Y EMOCIONAL

Unidad Didéactica IV :

CAPACIDAD DEL MODULODIDACTICO IV:Reconocey corrige los errores de ejecucion para realizar buenas tcnicas de habito motor mediante la correccién entre ellos.
Garantiza indicaciones claras y precisas, ayudasy auxilios necesarios para el correcto desarrollo fisico — t#cnico, buscando su seguridad integral y emocional en los estudiantes.

CONTENIDOS Indi
Sema o AT ndicadoresde logrode la
i : — Estrategia didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
MANEJO DEL APARATO PELOTA Y(e Manipulacion de la pelota: rebotes, [ Expresion artisica y sensibilidad Realiza rebotes y rodadas
CINTA lanzamientos, rodadas corporal Aorendizaie aGivo controladas con pelota
| |¢ Caracterisicas tcnicas de la pelota y laje Uso de la cinfa: espirales, serpenteos, | iionomia enla oréacica motiz grﬁci ativJo Y| Ejecuta espirales y
cinta lanzamientos N , paricp serpenteos con cinta
oo . - - Responsabilidad en el cuidado de los
¢ Principios de control y fuidez del|e Integracion de movimientos corporales con el ,
movimiento aparab materiales
MANEJO DEL APARATO PELOTA Y (e Manipulacion de la pelota: rebotes, |¢ Autonomia enla practca motriz Coordina movimientos
CINTA lanzamientos, rodadas o Disposicion al rabajo individual y grupal : of end fuidos con mdsica
, |* Relacion ene expresion corporal yle Uso de la cinta: espirales, serpenteos, | oo esfutirzo ersona!llg $nfobqge p:atc)ucoﬁ—vwenmal Demuestra expresion
manejo del aparato lanzamientos P rabajo colaboraivo corporal durante la ejecucion
¢ Elementos de continuidad y amplitud en|e Coordinacion ritmica con misica
los movimientos e Elaboracion de secuencias coreogréficas
COMPOSICION ~ COREOGRAFICA  Y|e Disefio y ejecucion de coreografias | Trabajo en equipo y cooperacion Disefia una coreografia
PRESENTACION FINAL individuales o grupales ¢ Seguridad y confianza escénica Aprendizaje acfivo y | estructurada
3 . E'str.uctura de una coreografia en gimnasia [ Integracion de elementos corporales y  Responsabiidad en la presentacion fnal parhmpahvo . Integra movimientos
ritmica aparaios Trabajo colaborativo corporalesy aparatos
¢ Elementos de composicion: espacio, [¢ Uso creativo del espacio escénico
tiempo, energia
COMPOSICIC')N COREOGRAFICA Y |e Integracion de elementos corporales y [¢ Respeto por la diversidad de Demuestra seguridad
PRESENTACION FINAL aparatos expresiones Aprendizaje activo Y | escénica
4 |* Relacion misica-movimiento—expresion e Uso creativo del espacio escénico ¢ Autoevaluacion y refexion criica del parhmpahvo' . o Coordina trabajo grupal
¢ Criterios basicos de evaluacion técnica y | Ensayo y perfeccionamiento de rutinas desempefio Enfoque practico - vivencial
artistica ¢ Presentacion final coreogréafica

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

¢ Informe sobre caracteristicas de pelotay cinta

¢ Esquemade movimientos técnicos

¢ Secuenciacoreografica con pelotao cinta
¢ Presentacion final coreogréfica (individual o grupal)

* & o o

Ejecucion de ejercicios técnicos con control
Coordinacién con musica

Ensayos progresivos

Coordinacién grupal




VL. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

1. MEDIOSESCRITOS

e Bibliografia actualizada de textos de edcacion fisica
Revistas académicas de opinion.
Articulos de diarios nacionales.
Separatas relacionadas con los temas de las Unidades.
trabajos de investigacion

2. MEDIOSVISUALESY ELECTRONICOS.
. Equipos Multmedia
e  Computadoras
. Laptop.

3. MEDIOSINFORMATICOS.
o Biblioteca cenfral de la Universidad.
e Paginas académicas de Internet
e Video conferencias de temas relacionados con las Unidades.

VIIl.  EVALUACION:

Aplicaciéon  correcta de Auto e Inter
aprendizaje.

Sustentacién y discusion.

Practicas de ejecucion.

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
. Calidad de conceptos. e Intervenciones en clases.
. Precision en la descripcién de los temas Exposiciones.
ejes de las ciencias naturales Debates. Registro axiliar

Registo de conto de
asistencia

e  Puntualidad, honestidad y critica. Aportes en los trabajos pradticos.

. Participacion responsable en las ractcas Observacion en las pracicas de
individuales y grupales. clases.

. Asistencia  arficiacion oportuna en las
practicas coidianas.

. Caldad académica de tabajos de
investigacion.

o Lista de cotejo.

e Ficha de observacion
e Rubrica

1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO.
e Practicas Calificadas y sustento de frabajo de investigacion
e Evaluacién escrita.

2. EVIDENCIA DE DESEMPENO.
e Participacién en las Practicas Calificadas.
e Entrega de Trabajos de Investgacion Bibliografica.
e Informe de practicas desarroadas

3. EVIDENCIADE PRODUCTO.
e Participacién del desempefio en la dindmica grupal.
e Participacién en las exposiciones.
e Participacién en las practicas en cada clase.

IX. BIBLIOGRAFIA

a.  Fuentes Documentales
b.  Fuentes Bibliograficas

Bibliografia General de Gimnasia

. Federacién Internacional de Gimnasia (2017). Cddigo de Puntuacion de Gimnasia. FIG.



Vladimir Smolevsky & Yuri Gaverdovsky (1996). Manual de Gimnasia Artistica. Paidofribo.
Michael B. Arnold (2000). Gimnasia: Fundamentos y Metodologia. Inde.

Ministerio de Educacién del Pert (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB).
Organizacion Mundial de la Salud (2020). Directrices sobre actividad fisica y habitos saludables.

Bibliografia de Gimnasia a Mano Libre

José Maria Cagigal (1981). Deporte, Pedagogia y Humanismo.
Domingo Blazquez Sanchez (2001). La Educacion Fisica. Inde.
. Fernando Navarro Valdivielso (2004). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo.
Raul Martinez Lépez (2002). La Gimnasia como Medio Educativo.
Didactica de la Educacion Fisica — enfoques metodologicos aplicados a ejercicios sin aparafos.

Bibliografiade Gimnasia Ritmica

. Federacion Internacional de Gimnasia (2022). Cddigo de Puntuacion de Gimnasia Ritmica.
. Elena Kaverina (2005). Gimnasia Ritmica Deportiva.

. Ana Maria Vernetta (2010). Fundamentos de la Gimnasia Ritmica.

. Irina Viner (2015). Entrenamiento en Gimnasia Ritmica de Alfo Nivel.

. Rhythmic Gymnastics (Human Kinefics).

c. Fuentes Hemerograficas

d. FuentesElectrénicas
Bibliografia basica (obligatoria — fuentes digitales)

+ Federacion Internacional de Gimnasia. (2022). Codigo de puntuacién de gimnasia ritmica.
htips://www.gymnastics. sport

+ Federacion Internacional de Gimnasia. (2022). Cédigo de puntuacién de gimnasia artistica.
hitps://www.gymnastics. sport

¢ Ministerio de Educacién del Pert. (2016). Curriculo nacional de la educacién basica.
hitps://www.minedu.gob.pe

+ Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Directrices sobre actividad fisica y comportamiento sedentario.

https://www.who.int

Bibliografiacomplementaria (fuentes académicas y repositorios)

¢ Google Scholar. (2024). Articulos sobre gimnasia y educacion fisica.
https://scholar.google.com

¢ Redalyc. (2024). Revistas cientificas de educacion fisica y deporte.
htips://www.redalyc.org

¢ Scielo. (2024). Investigacion en actividad fisica y gimnasia.
https:/scielo.org

¢ Dialnet (2024). Produccion cientifica en educacion fisica.
htips://dialnet unirioja. es

¢ UNESCO. (2015). Educacion fisica de calidad (QPE).
https://unesdoc.unesco.org
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