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SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de Realidad Nacional, esta ubicado dentro de la estructura curricular de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica y Deporte, que pertenece a la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion y contribuye a la formacion humanistica y
profesional del estudiante universitario, al permitir el conocimiento y andlisis de la realidad social,
economica, politica y cultural del pais, promoviendo, asimismo, investigacidn, proyeccion, juicios
y elaboracién de propuestas de cambio en el ambito, nacional y de globalizacion.

Comprende reflexiva y criticamente la naturaleza de la realidad nacional e internacional y sus
problemas fundamentales, distingue los principios y elementos de las sociedades democraticas
y los modelos de democracia formal y social, asimismo, conocen y comprende, reflexiva y
criticamente la realidad nacional e internacional, afrontando la convivencia, empleando el juicio
ético, basado en los valores y practicas democraticas.

Abarca los siguientes aspectos: Desarrollar la comprension y capacidad analitica, critica y la
vision del desarrollo historico de la sociedad. Reconocer los elementos fundamentales que
configuran la realidad de las economias del Perl y latinoamericanas. Evaluar las politicas
econdmico — sociales aplicadas a la sociedad peruana y desarrolla la capacidad de toma de
decisiones en base al analisis de la realidad nacional. Analizar con sentido critico las relaciones
Estado — Sociedad y gobernabilidad en el Per(, utilizando procedimientos basados en el uso de
criterios e indicadores.

Concluye con la presentacion de una sintesis de los principales problemas internacionales,
nacionales, regionales y locales con los que interactua profesionalmente.

La asignatura esta organizada en cuatro unidades de aprendizaje:

Unidad I: Realidad espacial, problemas y soluciones de sostenibilidad ambiental

Unidad II: El estado y su organizacion politica y administrativa. division de poderes.
constitucion, derechos humanos

Unidad lI: Distribucién de la poblacién en el territorio: pobreza y oportunidades de
desarrollo

Unidad IV: Bloques econdmicos regionales: proceso y etapas de integracion.
geoeconomia global.



. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE

UNIDAD DE APRENDIZAJE SEMANAS
APRENDIZAIJE
Desarrollar la comprension y
o capacidad analitica, criticay la | REALIDAD ESPACIAL, PROBLEMAS Y
< | vision del desarrollo espacial, | SOLUCIONES DE SOSTENIBILIDAD | 1.2 3.4
> problemas y soluciones de AMBIENTAL
> sostenibilidad ambiental
EL ESTADO Y SU ORGANIZACION
a Realidad politica, problemas y POLITICA Y ADMINISTRATIVA.
= _ | soluciones de gobernabilidad DIVISION DE PODERES. | 5_6.7-8
z CONSTITUCION, DERECHOS
HUMANOS
a Realidad social y Diversidad DISTRIBUCION DE LA POBLACION 9-10
g = cultural EN EL TERRITORIO: POBREZA Y
g = OPORTUNIDADES DE DESARROLLO 11-12
- Realidad econdmica: La | BLOQUES ECONOMICOS 13-14
p globalizacion y los bloques REGIONALES: PROCESO Y
E ETAPAS DE INTEGRACION.
= | econdmico GEOECONOMIA GLOBAL. 15-16




IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

NUMERO

1 Distinguir la perspectiva de andlisis e interpretacién de la vision de desarrollo social.

Distinguir la perspectiva de andlisis e interpretacién de la vision geopolitica a partir de la
2 perspectiva individual y colectiva del estudiante.

Detallar la relacion reciproca entre la identidad nacional y unidad nacional, reconociendo sus
3 ambitos.

Precisar las causas que impele el surgimiento de la identidad nacional, reconociendo la carencia de
4 la unidad nacional.

Identificar y explicar los desafios y perspectivas de la globalizacién en un mundo en cambio y
> transformacion.

Categorizar las crisis fundamentales de esta civilizacién asumiendo una conciencia critica para el
6 cambio y transformacioén de una sociedad mas justa y humana.

Identificar las causas que generan las protestas o luchas sociales reconociendo y valorando las
7 luchas como motor de los grandes cambios sociales.

Identificar las causas que generan las protestas o luchas sociales reconociendo y valorando las
8 luchas como motor de los grandes cambios sociales.

Identificar y explicar qué es lo mantiene unida las sociedades, qué papel cumplen las culturas en
9 el desarrollo de las sociedades, manteniendo una posicion critica

Explicar que la salud y la educacidn son necesidades vitales que las sociedades humanas deben
10 resolver, de no hacerlo sucumben o generan grandes conflictos sociales.

Reconocer conceptual y casuisticamente sobre la problematica de la seguridad y servicios publicos
1 y la importancia de ellas en las sociedades y particularmente en el Peru.

Explicar las causas que generan los problemas sociales mas algidos del pais y plantear posibles
12 alternativas de solucion.

Reconocer conceptualmente y con exposicion de casos sobre el estado, la sociedad y la politica
13 defendiendo la construccion tedrica de un paradigma.

Identificar los fundamentos ideoldgicos y programaticos de los partidos politicos que defienden el
14 sistema demo burgués.

Discutir sobre los derechos humanos en el Peru considerando posiciones sobre el futuro de la
15 sociedad.

Desarrollar e interpretar las implicancias de
16

las confrontaciones entre el capitalismo y el socialismo en el mundo actual.




V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAIJE:

REALIDAD ESPACIAL, PROBLEMAS Y SOLUCIONES DE

Unidad de
aprendizaje I:

SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE I: Desarrollar la comprension y capacidad analitica, critica y la vision del desarrollo espacial, problemas y

soluciones de sostenibilidad ambiental

Semana Contenidos Estrategia Indicadores de logro de la
- . didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal P
Expositiva
1.1 Vision geopolitica y geoestratégica del | Definir 'y  examinar los | Efectda tareas de investigacion b P Al Distinguir la perspectiva de andlisis e
1 espacio en el contexto americano vy |elementos del desarrollo | cientifica sobre el desarrollo (Docente/ lv't“no) interpretacion de la vision de desarrollo
mundial. histérico del Perd y el mundo. | del Perd y el mundo. * Interaccion social.
Debate dirigido
2. jeti . . L . . Comprende la Agenda 2030 explicando
ZSLZt I.-::IS (c()JDbét)atlvos de  Desarrollo Elaborar un esquema | Efectua tareas de investigacion (Discusiones) cadapuno de los O§S P
2 ostenible descriptivo de todos los ODS cientifica sobre los ODS * Foros '
Lecturas
; . . . e Uso de
1:3 R.IESg.OS Y ame.nazas ala . Definir y examinar los riesgos y Resuelve interrogantes como repositorios Detallar la relacién reciproca entre la
biodiversidad nacional por el cambio | amenazas de nuestra | =, P o ) B
3 . . - . . .| équé hace el peruano para dieital biodiversidad nacional, cambio climatico y
climatico y las actividades llegales biodiversidad nacional, cambio | " " o igitales o )
N, L . cuidar nuestrabiodiversidad? . . actividades ilegales
climatico y actividades ilegales Lluvia de ideas
1.4. Desarrollo sostenible y medidas | Definiry examinar el Desarrollo (Saberes previos)
de cuidado y proteccién del medio so§ten|ble y r'n,edldas c!e Resuelve interrogantes sobre Trabajo grupal . .
. . cuidado y proteccion del medio ‘. . Precisar las causas que afectan el medio
4 ambiente. Mecanismo de desarrollo la problematica del medio

limpio

ambiente. Mecanismo de
desarrollo limpio

ambiente

ambiente y el desarrollo sostenible

EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita de la Unidad
Didactica.

Trabajos individuales y/o grupales.

Comportamiento y participacién en clase.




EL ESTADO Y SU ORGANIZACION POLITICA Y

Unidad de
aprendizaje Il:

I3

ADMINISTRATIVA. DIVISION DE PODERES.

CONSTITUCION, DERECHOS HUMANOS

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE II: Realidad politica, problemas y soluciones de gobernabilidad.

. Estrategia Indicadores de logro de la
Contenidos g .
Seman didactica capacidad
a Conceptual Procedimental Actitudinal
2.1. El estado Definir y examinar El Estado y su | Efectla reconocimiento de Expositiva
organizacion politica y administrativa. | las caracteristicas y| (Docente/Alumno) o . :
L o . L, Identificar y explicar los desafios y
5 Divisiéon de poderes. Constitucion, | perspectivas de  largo e Interaccion .
. . L perspectivas del estado peruano
Derechos humanos aliento de las sociedades Debate dirigido
actuales. (Discusiones)
* Foros Categorizar las crisis fundamentales de
. L Identificar explicar funciones . , esta civilizacion asumiendo una
2.2. Partidos politicos. - Y .p o Y1 Usa terminologia adecuada Lecturas L - .
6 objetivos en el sistema democratico. « Uso de repositorios | conciencia critica para el cambio y
s . . en el desarrollo del tema. . . .
Legitimidad y presencia nacional digitales transformacién de una sociedad mas
Lluvia de ideas justay humana.
Definir y explicar la democracia como | Comparte informacién el (Saberes previos) Identificar las causas que generan las
- orden conflictivo, bloques regionales, | por qué y cdmo se producen ; rotestas o luchas sociales
2.3. Gobernabilidad » logques reg s | porquey >P Trabajo grupal P .
7 Concertacion los tratados comerciales, los | las protestas sociales en el reconociendo y valorando las luchas
. movimientos sociales en américa continentey como motor de los grandes cambios
Acuerdo Nacional . . , .
latina y el Peru. en el pais. sociales.
2.4. Conflictos sociales . Identificar las causas que generan las
- . Resuelve interrogantes .
que afectan la Definir y explicar los conceptos de protestas o luchas sociales
. " . sobre los nuevos .
8 gobernabilidad: gobernabilidad, el nuevo sentido reconociendo y valorando las luchas

Narcotrafico, corrupcion
y violencia politica

comun gobernanza, descentralizacién

planteamientos de |las

luchas sociales.

como motor de los grandes cambios
sociales.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Didactica.

Evaluacion escrita de la Unidad

Trabajos individuales y/o grupales.

Comportamiento y participacion en clase.




7

4

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN EL

TERRITORIO

POBREZA Y OPORTUNIDADES DE

Unidad de
aprendizaje Ill:

DESARROLLO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE IlIl: Realidad social y Diversidad cultural

Semana Contenidos Estrategia Indicadores de logro de la
. . didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal P
31 Las comunidades Expositiva Identificar y explicar qué es lo mantiene
9 indigenas y  nativas, | Esbozar el proceso de transicion y Resuelve dudas sobre los (Docente/Alumno) Eglfui;is::celsz(::rs;cmf::FI):SI Zl;zz(:g;leis
diversidad  cultural vy | problemas de la diversidad cultural. temas en desarrollo. ¢ Interaccion !

multiculturalidad.

3.2. Problematica de la salud,
desnutricién y de la

Definir y explicar las génesis de la

Resuelve interrogantes sobre

10 educacion. desnutricién y su repercusion en la salud y | la problemética de la salud y
la educacidn en el Peru de hoy. educacion.
3.3. Problemdtica de |Ia
seguridad  ciudadana vy . " . Resuelve interrogantes sobre
o - Identificar criticamente la problemdtica de -
11 servicios publicos. . . - la problemética de la salud y
la seguridad y de los servicios publicos -
educacion.
: . . , | Recoge resuelve
3.4. Los problemas sociales Identificar los problemas sociales mds & o
P . colectivamente interrogantes
12 algidos de la zona y plantear soluciones

viables.

sobre la problematica real y
concreta

Debate dirigido
(Discusiones)
e Foros
Lecturas
e Uso de
repositorios
digitales
Lluvia de ideas
(Saberes previos)
Trabajo grupal

manteniendo una posicidn
critica.

Explicar que la salud y la educacién son
necesidades vitales que las sociedades
humanas deben resolver, de no hacerlo
sucumben o generan grandes conflictos
sociales.

Reconocer conceptual y casuisticamente
sobre la problematica de la seguridad y
servicios publicos y la importancia de ellas
en el Peru.

Explicar las causas que generan los
problemas sociales mas algidos del pais y
plantear posibles alternativas de solucidn.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita de la Unidad Didactica.

Trabajos individuales y/o grupales.

Comportamiento y participacion en clase.




7

ETAPAS DE INTEGRACION.

7z

BLOQUES ECONOMICOS REGIONALES: PROCESO Y

Unidad de
aprendizaje Il :

s

GEOECONOMIA GLOBAL.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE IV: Realidad econdmica

: La globalizacién vy los bloques econdémico

. Estrategia Indicadores de logro de la
Contenidos e .
Semana didactica capacidad
Conceptual Procedimental Actitudinal
2.2. Globalizacion. Definir y examinar la historia, fases de | Efectia reconocimiento de Expositiva
la  globalizacion, caracteristicas, | las caracteristicas y| (Docente/Alumno) |Identificar y explicar los desafios y
13 dimensiones (econdmica, cultural, | perspectivas de largo e Interaccion perspectivas de la globalizacién en un
social, ecolégico-ambiental, politica), | aliento de las sociedades Debate dirigido mundo en cambio y transformacion.
desafios y prospecciones. actuales. (Discusiones)
Identificar 'y explicar la crisis * Foros Categorizar las crisis fundamentales de
o . energética, alimenticia, hidrica, . , Lecturas esta civilizacion asumiendo una
2.2. Crisis civilizatoria. . s Usa terminologia adecuada L - .
14 ambiental, trastorno climatico por el « Uso de repositorios | conciencia critica para el cambio y
. . . L . en el desarrollo del tema. 9 . .
uso intensivo de combustibles fosiles, digitales transformacion de una sociedad mas
el capitalismo y sus limites Lluvia de ideas justa y humana.
Definir y explicar la democracia como | Comparte informacién el (Saberes previos) Identificar las causas que generan las
2.3. La protesta social en | orden conflictivo, bloques regionales, | por qué y cdémo se producen Trabajo grupal protestas o luchas sociales
15 América Latinay el Perd |los  tratados comerciales, los |las protestas sociales en el reconociendo y valorando las luchas
movimientos sociales en américa continentey como motor de los grandes cambios
latina y el Peru. en el pais. sociales.
. Identificar las causas que generan las
2.4. Los nuevos . . Resuelve interrogantes que g .
. Definir y explicar los conceptos de protestas o luchas sociales
planteamientos sobre la " . sobre los nuevos .
16 gobernabilidad, el nuevo sentido reconociendo y valorando las luchas

realidad social
latinoamericana.

comun gobernanza, descentralizacién

planteamientos de las

luchas sociales.

como motor de los grandes cambios
sociales.

EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Evaluacion escrita de la Unidad

Didactica.

Trabajos individuales y/o grupales.

Comportamiento y participacion en clase.




VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizardn los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza de los temas
programados, basicamente serdn:

1.

MEDIOS ESCRITOS:
e Materiales convencionales como separatas, guias de practicas y pizarra
o Material de apoyo del curso.

MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS:

e Materiales audiovisuales como videos

¢ Presentaciones multimedia, animaciones y simulaciones interactivas.
e Servicios telematicos: sitios web, correo electronico, chats, foros.

MEDIOS DIGITALES:

e Lap top con conexién a internet

e Programas informaticos (CD u on-line) educativos
o Uso de plataformas virtual con fines educativos

VIl. EVALUACION

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y permanente.
Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y autoevaluacion. En
cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo,
para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.);
y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra de
dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la
forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones,

formulacion de hipétesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas

para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con preguntas abiertas

para su argumentacion.

2. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega
del producto, sino que tiene que ver con el campo de accidn y los requerimientos del contexto

de aplicacién.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el

trabajo final.

Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.



3. Evidencia de Desempefio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos
afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se
puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la practica y evidenciar un
pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a cdmo se actua en situaciones

impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evallia ponderando como el estudiante se hace investigador
aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia

y participacion asertiva.

VARIABLES PONDERACIONES D::gc&iiﬁgaggﬁfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% El ciclo acadérzico comprende
Evaluaciéon de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

F o PM1+PM2+ PM3 + PM4

4
CRONOGRAMA ACADEMICO

EVALUACIONES DEL SEMESTRE ACADEMICO DEL AL
Médulo | 20/04/2026 24/04/2026
Médulo Il - | PARCIAL (Plan por Objetivos) 18/05/2026 22/05/2026
Modulo 11 15/06/2026 19/06/2026
Maédulo IV - Il PARCIAL (Plan por objetivos) 13/07/2026 17/07/2026
Examen Sustitutorio (Plan por Objetivos) 17/07/2026

INGRESO DE NOTAS AL SISTEMA DEL AL
Médulo | 27/04/2026 03/05/2026
Maodulo 11 - | PARCIAL (Plan por objetivos) 25/05/2026 31/05/2026
Modulo 11 22/06/2026 28/06/2026
Maédulo IV - Il PARCIAL (Plan por objetivos) 20/07/2026 26/07/2026
FINALIZAR Y GENERAR ACTA POR EL DOCENTE RESPONSABLE DEL CURSO A CARGO 20/07/2026 26/07/2026
IMPRESION Y FIRMA DE ACTAS POR PARTE DE: ORAA Y DOCENTE DE CURSO 20/07/2026 27/07/2026
Al finalizar cada Médulo y/o Parcial el Director de Escuela Profesional Informa al Decano el incumplimiento de los docentes sobre el
ingreso de notas al sistema, en sus dos modalidades.
Inicio y término de clases 30/03/2026 | 17/07/2026
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Bottomore Tom (2011). Historia del Andlisis Socioldgico. Edit. Amorrortu. México D.F.
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