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SÍLABO POR COMPETENCIA 2026 – I 

REALIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL 
 



II. SUMILLA Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 

El curso de Realidad Nacional, está ubicado dentro de la estructura curricular de la Escuela 
Profesional de Educación Física y Deporte, que pertenece a la Facultad de Educación de la 
Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión y contribuye a la formación humanística y 
profesional del estudiante universitario, al permitir el conocimiento y análisis de la realidad social, 
económica, política y cultural del país, promoviendo, asimismo, investigación, proyección, juicios 
y elaboración de propuestas de cambio en el ámbito, nacional y de globalización. 
 
Comprende reflexiva y críticamente la naturaleza de la realidad nacional e internacional y sus 
problemas fundamentales, distingue los principios y elementos de las sociedades democráticas 
y los modelos de democracia formal y social, asimismo, conocen y comprende, reflexiva y 
críticamente la realidad nacional e internacional, afrontando la convivencia, empleando el juicio 
ético, basado en los valores y prácticas democráticas. 
 
Abarca los siguientes aspectos: Desarrollar la comprensión y capacidad analítica, crítica y la 
visión del desarrollo histórico de la sociedad. Reconocer los elementos fundamentales que 
configuran la realidad de las economías del Perú y latinoamericanas. Evaluar las políticas 
económico – sociales aplicadas a la sociedad peruana y desarrolla la capacidad de toma de 
decisiones en base al análisis de la realidad nacional. Analizar con sentido crítico las relaciones 
Estado – Sociedad y gobernabilidad en el Perú, utilizando procedimientos basados en el uso de 
criterios e indicadores. 
 
Concluye con la presentación de una síntesis de los principales problemas internacionales, 
nacionales, regionales y locales con los que interactúa profesionalmente. 
 

La asignatura está organizada en cuatro unidades de aprendizaje: 
 

Unidad I: Realidad espacial, problemas y soluciones de sostenibilidad ambiental  
Unidad II: El estado y su organización política y administrativa. división de poderes. 

constitución, derechos humanos 
Unidad III: Distribución de la población en el territorio: pobreza y oportunidades de 

desarrollo 
Unidad IV: Bloques económicos regionales: proceso y etapas de integración. 

geoeconomía global.



III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 CAPACIDAD DE LA 
UNIDAD DE 

APRENDIZAJE 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

 

SEMANAS 

 

U
N

ID
A

D
 

I 

 

Desarrollar la comprensión y 

capacidad analítica, crítica y la 

visión del desarrollo espacial, 

problemas y soluciones de 

sostenibilidad ambiental 

 

 
REALIDAD ESPACIAL, PROBLEMAS Y 

SOLUCIONES DE SOSTENIBILIDAD 

AMBIENTAL 

 
 

1-2 3-4 

 

U
N

ID
A

D
 

II
 

 

 
Realidad política, problemas y 

soluciones de gobernabilidad 

 
EL ESTADO Y SU ORGANIZACIÓN 

POLÍTICA Y ADMINISTRATIVA. 

DIVISIÓN DE  PODERES. 

CONSTITUCIÓN,  DERECHOS 

HUMANOS 

 
 

5-6-7-8 

 

U
N

ID
A

D
 

II
I 

 

 
Realidad social y Diversidad 

cultural 

 
 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN 

EN EL TERRITORIO: POBREZA Y 

 
 

9-10 

 OPORTUNIDADES DE DESARROLLO 11-12 

 

U
N

ID
A

D
 IV

 

 
 

Realidad económica: La 
globalización  y los bloques 

 

 
BLOQUES ECONÓMICOS

 REGIONALES: PROCESO Y 

ETAPAS DE INTEGRACIÓN. 

 

 
13-14 

económico GEOECONOMÍA GLOBAL.  15-16 



 

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO 
 

 
 

NÚMERO 

 

INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO 

 

1 Distinguir la perspectiva de análisis e interpretación de la visión de desarrollo social. 

 

2 
Distinguir la perspectiva de análisis e interpretación de la visión geopolítica a partir de la 
perspectiva individual y colectiva del estudiante. 

 

3 
Detallar la relación recíproca entre la identidad nacional y unidad nacional, reconociendo sus 
ámbitos. 

 

4 
Precisar las causas que impele el surgimiento de la identidad nacional, reconociendo la carencia de 
la unidad nacional. 

 

5 
Identificar y explicar los desafíos y perspectivas de la globalización en un mundo en cambio y 
transformación. 

 

6 
Categorizar las crisis fundamentales de esta civilización asumiendo una conciencia crítica para el 
cambio y transformación de una sociedad más justa y humana. 

 

7 
Identificar las causas que generan las protestas o luchas sociales reconociendo y valorando las 
luchas como motor de los grandes cambios sociales. 

 

8 
Identificar las causas que generan las protestas o luchas sociales reconociendo y valorando las 
luchas como motor de los grandes cambios sociales. 

 

9 
Identificar y explicar qué es lo mantiene unida las sociedades, qué papel cumplen las culturas en 
el desarrollo de las sociedades, manteniendo una posición crítica 

 

10 
Explicar que la salud y la educación son necesidades vitales que las sociedades humanas deben 
resolver, de no hacerlo sucumben o generan grandes conflictos sociales. 

 

11 
Reconocer conceptual y casuísticamente sobre la problemática de la seguridad y servicios públicos 
y la importancia de ellas en las sociedades y particularmente en el Perú. 

 

12 
Explicar las causas que generan los problemas sociales más álgidos del país y plantear posibles 
alternativas de solución. 

 

13 
Reconocer conceptualmente y con exposición de casos sobre el estado, la sociedad y la política 
defendiendo la construcción teórica de un paradigma. 

 

14 
Identificar los fundamentos ideológicos y programáticos de los partidos políticos que defienden el 
sistema demo burgués. 

 

15 
Discutir sobre los derechos humanos en el Perú considerando posiciones sobre el futuro de la 
sociedad. 

 

16 
Desarrollar e interpretar las implicancias de 
las confrontaciones entre el capitalismo y el socialismo en el mundo actual. 



 

 

V.- DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE: 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE I: Desarrollar la comprensión y capacidad analítica, crítica y la visión del desarrollo espacial, problemas y 

soluciones de sostenibilidad ambiental 

 
Semana 

Contenidos Estrategia 
didáctica 

Indicadores de logro de la 
capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal 

 
1 

1.1 Visión geopolítica y geoestratégica del 
espacio en el contexto americano y 
mundial. 

Definir y examinar los 
elementos del desarrollo 
histórico del Perú y el mundo. 

Efectúa tareas de investigación 
científica sobre el desarrollo 
del Perú y el mundo. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

• Interacción 

Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros 

Lecturas 

• Uso de 

repositorios 

digitales 

Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Trabajo grupal 

 

Distinguir la perspectiva de análisis e 
interpretación de la visión de desarrollo 
social. 

 
2 

1.2. Los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) 
 

Elaborar un esquema 
descriptivo de todos los ODS 

Efectúa tareas de investigación 
científica sobre los ODS 

Comprende la Agenda 2030 explicando 
cada uno de los ODS. 

 
3 

1.3 Riesgos y amenazas a la 
biodiversidad nacional por el cambio 
climático y las actividades Ilegales 

Definir y examinar los riesgos y 
amenazas de nuestra 
biodiversidad nacional, cambio 
climático y actividades ilegales 

Resuelve interrogantes como 
¿qué hace el peruano para 
cuidar nuestra biodiversidad? 

Detallar la relación recíproca entre la 
biodiversidad nacional, cambio climático y 
actividades ilegales 

 

 
4 

1.4. Desarrollo sostenible y medidas 
de cuidado y protección del medio 
ambiente. Mecanismo de desarrollo 
limpio 

Definir y examinar el Desarrollo 
sostenible y medidas de 
cuidado y protección del medio 
ambiente. Mecanismo de 
desarrollo limpio 

 

Resuelve interrogantes sobre 
la problemática del medio 
ambiente 

 
 
Precisar las causas que afectan el medio 
ambiente y el desarrollo sostenible 
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 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad 
Didáctica. 

Trabajos individuales y/o grupales. 
 

Comportamiento y participación en clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE II: Realidad política, problemas y soluciones de gobernabilidad. 

 
Seman
a 

Contenidos 
Estrategia 
didáctica 

Indicadores de logro de la 
capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal   

 
 

5 

2.1. El estado Definir y examinar El Estado y su 
organización política y administrativa. 
División de poderes. Constitución, 
Derechos humanos 

Efectúa reconocimiento de 
las características y 
perspectivas de largo 
aliento de las sociedades 
actuales. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

• Interacción 

Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros 

Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Trabajo grupal 

 

 
Identificar y explicar los desafíos y 
perspectivas del estado peruano 

 
 

6 

 

2.2. Partidos políticos. 

 
Identificar y explicar funciones y 
objetivos en el sistema democrático. 
Legitimidad y presencia nacional 

 
Usa terminología adecuada 
en el desarrollo del tema. 

Categorizar las crisis fundamentales de 
esta civilización asumiendo una 
conciencia crítica para el cambio y 
transformación de una sociedad más 
justa y humana. 

 
 

7 

 
2.3. Gobernabilidad 
– Concertación. 
Acuerdo Nacional 

Definir y explicar la democracia como 
orden conflictivo, bloques regionales, 
los tratados comerciales, los 
movimientos sociales en américa 
latina y el Perú. 

Comparte información el 
por qué y cómo se producen 
las protestas sociales en el 
continente y 
en el país. 

Identificar las causas que generan las 
protestas o luchas sociales 
reconociendo y valorando las luchas 
como motor de los grandes cambios 
sociales. 

 
 

8 

2.4. Conflictos sociales 
que afectan la 
gobernabilidad: 
Narcotráfico, corrupción 
y violencia política 

 

Definir y explicar los conceptos de 
gobernabilidad, el nuevo sentido 
común gobernanza, descentralización 

Resuelve interrogantes 
sobre los nuevos 
planteamientos de las 
luchas sociales. 

Identificar las causas que generan las 
protestas o luchas sociales 
reconociendo y valorando las luchas 
como motor de los grandes cambios 
sociales. 
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 II
:  EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad 
Didáctica. 

Trabajos individuales y/o grupales. 
 

Comportamiento y participación en clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE III: Realidad social y Diversidad cultural 

 
Semana 

Contenidos Estrategia 
didáctica 

Indicadores de logro de la 
capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal 

 
 

9 

3.1. Las comunidades 
indígenas y nativas, 
diversidad cultural y 
multiculturalidad. 

 

Esbozar el proceso de transición y 
problemas de la diversidad cultural. 

 

Resuelve dudas sobre los 
temas en desarrollo. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

• Interacción 

Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros 

Lecturas 

• Uso de 

repositorios 

digitales 

Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Trabajo grupal 

 

Identificar y explicar qué es lo mantiene 
unida las sociedades, qué papel cumplen las 
culturas en el desarrollo de las sociedades, 
manteniendo una posición 
crítica. 

 
 

10 

3.2. Problemática de la salud, 

desnutrición y de la 

educación. 

 
Definir y explicar las génesis de la 
desnutrición y su repercusión en la salud y 
la educación en el Perú de hoy. 

 
Resuelve interrogantes sobre 
la problemática de la salud y 
educación. 

Explicar que la salud y la educación son 
necesidades vitales que las sociedades 
humanas deben resolver, de no hacerlo 
sucumben o generan grandes conflictos 
sociales. 

 
 

11 

3.3. Problemática de la 

seguridad ciudadana y 

servicios públicos. 

 

Identificar críticamente la problemática de 
la seguridad y de los servicios públicos 

 
Resuelve interrogantes sobre 
la problemática de la salud y 
educación. 

 

Reconocer conceptual y casuísticamente 
sobre la problemática de la seguridad y 
servicios públicos y la importancia de ellas 
en el Perú. 

 
 

12 

 

3.4. Los problemas sociales 
 

Identificar los problemas sociales más 
álgidos de la zona y plantear soluciones 
viables. 

Recoge y resuelve 
colectivamente interrogantes 
sobre la problemática real y 
concreta 

 

Explicar las causas que generan los 
problemas sociales más álgidos del país y 
plantear posibles alternativas de solución. 
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 EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad Didáctica. Trabajos individuales y/o grupales. 
 

Comportamiento y participación en clase. 
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE IV: Realidad económica: La globalización  y los bloques económico 

 
Semana 

Contenidos 
Estrategia 
didáctica 

Indicadores de logro de la 
capacidad 

Conceptual Procedimental Actitudinal   

 
 

13 

2.2. Globalización. Definir y examinar la historia, fases de 
la globalización, características, 
dimensiones (económica, cultural, 
social, ecológico-ambiental, política), 
desafíos y prospecciones. 

Efectúa reconocimiento de 
las características y 
perspectivas de largo 
aliento de las sociedades 
actuales. 

Expositiva 

(Docente/Alumno) 

• Interacción 

Debate dirigido 

(Discusiones) 

• Foros 

Lecturas 

• Uso de repositorios 

digitales 

Lluvia de ideas 

(Saberes previos) 

Trabajo grupal 

 

 

Identificar y explicar los desafíos y 
perspectivas de la globalización en un 
mundo en cambio y transformación. 

 
 

14 

 

2.2. Crisis civilizatoria. 

Identificar y explicar la crisis 
energética, alimenticia, hídrica, 
ambiental, trastorno climático por el 
uso intensivo de combustibles fósiles, 
el capitalismo y sus limites 

 
Usa terminología adecuada 
en el desarrollo del tema. 

Categorizar las crisis fundamentales de 
esta civilización asumiendo una 
conciencia crítica para el cambio y 
transformación de una sociedad más 
justa y humana. 

 
 

15 

 

2.3. La protesta social en 
América Latina y el Perú  

Definir y explicar la democracia como 
orden conflictivo, bloques regionales, 
los tratados comerciales, los 
movimientos sociales en américa 
latina y el Perú. 

Comparte información el 
por qué y cómo se producen 
las protestas sociales en el 
continente y 
en el país. 

Identificar las causas que generan las 
protestas o luchas sociales 
reconociendo y valorando las luchas 
como motor de los grandes cambios 
sociales. 

 
 

16 

2.4. Los nuevos 
planteamientos sobre la 
realidad social 
latinoamericana. 

 

Definir y explicar los conceptos de 
gobernabilidad, el nuevo sentido 
común gobernanza, descentralización 

Resuelve interrogantes 
sobre los nuevos 
planteamientos de las 
luchas sociales. 

Identificar las causas que generan las 
protestas o luchas sociales 
reconociendo y valorando las luchas 
como motor de los grandes cambios 
sociales. 
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 II
 :  EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO 

Evaluación escrita de la Unidad 
Didáctica. 

Trabajos individuales y/o grupales. 
 

Comportamiento y participación en clase. 



VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS  

Se utilizarán los materiales y recursos requeridos de acuerdo con la naturaleza de los temas 
programados, básicamente serán: 

 
1. MEDIOS ESCRITOS: 

• Materiales convencionales como separatas, guías de prácticas y pizarra 

• Material de apoyo del curso. 
 

2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRÓNICOS: 

• Materiales audiovisuales como videos 

• Presentaciones multimedia, animaciones y simulaciones interactivas. 

• Servicios telemáticos: sitios web, correo electrónico, chats, foros. 
 

3. MEDIOS DIGITALES: 

• Lap top con conexión a internet 

• Programas informáticos (CD u on-line) educativos 

• Uso de plataformas virtual con fines educativos 

 

VII. EVALUACIÓN 
 

La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. 

Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto. 

 
1. Evidencias de Conocimiento. 

La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En 

cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, 

para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); 

y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de 

dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la 

forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, 

formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc. 

En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas 

para corregir o mejorar. 

Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas 

para su argumentación. 

 
2. Evidencia de Producto. 

Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega 

del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto 

de aplicación. 

La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el 

trabajo final. 

Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de 

inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.



3. Evidencia de Desempeño. 

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos 

afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se 

puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un 

pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones 

impredecibles. 

La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador 

aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia 

y participación asertiva. 

 

VARIABLES PONDERACIONES 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

DENOMINADAS MÓDULOS 

Evaluación de Conocimiento 30 %  
El ciclo académico comprende 

4 
Evaluación de Producto 35% 

Evaluación de Desempeño 35 % 

 
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los 
promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4) 

 

 

CRONOGRAMA ACADÉMICO 
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