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I. DATOS GENERALES
Linea de Carrera Básicas
Semestre Académico 2026 - |
Código del Curso 52.04.506
C réditos 02

Horas Semanales Hrs Totales: 3 Teóricas: I Prácticas: 2
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Correo Institucional
Número de Celular 989ss972t

II. §UMILLA
Comprende el estudio del medio ambiente y las características de las poblaciones en relación con [a
distribución geogníñca local e intemacional de las enfermedades, las estrategias y políticas para mejorar
el medio ambiente geográfico y social en beneficio de la promoción, preservación y recuperación de [a
salud de las poblaciones. Seguridad alimentaria. Protección del medio ambiente urbano y mral. Estrategias
comunitarias y técnicas para la eliminación y disposición de desechos sólidos. Estrategias comunitarias y
técnicas de forestación urbana, periurbana y rural.

III, CAPACIDADES AI, FINALIZAR EL CURSO

CAPACIDAD DE LA UNIDAD
DTDÁCTICA

NOMBRf, DE LA
UNIDAD DIDÁCTICA SEMANAS

UNIDAD
I

Ante la necesidad de comprender los
componentes del medio ambiente en la salud del
hombre, los analiza según el contexto actual.

COMPONENTES DEL
MEDIO AMBIENTE EN
LA SALT]D DEL
HOMBRE.

l4

TINIDAD
II

En la actualidad es importante como proteger,
promocionar y recuperar la salud de la
comunidad, para prevenir de las enfermedades,
según el contexto actual.

PROTECCION,
PROMOCIÓN
RECUPERACIÓN
LA SALUD EN
COMTINIDAD.

Y
DE
LA
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CTIRSO

Con el fin de garantizar los recursos naturales
en necesario aplicar las estrategias y técnicas
para el manejo, protección y la conservación de

los factores ambientales, para las próximas
generaciones, según el contexto actual.

ESTRATECIAS Y
TÉCNICAS PARA EL
MANEJO,
PROTECCIóN Y
CONSERVACIÓN DE
MEDIO AMBIENTE.

Como resultado de la actividad humana altera el
equilibrio en los ecosistemas, por ello se plantea

algunas rnedidas a lomar para evitar la
deskuccióu del medio ambiente, según el
contexto actual.

EQUILIBRIO EN LOS
ECOSISTEMAS.

l3-

I Demuestra las categorías básicas del medio ambiente en la salud del hombre en base al
contexto actual.

2 Analiza los factores fisicos químicos y biológicos acorde con la bibliografia actual.

J Describe las enfermedades parasitarias, infecciosas, hereditarias y deficiencia
al imentaria en la actualidad, acorde con la bibliografia actual

4 Explica sobre el aspecto Psico-emocional, estrés y depresión, en la salud del hombre,
acorde con la bibliografia actual

5 Describe las características de las poblaciones, para una adecuada prevención en [a
salud, acorde con la bibliografia actual

6 Promueve la protección, promoción de la salud poblacional, en el entomo de su
comunidad, concordante con la normativa vigente.

7 Analiza la recuperación de la salud poblacional en el contexto actual que estr¡.mos

viviendo, concordante con la normativa vigente.
8 Explica sobre la seguridad alimentaria y alimentos transgénicos, en base a la bibliografia

actual.

9 Describe la protección del medio ambiente y la biodiversidad, para evitar el contagio de
enfermedades infecciosas y parasitaria, de acuerdo a las normativas.

l0 Describe la conservación del suelo, agu¿¡ y aire, par¿ contribuir al equilibrio ambiental,
en base a la bibliografia acrual.
Reconoce las áreas protegidas, y las valora como fuente de energía en la salud del
hombre.

l2 Explica sobre las energías limpias y renovables, basado en teorías y/o bibliografias
actualizadas.

t3 Evalúa las estrategias y técnicas para la disposición de desechos sólidos, para disminuir
la contaminación ambiental, de acuerdo a las normativas.
Determina las estrategias y técnicas de forestación, en concordancia a la población
donde vive.

15 Analiza la importancia de la reforestación y forestación urbana, en la recuperación del
medio ambiente, de acuerdo a las normativas.

l6 Analiza la importancia de la reforestación y forestación rural, para el equilibrio de los
ecosistemas, de acuerdo a las normativas.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA l: Ante la necesidad de comprender los componentes del medi
del hombre, los analiza según el contexto actual.

saludoam

CONTENIDOS
lq

!t)0
CONCEPTUAL ACTITI.IDINAL

ESTRATEGIAS DE
LA ENSEÑANZA LAC P

TNDTC]ADORES

I Fundamentos de la
ecología médica

Fundamenta la
importancia de
ecología médica

Expresa
libremente sus

opiniones

Demuestra las cate
medio ambiente
hombre en base al

en de
contexto

2 Factores
químicos
biológicos

Físicos,

v
Analiza los factores de
riesgo

Asume los
cambios
ambientales

Analiza los factores fisicos
químicos y biológicos acorde con la
bibliografia actual.

3 Enfermedades
parasitarias,
infecciosas,
hereditarias
deficiencia
alimentaria.

v

Describe las diferentes
enfermedades

Demuestra
responsabilidad

Describe las enfermedades
parasitarias, infecciosas,
hereditarias y deficiencia
alimentaria en la actualidad, acorde
con la bibliografia actual

4 Psico-emocional:
Estrés, depresión

Explica los aspectos
Psico-emocionales

Tolera a los
cambios de
comportamientos

Expositiva
(Docente/Alumno)
o Uso proyector

multimedia

Debate dirigido
(Discusiones)
o Foros. debates

Lectures
o Separatas y

resúmenes

Lluvi¡ de ideas
(Saberes previos)
Aportes y expresiones

Explica sobre el aspecto Psico-
emocional, estrés y depresión, en la
salud del hombre, acorde con la
bibliografia actual

EVALUACIÓN DE LA TINIDAD DIDÁCTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDT]NCIA DE PRODTI(:I'O EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
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Cuestionario
Estudio de casos

Trabajos individuales y/o grupales.
Promover la sostenibilidad mediante acciones como
actividades fisicas y otras.

Comunicación asertiva y
participación activa en el cuidado
de la salud y del medio ambiente
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA Il: En la actualidad es impofante como proteger, prom lud
ir de las enfermedades, sede la comunidad,

CONTENIDOS

a CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
ESTRATEGTAS DE
LA ENSEÑANZA

tNDfQtq.@{s ns
LOCRO DE ¡,A
CAráCIDAD

5 Características de las
poblaciones:
Teorías demográficas,
distribución geográfica y
crecimiento de la
población.

Describe las
caracteísticas de las
poblaciones.

Expresa sus ideas
las

la
bibliogra

Descri

salud,

ticas de
una

en la

6 Protección, promoción de
la salud poblacional

Expone sobre la
protección y
promoción de la salud

Escucha a sus

compañeros
Promueve la protección,
promoción de la salud
poblacional, en el entomo de
su comunidad.

7 Recuperación de la salud
poblacional

Analiza sobre la salud
poblacional

Expresa sus ideas
en forma escrita.

Analiza la recuperación de la
salud poblacional en el
contexto actual que estamos
viviendo, concordante con la
normativa vigente.

8 Seguridad alimentaria y
los alimentos
transgénicos.

Explica sobre la
seguridad alimentaria.

Cumple con sus

actividades

Expositiva
(Docente/Alumno)
. Uso proyector

multirnedia

Debate dirigido
(Discusiones)
o Foros, debates.

Lecturas
. Separatas y

resúmenes

Lluvia de ideas
(Saberes previos)
Aportes y expresiones

Explica sobre la seguridad
alimentaria y alimentos
transgénicos, en base a la
bibliografia actual.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO EVIDENCIA DE PRODTJCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
Cuestionario
Estudio de casos

Trabajos individuales y/o grupales.
Promover la sostenibilidad mediante
acciones como de reciclaje y alimentación
adecuada.

Comunicación asertiva y participación
activa en el cuidado de la salud y del
medio ambiente
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FCnC¡.n¡:con"ifind"garantizarlosrecursosnaturalesennecesarioapXiffi-.Mategias
y técnicas para el manejo, protección y la conservación de los factores ambientales, para las próximas generaciones, según el contexto
actual.

CAPACIDAD DE LA TINIDAD DID

CONTENIDOS

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
DE

! -,ll
LAC P

INDICADO
CONCEPTIIAL

Describe la
protección del medio
ambiente y la
biodiversidad.

Expresa sus ideas

evitar el contagio de enfermedades
infecciosas y parasitaria, de acuerdo
a las normativas.

oDescribe la
ambiente v la bi para

9 Protección del
medio ambiente y
la biodiversidad.

Describe la conservación del suelo,
agua y aire, para contribuir al
equilibrio ambiental, en base a la
bibliografia actual.

Describe la
conservación del
suelo, agua y aire

Expresa sus ideas
de acuerdo al
tema

l0 Manejo y
conservación del
suelo, agua y aire

Expresa sus ideas
en forma escrita.

Reconoce las áreas protegidas, y las
valora como fuente de energía en [a
salud del hombre.

ll Areas protegidas en
el Peru

Reconoce las áreas
protegidas.

Expositiva
(Docente/Alumno)
. Uso proyector

multimedia

Debate dirigido
(Discusiones)
. Foros, debates.

Lecturas
. Separatas y

resúmenes

Lluvia de ideas
(§aberes previos)
Aportes y expresiones

Explica sobre las energías limpias y
renovables, basado en teorías y/o
bibliografi as actualizadas.

Cumple con su

actividad
Energías limpias y
renovables

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁcrlc:n
EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑOE,VIDENCIA DE CONOCIMIf, NTO

Comunicación asertiva y participación
activa en el cuidado de la salud y del
medio ambiente

Cuestionario
Estudio de casos

Trabajos individuales y/o grupales.
Restaurar ecosistemas mediante acciones
como la reforestación y la gestión del agua.
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Explica sobre las
energías limpias
renovables

l2



( (
UNIVERSIDAD NACIONAL

,,JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEz CARRTÓN"

CTICA IV: Como resultado de la actividad humana altera el equilibrio en I s r
ello se lantea al evitar la destrucción del medio ambiente SE el contexto actual.
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DID

medidas a tomar
CONTENIDOS

l9
U)

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ESTRATEGIAS
DE LA

ENSEÑANZA
-

INDICADORES DE LOGRO DE
LA CAPACIDAD

_/
,1 . .-t, \\

l3 Estrategias y
técnicas para la
disposición de
desechos sólidos
hospitalarios y
domésticos

Evalúa las estrategias
y técnicas para la
disposición de
desechos solidos

Demuestra la
disposición en
cuidado del
medio ambiente

Evalúa las estrategias y

de acuerdo a las norma
disminuir la cont¡m
disposición de des

t4 Estrategias y
técnicas para la
forestación.

Determina las
estrategias y técnicas
de forestación

Realiza en forma
activa.

Determina las estrategias y técnicas de
forestación, en concordancia a la
población donde vive.

l5 Reforestación y
forestación urbana

Analiza la
reforestación y
forestación urbana

Valora las áreas
verdes.

Analiza [a importancia de la
reforestación y forestación urbana, en la
recuperación del medio ambiente, de
acuerdo a las normativas.

Reforestación y
forestación rural.

Analiza la
reforestación y
forestación rural.

Cumple con sus
tareas

Expositiva
(Docente/Alumno)
. Uso proyector

multimedia

Debate dirigido
(Discusiones)
o Foros, debates

Lecturas
. Separatas y

Lluvia de ideas
(Saberes previos)
Aportes
expresiones

v

resumenes

Analiza la impofancia de la
reforestación y forestación rural, para el
equilibrio de los ecosistemas, de
acuerdo a las normativas.

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTO

EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

Cuestionario
Estudio de casos

Trabajos individuales y/o grupales.
Proteger el rnedio ambiente mediante
acciones como la reforestación, el reciclaje,
huertos urbanos y [a gestión del agua

Comunicación asertiva y participación activa en el cuidado
de la salud y del medio ambiente
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TERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza
los temas programados. Básicamente seÉn:

c

o Casos prácticos

. Google Meet
o Repositorios de datos.

. Computadora.

o Tablet.
. Celulares.

. Intemet
o Recursos natura

VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será cont

I

permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de
producto.

Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y
autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma
en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra
de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a

situaciones, etc. En cuanto a la autoevaluación permite que el esfudiante
reconozca sus debilidades y fortalezas pam corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel seran de respuestas simples y otras con
pregunt¿s abiertas para su argumentación.

2. Eüdencia de Desempeño.

Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivosi todo ello en una integración que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observación en tomo a cómo se actúa en situaciones impredecibles con
asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia. por tanto. no es

simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
acción y los requerimientos del contexto de aplicación; con la entrega opofuna
de sus trabajos parciales y el trabajo final. Además, se tend¡á en cuenta la
asistencia como componente del desempeño, el 30o/o de inasistencia inhabilita
el derecho a la evaluación.

,
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Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de
móduto (PMl, PM2, PM3, PM4)

PF: PMI+PMz+PM3+PM4
4
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