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I. DATOS GENERALES
	Línea de Carrera
	Clínica

	Semestre Académico
	2026 - I

	Código del Curso
	52.04.505

	Créditos
	02

	Horas Semanales 
	Hrs. Totales: 03        Teóricas: 01  Practicas 02

	Ciclo
	IX

	Sección
	A

	Apellidos y Nombres del Docente
	RODRÍGUEZ PERAUNA, Enrique Marcos

	Correo Institucional
	erodriguezp@unjfsc.edu.pe

	N° De Celular
	934 880 060










II. SUMILLA 
Brinda conocimientos acerca de los medios físicos y otros procedimientos utilizados en la rehabilitación de la actividad neural y muscular de aquellos pacientes que han sufrido deterioro a causa de traumatismo o enfermedades minusvalidantes.


III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	SEMANAS

	UNIDAD 
I
	Ante la necesidad de conocer los aspectos fundamentales de la Medicina de Rehabilitación identifica los términos en Medicina de Rehabilitación y la medición de calidad de la persona con deficiencia, discapacidad y participación social en el Perú y en el Mundo. Distingue los tipos de discapacidad y selecciona el tratamiento de rehabilitación médica en base a los a la realidad social, política y del sistema actual de salud en el Perú

infraestructura del sistema de salud en el Perú.



	Aspectos fundamentales de la Medicina de Rehabilitación

	1-4

	UNIDAD
II
	Analiza los principales procedimientos de rehabilitación en las alteraciones cardiovasculares y cerebrovasculares.
Aplica procedimientos de rehabilitación
	Alteraciones cardiovasculares y cerebrovasculares
	5-8

	UNIDAD
III
	Aplicar los procedimientos de rehabilitación en medicina de rehabilitación.
Ejecuta los procedimientos de rehabilitación integral según la patología especifica.
	Procedimientos de Rehabilitación Integral
	9-12

	UNIDAD
IV
	Ejecuta los procedimientos de rehabilitación en medicina de rehabilitación de acuerdo a la patología.
Conoce la fisiopatología, causas y tratamientos de los distintos campos en donde se desarrolla la Medicina Física y Rehabilitación.
	Seminarios
	13-16





IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO	
	N°
	INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

	1
	Reconoce los conceptos de deficiencia, discapacidad y participación social (proceso de discapacidad) en relación a las definiciones universales de la Medicina de Rehabilitación

	2
	Plantea o sugiere soluciones en rehabilitación médica de acuerdo a la realidad social y medica del país.

	3
	Discrimina y enlaza los diferentes conocimientos médicos especializados.

	4
	Selecciona los conocimientos adecuados en Medicina de Rehabilitación para su mejor aplicación.

	5
	Reconoce factores de riesgo, las secuelas discapacitantes, programas preventivos promocionales y los programas de rehabilitación cardiovascular.

	6
	Reconoce y discrimina las alteraciones de la postura, su prevención y tratamiento médico postural en el primer nivel de atención.

	7
	Reconoce, describe, y selecciona los problemas del crecimiento del desarrollo humano, y la intervención temprana para mejorar y/o modificar las consecuencias de sus discapacidades.

	8
	Reconoce las patologías de la audición y el lenguaje, sus factores de riesgo y la intervención temprana para minimizar y/o modificar sus discapacidades.

	9
	Reconoce las alteraciones del aprendizaje, sus factores de riesgo y las metodologías terapéuticas en el primer nivel de atención y su intervención temprana para minimizar y/o modificar sus discapacidades.

	10
	Reconoce las alteraciones de las actividades mentales superiores, sus factores de riesgo y las metodologías terapéuticas en el primer nivel de atención.

	11
	Define,  analiza y enlaza el trabajo con otras especialidades medicas

	12
	Identifica y aplica el tratamiento médico farmacológico y la prescripción básica fisioterapéutica

	13
	Conoce y valora la importancia del trabajo multidisciplinario.

	14
	Identifica y aplica la intervención rehabilitadora como complemento en otras especialidades.

	15
	Define, analiza y enlaza potencialmente su competencia como médico general en los aspectos básicos rehabilitatorios con otros sectores comunes.

	16
	Identifica y prioriza la transferencia y/o derivación de pacientes discapacitados a la especialidad médica de rehabilitación.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
	9UNIDAD DIDÁCTICA I:

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA I: Conocer los aspectos fundamentales de la Medicina de Rehabilitación, establece el concepto y generalidades, de deficiencia, Discapacidad y minusvalía, aplica el Test muscular. Test articular, Kinesioterapia y Rehabilitación cardiovascular, basados en las evidencias actuales.

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

1




2




3



     4
	
La medicina de Rehabilitación. Concepto y Generalidades. Concepto de deficiencia, Discapacidad y minusvalía.

Test muscular. Test articular. Agentes y medios físicos. Generalidades. Objetivos de la Terapia física. El equipo de rehabilitación. Indicaciones.


Ejercicios terapéuticos (Kinesioterapia). Concepto. Objetivos. Tipos y Clasificación.

Rehabilitación cardiovascular. Concepto. Programas.
	
Analizan los conceptos básicos del Proceso de Discapacidad

Analizan y aplican el uso de evaluación de pruebas funcionales y uso de los medios físicos empleados en Terapia Física.
	






Valoran la importancia de la asignatura como diagnóstico, apoyo y prevención de las deficiencias y discapacidades
	
Expositiva Presencial (Docente/Alumno)
· CLASES TEORICA

Debate dirigido (Discusiones)
· Seminarios, foros

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Clase teórica, seminarios, foros, practicas


	 Reconoce los conceptos de deficiencia, discapacidad y participación social (proceso de discapacidad) en relación a las definiciones universales de la Medicina de Rehabilitación

Plantea o sugiere soluciones en rehabilitación medica de acuerdo a la realidad social y medica del país.

Discrimina y enlaza los diferentes conocimientos médicos especializados.

Selecciona los conocimientos adecuados en Medicina de Rehabilitación para su mejor aplicación.

	
	
	
	Analizan y prescriben los ejercicios terapéuticos de acuerdo a la competencia médica.
	
	
	

	
	
	
	Analizan los factores de riesgo, fisiología y patología y las consecuencias de la enfermedad cardiovascular.
	
	
	

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
	
	
	
	Aplica los conceptos de la rehabilitación de las secuelas cardiovasculares, basados en los protocolos vigentes.

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales
· Soluciones a Ejercicios propuestos
	· Comportamiento en las clase teórica y practica presenciales



	UNIDAD DIDÁCTICA II:

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA II: 

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA VIRTUAL
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

1



2



3




4
	
Rehabilitación en enfermedades vasculares del cerebro. Conceptos. Programas.

Problemas posturales I. Concepto. Tratamiento rehabilitador.

Problemas posturales II. Concepto. Tratamiento rehabilitador.


Crecimiento y desarrollo, desarrollo psicomotor.
	
Identifican los procesos básicos en el conocimiento de las secuelas neurológicas
 


Identifican los perfiles torsionales, equilibrio, coordinación, tono muscular de la postura

Identifican los factores de riesgo y la prevención de la Neuro maduración del ser humano
	




Valoran los conocimientos nosológicos orientados en la recuperación y rehabilitación del paciente discapacitado
	
Expositiva Presencial (Docente/Alumno)
· CLASES TEORICAS

Debate dirigido (Discusiones)
· Seminarios, foros

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Clase teórica, seminario, foros, prácticas


	Reconoce las secuelas discapacitantes, programas preventivos promocionales y los programas de rehabilitación cerebrovascular.

Reconoce y discrimina las alteraciones de la postura, su prevención y tratamiento médico postural 

Reconoce, describe, y selecciona los problemas del crecimiento del desarrollo humano, y la intervención temprana para mejorar y/o modificar las consecuencias de sus discapacidades.


	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales
· Soluciones a Ejercicios propuestos
	· Comportamiento en las clases teóricas y prácticas presenciales



	
UNIDAD DIDÁCTICA III:

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA III: 

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	

1




2




3



4
	

Discapacidades de la audición y lenguaje. Generalidades. Plan de rehabilitación.


Discapacidades del aprendizaje I. Generalidades. Plan de rehabilitación. Retardo mental. Concepto. Generalidades. Plan de Rehabilitación.
	
Discapacidades del aprendizaje II. Generalidades. Plan de rehabilitación.

Retardo mental. Concepto. Generalidades. Plan de Rehabilitación.
	





Identifican los procesos básicos en el conocimiento de las patologías neuro perceptuales y/o funciones mentales superiores 
	



Valoran los conocimientos nosológicos orientados en la recuperación y rehabilitación del paciente discapacitado y su integración social
	
Expositiva Presencial (Docente/Alumno)
· CLASES TEORICAS

Debate dirigido (Discusiones)
· Seminarios, Foros presenciales

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Clase teórica, seminario, practicas presenciales


	Reconoce las patologías de la audición y el lenguaje, sus factores de riesgo y la intervención temprana para minimizar y/o modificar sus discapacidades.

Reconoce, las alteraciones del aprendizaje, sus factores de riesgo y las metodologías terapéuticas.

Reconoce las alteraciones de las actividades mentales superiores, sus factores de riesgo y las metodologías terapéuticas.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales
· Soluciones a Ejercicios propuestos
	· Comportamiento en las clases teóricas y prácticas presenciales.




























	UNIDAD DIDÁCTICA IV:

	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA IV: 

	
	SEMANA
	CONTENIDOS 
	ESTRATEGIAS DE LA ENSEÑANZA 
	INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD 

	
	
	CONCEPTUAL
	PROCEDIMENTAL
	ACTITUDINAL
	
	

	
	
1



2



3



4

	Lesiones Vertebro Modulares 
Displasia de cadera en el desarrollo
Medicina holística
Plexo Branquial.
Plexo Lumbar y Lumbo – Sacro
Ortesis y Prótesis. Amputados.

Rehabilitación respiratoria
Rehabilitación en quemados
Rehabilitación en ciegos
Rehabilitación en reumatología


Medicina deportiva
Parálisis cerebral infantil

Biomecánica
	

 



Analizan los aspectos anatómicos, semiológicos, terapéuticos en Rehabilitación de cada una de las patologías
	




Valoran los conocimientos nosológicos orientados en la recuperación y rehabilitación del paciente discapacitado
	
Expositiva (Docente/Alumno)
· Uso del Google Meet (CLASES TEORICAS)

Debate dirigido (Discusiones)
· Foros, Chat

Lecturas
· Uso de repositorios digitales

Lluvia de ideas (Saberes previos)
· Foros, Chat


	Define, analiza y enlaza el trabajo con otras especialidades medicas



Identifica y aplica el tratamiento médico farmacológico y la prescripción básica fisioterapéutica

Identifica y aplica la intervención rehabilitadora como complemento en otras especialidades.

	
	
	EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

	
	
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO

	
	
	· Estudios de Casos
· Cuestionarios
	· Trabajos individuales y/o grupales
· Soluciones a Ejercicios propuestos
	· Comportamiento en clase teóricas y prácticas presenciales



VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS
Se utilizarán todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza de los temas programados. Básicamente serán:
[bookmark: _Hlk6990079]
1. MEDIOS Y PLATAFORMAS VIRTUALES
PRACTICAS PRESENCIALES EN CONSULTORIO EXTERNO DE MFR (HOSPITAL GENERAL HUACHO)
· Casos prácticos
· Pizarra interactiva
· Google Meet
· Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:
· Computadora
· Tablet
· Celulares
· Internet 

VII. EVALUACIÓN:
La Evaluación es inherente al proceso de enseñanza aprendizaje y será continua y permanente. Los criterios de evaluación son de conocimiento, de desempeño y de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluación será a través de pruebas escritas y orales para el análisis y autoevaluación. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmación, describe las refutaciones en contra de dicha afirmación, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulación de hipótesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluación permite que el estudiante reconozca sus debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serán de respuestas simples y otras con preguntas abiertas para su argumentación.
 
2. Evidencia de Desempeño.
Esta evidencia pone en acción recursos cognitivos, recursos procedimentales y recursos afectivos; todo ello en una integración que evidencia un saber hacer reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar teóricamente la práctica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observación en torno a cómo se actúa en situaciones impredecibles.
La evaluación de desempeño se evalúa ponderando como el estudiante se hace investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a través de su asistencia y participación asertiva.

3. Evidencia de Producto.
Están implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de acción y los requerimientos del contexto de aplicación.



VIII.  BIBLIOGRAFÍA
Unidades didácticas I, II, III, IV
Espinosa, J., Bravo, J. (2002). Rehabilitación cardiaca y atención primaria. Madrid, España: Editorial panamericana.
Fardy, P., Yanowitz, F. (2003). Rehabilitación cardiaca. La forma física del adulto y las pruebas de esfuerzo. Lerez, España: Editorial paidotribo.
Heyward, V. (2008). Evaluación de la aptitud física y prescripción del ejercicio. Madrid, España: Editorial panamericana.
Kottke, F., Lehmann, J. (2020). Medicina física y rehabilitación. Madrid, España: Editorial panamericana.
Vasmajian, J. (1982). Terapéutica por el ejercicio. Buenos Aires, Argentina: Editorial panamericana.
Xhardez, Y. (2002). Vademécum de kinesiología y reeducación funcional. Buenos Aires, Argentina: Editorial el ateneo.
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IX.-  PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERÁ AL FINALIZAR EL CURSO
	N°
	PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERÁ AL FINALIZAR EL CURSO:

	1
	Podrá diagnosticar y tratar de forma integral las enfermedades más
prevalentes que originan discapacidades en pacientes de todos los grupos etarios.


	2
	Podrá aplicar un enfoque clínico-epidemiológico para establecer
diagnósticos diferenciales adecuados en el primer, segundo nivel de atención de salud según los factores contextuales del paciente?


	3
	Podrá seleccionar e interpretar clínicamente las deficiencias que conllevan alas diferentes discapacidades que se van presentando en los pacientes afectados.


	4
	Podrá aplicar los test propios de la especialidad como el test muscular y test goniometrico en las afecciones del aparato locomotor.


	5
	Podrá abordar dilemas éticos que surgen en la atención de pacientes con discapacidad
enfermedades crónicas, degenerativas, inmunológicas o de alta complejidad.


	6
	Podrá priorizar, derivar oportuna y correctamente los casos que requieren
atención especializada


	7
	Podrá integrar e interrelacionar los conocimientos adquiridos previamente a este curso Medicina Física y Rehabilitación en la toma de decisiones clínicas-medicas frente a casos complejos y multidisciplinarios


	8
	Podrá desarrollar habilidades para el trabajo en equipo clínico, utilizando
la comunicación efectiva en la atención médica


	9
	Podrá identificar y aplicar la intervención rehabilitadora como complemento en otras especialidades


	10
	Podrá definir, analizar y enlazar las competencias adquiridas como futuro médico general en los aspectos básicos rehablitatorios con otros sectores de la sociedad.













X.-  ANEXO: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN DEL CURSO MEDICINA INTERNA II
	TIPO DE EVIDENCIA          
	INSTRUMENTO O TÉCNICA           
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN             
	PUNTAJE MAXIMO  (%)

	Conocimiento 
	pruebas escritas                      
	Dominio Conceptual
	30%

	
	
	Razonamiento Clínico
	

	
	
	Aplicación de guías clínicas
	

	Producto
	Trabajos escritos, seminarios, etc
	Calidad cientifica
	35%

	
	
	Estructura Logica
	

	
	
	Manejo de literatura medica
	

	Desempeño
	Practicas clinicas presenciales
	Aplicación de los procedimientos, comunicación médico - paciente
	35%

	
	
	Juicio etico, integracion conceptos
	











La asistencia mínima requerida para ser evaluado es del 70%.  La evaluación de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el trabajo final.
Además, se tendrá en cuenta la asistencia como componente del desempeño, el 30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluación.
Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios ponderados de cada módulo (PM1, PM2, PM3, PM4).
	VARIABLES                                             
	PONDERACIONES
	UNIDADES DIDÁCTICAS DENOMINADAS MÓDULOS

	Evaluación de   conocimiento                                 
	30%
	 

	Evaluación del producto                                    
	35%
	 El ciclo académico consta de 4 módulos

	Evaluación de Desempeño     
	30%
	 



                                                  PF    =     PM1 + PM2 + PM3 + PM4   /     4
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La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos parciales y el
trabajo final.

Ademés, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

VARIABLES PONDERACIONES D‘é:%&iﬁ?ﬁ%ﬁgfgs
Evaluacion de Conocimiento 30 %
Evaluacion de Producto 35% e acadérzico ERITIHRIED
Evaluacion de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

e PM1 + PM2 + PM3 + PM4
- 4

VIl. BIBLIOGRAFIA
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