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II.  SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO

Comunicacion con el paciente. Cuidados primarios, higiene y confort, Primeros
Venoclicis. Transfusiones sanguineas. Toma de muestras:
Sangre, orina, heces, esputo. Cateterismo de la via digestiva y de la via urinaria.

auxilios. Inyectables,

El curso de Enfermeria Bésica desarrolla competencias en la atencion integral del , o

paciente, enfatizando Ia comunicacion

Incluye la ejecucién de procedimientos

terapéutica, los cuidados primario ;
orientados a la higiene y confort, asi como la aplicacion de primeros auxilios,= -
como administracion de inyectables .\

venoclisis, transfusiones sanguineas y toma de muestras biol6gicas (sangre, orina,
heces y esputo). Asimismo, aborda el examen fisico y neurolégico, el control de

signos vitales y la fluidoterapia, integrando técn

urinario para una atencién segura y de calidad.

icas de cateterismo digestivo y

L CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
F ” NOMBRE DE LA ) j
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA SEMANAS
- Teniendo la necesidad de conocer |a COMUN'CA;C:?N CON
= copwn.icacic'_m' con el paciente, los cuidad(_)s ElénggogE' 1-4
- | primarios, higiene y confort, en concordancia PRIMARIOS, HIGIENE
| con las evidencias actuales. Y CONFORT.
| Teniendo Ia necesidad de realizar el examen | Evaluacian mediante
- |fisico y neurolégico en base a la|el examen fisico y
- | normatividad actual, a fin de evitar [ neurolégico en base a
~_ | complicaciones en los pacientes; activa los | la normatividad
ﬁ - | procedimientos en base a protocolos del | actual 5-8
‘& | Ministerio de Salud. SIGNOS VITALES
£ | Tomay valoracion de signos vitales y aplicagY  PRIMEROS
| en primeros auxilios:IMA,PCR,ACVe infartoAUXILIOS
cerebral, atragantamiento, heridas,|
hemorragias, shock, quemaduras, contusione
| v fracturas.
_ | Teniendo la  necesidad de aplicar INYECTA?LES-TUMA
5 - | inyectables, infusiones, fluidos e hidratacion, DE MUESTRAS
‘< | transfusiones sanguineas, toma de muestras:
Z | sangre, orina, heces, esputo, considerando las 9-12
= | normas vigentes.
Teniendo la necesidad de realizar of ChorTmasD O = T
g cz}tet?rismo por_via digestiva' para: lavado LA VIA URINARIA. 13-16
3 gastrico, tratamiento Y nutricion enteral.
= Cateterismo de via urinaria al paciente, e
= | irrigacién vesical, cuidados de enfermeria:
considerando las evidencias actuales,
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IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

I [Comprende la buena comunicacién, define los principios de bioseguridad e
higiene, en base a los principios universales.

2 | Aplica los mecanismos de barrera tanto fisicos y quimicos en base a los principig FSEL
universales. A, S
Elabora los diversos formatos de la historia clinica del paciente, en base) a/bsrfls J5-
protocolos vigentes. 1{- b

4 [ Aplica los diversos sistemas de asepsias y limpieza quirirgica en base s
principios universales.
5 | Evaluacién mediante el examen fisico y neuroldgico en base a la normatividad
actualToma y valora los signos vitales y define los principales
procedimientos en primeros auxilios:IMA,PCR,ACV e infarto cerebral,
atragantamiento, heridas,

hemorragias, shock, quemaduras, contusiones y fracturas. Aplicacién de primeros
auxilios a docentes y alumnos en la [E“Jos¢ Antonio Macnamara™ N° 20318-658 Huacho

LF3 ]

6 | Comprende los diversos medios de aplicacién en intoxicaciones por 6rganos
fosforados, en base a la normatividad actual.

7 | Analiza las diversas situaciones de mordedura canina, en base a la

normatividad actual.

8 | Analiza las diversas situaciones de mordedura de aracnidos, en base a la
normatividad actual.

9 | Define los principales conceptos y aplicacién de la inyectoterapia, en base a las

normas vigentes.

10 | Comprende las diversas vias de administracion parenteral, en base a las normas

vigentes.

11 | Analiza y comprende la administracién de fluidos, medicamentos, transfusion sanguinea
y derivados por via intravenosa en base a las normas vigentes. Balance hidrico.

12 | Comprende los diversos equipos para la toma de muestras en base a las normas vigentes.

I3 | Distingue los diferentes tipos de cateterismo nasogastrica, en base a las normas
vigentes,

14 | Ejecuta los procedimientos para el cateterismo de la via digestiva, en base

a la normatividad actual.

I5 | Ejecuta los procedimientos para el cateterismo de la via urinaria, en base

a la normatividad actual.

16 | Distingue las contraindicaciones para cateterismos, en base a la
normatividad actual.
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VL.  MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS:

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la

naturaleza de los temas programados. Basicamente seran:
1. Medios escritos:materiales como separatas, guias de préctica, textos,casos précticos.

2. Medios visuales y electronicos: Data multimedia, laptop con conexién a Intern

Windows Office, videos, Google Drive, celular.
3. Medios informdticos:sitios Web, correo electronico, redes sociales, watssap.

4. Otros recursos diddcticos:pizarra acrilica,plumones,

VII. EVALUACION:
La evaluacién es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y
permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y de producto,
1. Evidencias de Conocimiento.
La Evaluacién serd a través de pruebas escritas y orales para el andlisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe,
ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); v la forma en que argumenta (plantea
una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacién, expone sus
argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacién de
hipétesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar,
Las evaluaciones de este nivel serdn de respuestas simples y otras con preguntas
abiertas para su argumentacion.

2. Evidencia de Desem peiio.

Esta evidencia pone en accién recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer reflexivo;
en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la préctica y
evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion en torno a como se
actlia en situaciones impredecibles.

La evaluacién de desempeiio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a

través de su asistencia y participacién asertiva,

ENFERMERIA VRAC-



3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accién y los
requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacién de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos
parciales y el trabajo final.
Ademds, se tendrd en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 0% y

de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES ¢

VARIABLES PONDERACIONES DIDACTICAS
DENOMINADAS
MODULOS
Evaluacién de Conocimiento 30 % .
El ciclo académico
Evaluacién de Producto 35% comprende 4 médulos
LEvaluacién de Desempefio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada médulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

_ PM1+PM2 + PM3 + PM4
- 4

PF

ENFERMERIA

VRAC
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Moderno. Mazzey y Col. (2018). Semiologia y Fisiopatologia. 1* ed. Editorial Ateneo.

Me Minn y Col (2020). Gran Atlas de Anatomia humana. Nueva Editorial Océano.

Potter y Perry (2019); Fundamentos de enfermeria. 9na ed. Ediciones jornal. Ed.
Elsevier castellano.
Smeltzer, B. (2018). Enfermeria Médico Quirtrgico.12va ed. Editorial.

Interamericana. México.

Tomey, A. (2018). Modelos y Teorias de Enfermeria. 9a ed. Editorial Mosby.Espaiia.

8.2 Fuentes Electronicas

https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-medicion-presion-arterial.

Actualizado el 25 de marzo del 2026.

https://e.cayetano.edu.pe/programas/primeros-auxilios/.Obtenido el 25 de marzo del

2026.
Kenneth D Katz . Intoxicacién por organofosforados y carbamatos. Revision

bibliogréfica actualizada hasta febrero de 2026.
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MD, FAAEM, ABMTToxicidad de los organofosforados.Obtenido el 25 de marzo del
2026.

https://www.gob.mx/promosalud/articulos/la-higiene-tambien-es-salud?Obtenido
de marzo del 2026

https://=medidas+de+bioseguridad&rlz=1C1YTUH_esPE1033PE1033&oq=medidasdi ;-
+bioseguridad&gs lcrp.Obtenido el 25 de marzo del 2026.

Guia de administracion de Antidotos y Antagonistas.Obtenido el 25 de marzo del 2026.

https://www.msdmanuals.com/es/professional/multimedia/table/ant%C3%A Ddotos-

comunes-especificos.Obtenido el 25 de marzo del 2026.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000734.htmCuidados

personales en caso de mordeduras de animales. Obtenido el 25 de marzo del 2026.
OMS.Mordeduras y picaduras de animales.Obtenido el 25 de marzo del 2026.

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/f%C3%A | rmacossustancias/administraci%C3%
B3.Obtenido el 26 de marzo del 2026.

www.redalyc.org/pdf/3587/358741844006.pdf. Obtenido el 2 de marzo del 2025.

http://www scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext. Obtenido el 2 de marzo del
2025.

https://www.google.com/search?ei=L YenX9mQDqzJ)SOUPosCQsA08&q=COMUNICACION

+ENFERMERA+PACIENTE&0q=COMUNICACION+ENFERMERA+PACIENTE. Obtenido
el 2 de marzo del 2025.

https://www.google.com/search?ei=rlonX 7TzGHZSOUP1e2ZqAg&q=VALORACION+DE+LOS
+SIGNOS+VITALES&0q=VALORACION+DE+LOS+SIGNOS+VITALES. Obtenido el 2 de
marzo del 2025,
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https://www.google.com/search?ei=800nX 7jyEvqf5OUPOp6h0AU&q=HIGIENE+DEL+PACIE O
NTE&oq=HIGIENE+DEL+PACIENTE. Obtenido el 2 de marzo del 2025.

https:!J’www.gmgle.comfsearch?g=E.XPED[ENTE+CL[N]C0&riz=l CI10OKWM esPE772PE7
72&0q=EXPEDIENTE+CLINICO&ags=chrome..69i57j017.7141j0j15&sourceid=chrome& e 30
UTE-8. Obtenido el 2 de marzo del 2025.

hitpss//www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2022/02/Manual-primeros- _a_wcilios.mf. __/
—_—

Obtenido el 2 de marzo del 2025.

https://www.aprendemergencias.es/salud-y-primeros-auxilios/rcp-b%C3%A I sica-en-adulto/

Obtenido el 2 de marzo del 2025.

https://issuu.com/boletin_hds/docs/manual_toma de muestra _ 2024. Obtenido el 2

de marzo del 2025.

hitp://bvs.minsa.gob.pe/local/DGSP/770 DGSP242.pdf. Obtenido el 2 de marzo del 2025.

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&g=MORDEDURA+PO. Obtenido el
25 de diciembre del 2025,

COLOCACION+DE+SONDA+NASOGASTRICA201 9&0q=COLOCACION+DE+SONDA +
NASOGASTRICA2 (019.0Obtenido el 2 de marzo del 2025.
https://www.youtube.com/watch?v=kTD4jkza69Q Obtenido el 2 agosto del 2024.

hgps:ﬁrevistamedica.com/grotocolo-de-enfenneﬁa—maneio-caxetcre&vesicalesf. Obtenido

el 2 de agosto del 2024.

https:/revistamedica.com/protocolo-de-enfermeria-manejocateteres- vesicales/.Obtenido el 02 de

agosto del 2025.
https://www.google.com/search?q=COLOCACION+DE+SONDA+NASOGASTRICA+EN+VID
EO&riz=1CIOKWM_esPE772PE77280q=COLOCACION+DE+SONDA+NASOGASTRICA +
EN+VIDEO&ags=chro. Obtenido el 02 de agosto del 2025.

ENFERMERIA VRAC




%@ UNJFSC Vicerrectorado

IX. PROBLEMAS QUE EL ESTUDIANTE RESOLVERA AL FINALIZAR ELCU

Al finalizar la asignatura, el estudiante estaré en la capacidad de reconocer, analizar,

evaluar, diagnosticar y decidir el tratamiento en las diferentes situaciones de salud=7;

-{C6émo debe ser la comunicacion efectiva durante la atencion a los pacientes en
diferentes instituciones de salud en el Perii y el mundo? Describir4 lo correcto.
-Ingresan al servicio de emergencia 5 pacientes presentando nauseas, vomitos y
deposiciones liquidas hace 4 hs. El alumno describird en forma ordenada Yy prioritaria
las diferentes actividades a realizar, en ayuda y solucién del problema de salud
presentado.

-Un paciente de 45 afios de edad. ingresa al servicio de emergencia manifestando dolor
de cabeza, mareos y dolor toricico hace 30 minutos. El alumno describiré el caso y las

actividades a realizar en la solucién del problema de salud del paciente.

- Aplicaran correctamente las medidas y principios universales de bioseguridad
durante la atencién de los pacientes; demostraran mediante la representacién de un
sociodrama.

-Representaran una escena de accidente de transito,el cual reconoceran las diferentes
lesiones, evaluaran, prepararan sus €quipos necesarios, coche de curaciones y

realizardn las curaciones respectivas en forma correcta a cada paciente con diferente
lesién.
-En una fiesta de cumpleaiios, donde asistieron 20 personas,el cual una persona vardn

de 34 afos empieza a presentar tos y se dirige al bafio con su mano al cuello.
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region Lima provincias, en la prevencion de las diferentes situaciones de salud
estudiadas.

-Tomaran y valoraran los signos vitales, control del peso , talla e IMC.con la
finalidad de reforzar sus conocimientos y contribuir a evitar enfermedades
prevenibles no infecciosas  como:obesidad-tipos, hipertensién arterial, mala

nutricion, etc...

Huacho, 25 de marzo del 2026

Dra. a Irma Lopez Gonzales

Oncologa- Emergencista

CEP: 27410 RNEE: 4602-5856
Mg. Docencia Universitaria e Investigacion Pedagégica
Doctora en Salud Pdblica
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INSTRUMENTO DE EVALUACION POR COMPETENCIAS AL ALUMNO

Docente: Dra. Maura Irma Lépez Gonzales

Nombres y Apellidos del

ASIGNATURA: Enfermeria bdsica.

estudiante:........cvceenneens

Estudiantes de Medicina Humana [ Ciclo
Conocimientos Puntaje Productos Puntaj| Desempeifio
e
a. Participa 4, Trabajo ¥ a. Participa de forma
activamente en portafolio del muy activa y
clase con acierfos. estudiante.Excelente. disciplinada con sus
compaiieros.
b. Sus  aportes
tema son buenos. b. Exposicién y trabajo b. Trabaja en equipo y
grupal.Excelente. utiliza valores.
¢. Intervencién
oral correcta, ¢ Exposicion y trabajo c. Realiza correctamente
grupal. Bueno. las
d. Intervencién intervenciones ¥
oral correcta. procedimientos .
e. Intervencidn d. Trabajo ¥ d. Muestra habilidad y
oral incorrecta. portafolio del destreza en Ia
Estudiante.Es buena. realizacion  de los
f. Perman procedimientos.
ece distraido. e.Exposicion y trabajo
No aporia. grupal. Es regular, €. Muestra respeto y
atencién a las opiniones
de sus
compaiieros.
f. Trabajo y
portafolio del f. Se distrae, realizalo
Estudiante.Es regular. esencial.
g.Trabajo ¥
portafolio del
Estudiante. Es deficiente.
30% 6 35% 7 35% 100%=
20

Leyenda: 2= 7 puntos, b=6 puntes, c=Spuntos, d= 4 puntos, e=3puntos, f=2puntos, g=1 puntos
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION DE HUACHO

EVALUACION DE EXPOSICION DE TRABAJO GRUPAL

Docentes: Dra. Maura Irma Lopez Gonzales
Nombres y Apellidos del estudiante:...........ccevivriereenrninnes A
Asignatura: Enfermeria bisica Estudiantes de Medicina Humana del Ciclo |

CRITERIOS EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
ke 3 2 1

Seguimiento | Se mantiene enel fema | Se centra en el tema la | Se mantiene en el tema | Dificultad para centrarse en) |

del tema todo el tiempo (100%). | mayor parte del tiempo | algunas veces (60%). ¢l tema

(80%). (Menor al 50%). _

Contenido Demuestra  dominio | Demuestra buen | Demuestra un parcial No parece entender
completo del tema. entendimiento del tema. | cotendimiento en el el tema.

tema y sus partes.

Comprensién| El estudiante contesta | El estudiante contesta | El estudiante contesta | El estudiante no contesta
con precisién todas las | con precision casi fodas | con  precisién pocas | con precisién a las
pregunias planteadas | las preguntas | preguntas planteadas | preguntas planteadas
por sus compaiieros | planteadas por sus | porsus compaiteros. por
de clase. compaiieros de clase. sus

compafieros.

Vocabularie | Usa vocabulario | Usa vocabulario | Usa vocabulario | Usa mayor a S palabras g no
apropiado para la | apropiado para la | apropiado para la | son
audiencia. Aumenta el | audiencia 1 a 2 palabras | audiencia. entendidas por la audiencia.
vocabulario €On | nuevas.
palabras nuevas.

Postura Tiene buena postura. | Tiene buena postura y | Algunas veces tiene | Tiene mala postura ¥/ o no
Se ve relajado y | establece contacto visual | buena postura y estable | mira a las personas durante
Seguro. Establece | con todos en el salén, | contacto visual. Ia presentacién.
contacto visual con | durante la presentacién.
todes en el salén
durante la
presentacion.

Leyenda: Excelente= 4. Bueno=3. Regular= 2. Deficiente=1
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