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I. DATOS GENERALES

Linea de Carrera Gestion Comunitaria'y Familiar

Semestre Académico 2026-1

Codigo del Curso 452

Créditos 9

Horas Semanales Hrs. Totales: 15 Teorias: 03 Practica: 12

Ciclo VIII

Seccion A

Apellidos y Nombres del Docente | JuanaOlinda Nicho Vargas

Correo Institucional jnichov@unjfsc.edu.pe

N° de Celular 994371478
Silvia Isabel Chirito Laurencio
schirito@unjfsc.edu.pe
957252638

II. SUMILLA

El estudiante sera capaz de entender el area formativa de naturaleza tedrica-practica,
que esta orientada a capacitar, en la aproximacién del estudio y comprension de la
realidad socio sanitario del pais, actuacion de enfermeria dentro del contexto histérico
social y sus implicancias en la salud de la poblacién familia, visién integral de su salud
enfermedad, paradigmas del proceso salud enfermedad, grupos de autoayuda,
promociéon de salud comunitaria, participacién social. Relaciéon con la ecologia.

Responsabilidad social con la comunidad, educacién para la salud, planificacion social.

III. CAPACIDADES AL FINALIZAR LA ASIGNATURA



NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA | joi ' cnnen | SEMANAS
Ante la necesidad de conocer el marco de la )
realidad socio sanitaria del paifs, a partir de Séén%EIEX‘EEARg'NEEI'_A
o los fundam_ent_os teorlcgs de la Salud familiar MARCO DE LA REALIDAD
=< _ |y Comunitaria, explica y desarrolla el SOCIO SANITARIA 1-4
> cuidado integral centrado en la persona, RESPONSABILIDAD E
) familia y comunidad, asi como las demandas | INVESTIGACION SOCIAL
y necesidades considerando el perfil de
morbimortalidad actual.
Consid,erando la importancia de conocer la MARCO CONCEPTUAL
Atenupn Primaria ren(_)yada, el modelo de METODOLOGICO E
& abordaje de la Promocion de la salud y 1as | |NSTRUMENTAL DE LOS
< herramientas del trabajo comunitario, analiza | SERVICIOS DE SALUD,
Q = e interviene en la salud familiar y escenarios PARA EL CUIDADO 5-8
< | saludables como vivienda, escuela y Pég;gﬁi’*'ﬁfﬁlm\ y
comunidad en bienestar de la poblacion, COMUNIDAD
teniendo como marco referencial la
normatividad vigente.
Egistiendo como sustento los aspectos MARCO CONCEPTUAL
A bésicos, principios y alcanpes de la Reforma METODOLOGICO E
< en Salud, analiza e internaliza los modelosde | |NSTRUMENTAL PARA EL
O = | cuidado integral segun curso de vida y las | CUIDADO INTEGRAL DE 9-12
< | Estrategias Sanitarias Nacionales | ENFERMERIA SEGUN
considerando la normatividad establecida y CURSO DE VIDA
actualizada.
A partir del marco conceptual metodoldgico
e instrumental de la Atencidn Integral analiza
A y desarrolla acciones en Municipios e Mﬁ‘AFéchggl'_\‘OCGEIEBUéL'
< interactta en programas sociales, vy INSTRUMENTAL PARA
% 2 | organizaciones de base, bajo el marco| BRINDAR CUIDADOS 13-16
) referencial de la salud comunitaria INTEGRALES EN
MUNICIPIOS Y/O
COMUNIDADES
IV. INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR LA ASIGNATURA
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NUMERO

INDICADORES DE LOGRO

Identifica y explica la salud familiar y comunitaria segun marco referencial

1
2 Identifica y utiliza los indicadores sanitarios segun el perfil de salud actual.
3 Identifica los sistemas de salud considerando el segun el perfil de salud actual.
Identifica y fundamenta el modelo preventivo basado en el enfoque de riesgo
4 considerando el perfil de salud actual
S Plantea actividades del plan de salud local teniendo como base el marco referencial
actual
Identifica la importancia de Promocion de la Salud en los estilos de vida saludable segtn
normatividad vigente
Identifica y comprende la importancia de la Atencion Primaria renovada teniendo en
cuenta sus componentes fundamentales.
Identifica y diferencia las herramientas a utilizar en el trabajo comunitario segin
8 normatividad vigente
9 Identifica y efectlia acciones de intervencion en la implementacion de familias y
comunidades saludables teniendo en cuenta la normatividad actual existente.
10 Ident_ifica y explica la intervencién_dfe Enfe_rmeria en las estrategias sanitarias Nacionales
considerando como base la normatividad vigente.
Identifica las bases de la reforma en Salud y los elementos que caracterizan el marco del
11 cuidado integral por curso de vida
Identifica y diferencia el actuar de recursos comunitarios en el sistema de servicios de
12 salud considerando la normatividad actual
Identifica y describe la implementacion de municipios saludables de acuerdo a casos
13 planteados.
Identifica y diferencia el trabajo de enfermeria en los programas sociales considerando
14 el marco referencial actual
Identifica el trabajo de agentes comunitarios como aliados en la cobertura de atencién
15 | comunitaria.
16 Identifica la importancia de la sistematizacion de experiencias en salud, la medicina

tradicional y complementaria como opcion de atencion preventiva y curativa.

V.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA VEAC UNJFSC 3




UNIDAD CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA: Ante la necesidad de conocer el marco de la realidad socio sanitaria del pais, a partir de los fundamentos
DIDACTICA | tetricos de la Salud familiar y Comunitaria, explica y desarrolla el cuidado integral centrado en la persona, familia y comunidad, asi como las
demandas y necesidades considerando el perfil de morbimortalidad actual.
CONTENIDO ESTRATEGIAS INDICADORES DE
SEMANA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL DIDACTICAS LOGRO DE LA
CAPACIDAD
Presentacion del silabo | Analiza los indicadores | Asume una actitud | Expositiva Identifica y utiliza los
Evaluacion diagnostica | de salud y los responsable en las e Conferencia indicadores  sanitarios
1 Sistema de Salud: lineamientos del sector actividades planteadas e Exposicion taller segun el perfil de salud
[ - problemas sanitarios del | Salud segin MINSA e Intervenciones Identifica los sistemas
SALUD Y pais y Region, orales de salud y su abordaje
ENFERMERIA Determinantes de la Elabora un cuadro Respeta y valora la | Debate dirigido: Identifica los
COMUNITARI 2 Salud sinoptico de los participacion de sus e Dinamica Grupal determinantes de la
A EN EL Objetivos del desarrollo | conceptos compafieros Lecturas salud
MARCO DE sostenible o
LA REALIDAD e Uso de repositorios
sSOCIO P_Ian dg salud local gp_SL) . digitales (URL) _ _
SANITARIA lineamientos de politica | Reconocimiento de la Respeta el | luvia de ideas (saberes Identifica y analiza la
RESPONSABI 3 de salud comunidad cumplimiento de la previos) problemética de salud
IN\I/_IIEDSATIIDGI,EACI salud comunitaria Identifica los practica de campo y el e FoOros segn los lineamientos
SN SOCIAL estrategias e deterrn.man_tes de lasalud | tiempo de entrega qle Videos tutoriales. de politica
instrumentos de Identifica lideres su trabajo e OBS Estudio
intervencion comunitarios oportunamente. e Videos (URL)

Bases conceptuales clasifica los tipos de Valora la importancia

Salud familiar: Familia | familia de la salud familiar
4 como un enfoque de Simula la aplicacion de
Sistema. ficha familiar

Genograma, Ecomapa
Apgar Familiar, ficha
familiar

genograma, ecomapa,
apgar en su familia

Intervencion domiciliaria

Visita comunitaria
Campania de
sensibilizacion

Identifica y comprende
la importancia del
trabajo con familias
segun marco referencial

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDAC

TICA

EVIDENCIA DE CONTENIDOS EVIDENCIA DE PRODUCTOS

EVIDENCIA DE DESEMPENOS

Trabajos individuales y/o grupales
Informe de Visita de reconocimiento

Control de lectura
Evaluaciones practicas

Comportamiento en clase
Trabajo en equipo

Informe de diagn6stico comunitario

Respeto y tolerancia
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UNIDAD CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA: Considerando la importancia de conocer la Atencion Primaria renovada, el modelo de abordaje de la
DIDACTICA Promocion de la salud y las herramientas del trabajo comunitario, analiza e interviene en la salud familiar y escenarios saludables como vivienda,
escuela y comunidad en bienestar de la poblacion, teniendo como marco referencial la normatividad vigente.
Semana CONTENIDO Estrategias Indicadores de logro de la
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL didacticas capacidad
Marco conceptual del Debate sobre el MCI Respeta el tiempo de Expositiva Identifica los elementos que
modelo de cuidado Promociona medidas entrega de su trabajo e Exposicion caracterizan el cuidado integral
5 integral, segln curso de | preventivas ante oportunamente. taller segun curso de vida
vida enfermedades locales Debate dirigido: Desarrolla la responsabilidad
frecuentes (dengue, e Dinamica social en el marco de la salud
I1. MARCO iras, edas) Grupal familiar y comunitaria.
MCI:EQI'NO(I:D%PJ(;J(SIEO Atencion Primaria Reconoce la Asume una actitud Lluvia de ideas Identifica y comprende la
E INSTRUMENTAL Renovada importancia de la responsable la (saberes previos) importancia de la Atencién
DE LOS Antecedentes, Atencién Primaria Integracion de las e [oros Primaria renovada teniendo en
SERVICIOS DE 6 definicion, Aplicacion de ficha caracteristicas y cuenta  sus  componentes
SALUD, PARA EL caracteristicas Visita domiciliaria diferencias de la AP Videos tutoriales. | fundamentales
CUIDADO Sensibilizacion en la e OBS Desarrolla la responsabilidad
INTEGRAL DE LA s i i
PERSONA. prevencion de Estudio social en el marco de la salud
FAMILIA Y Enfermedades e Videos comunitaria
COMUNIDAD transmisibles y no (URL)
transmisibes. Intervencion
Promocion de la Salud, | Aplica la metodologia e | Valora la informacion | domiciliaria Identifica y efectlia acciones de
estrategias, Abogacia, instrumentos para la Participa Camparia de intervencion en la
estilos de vida implementacion de una, | responsablemente sensibilizacion implementacion de familias y
7 Programa de Familias y | familia, vivienda y durante la clase. comunidades saludables segln
viviendas saludables comunidad saludable normatividad vigente
Escenarios saludables | Aplica la metodologia e | Asume una actitud Identifica y comprende la
Escuelas y instrumentos para la responsable. importancia de la intervencion
8 Universidades implementacion de en Escuelas y Universidades
Saludables escuelas -universidades

saludables.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONTENIDOS

EVIDENCIA DE PRODUCTOS

EVIDENCIA DE DESEMPENOS

Exposicion de Seminarios

Trabajos individuales
Informe de Escuelas y Comunidades Saludables

Comportamiento en clase
Interviene activamente en las exposiciones
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CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA: Existiendo como sustento los aspectos basicos, principios y alcances de la Reforma en Salud, analiza

UNIDAD e internaliza los modelos de cuidado integral segin curso de vida y las Estrategias Sanitarias Nacionales considerando la normatividad establecida
DIDACTICA y actualizada.
Semana CONTENIDO Estrategias Indicadores de logro de la
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL didacticas capacidad
Intervencion de Enfermeria Expositiva
en las Estrategias Sanitarias e Conferencia
9 (TBC, salud bucal, salud mental, salud ° Exposicién
ocular, Inmunizaciones) Debate dirigido:
e Dinamica
CONCEPTUAL, ntclerveEnctlo? € g er_rPer_la Analiza e interpreta el | Valora la Lecturas Identifica y explica la
METODOLOGICO en fas £strateglas sanitarias |- mareo referencial de | importancia de los e Usode intervencion de Enfermeria
E INSTRUMENTAL 10 (salud sexual y reproductiva, lai i6n d id o | . -
PARA EL o a intervencion de contenidos repositorios | €N as estrategias sanitarias
CUIDADO ITS/VIH/SIDA, pueblos indigenas, enfermeria en las L Nacionales
enfermedades zoon6ticas, metales ) o digitales
INTEGRAL DE estrategias sanitarias (URL)
ENFERMERIA pesados) e
' — - Lluvia de ideas
SEGUN CURSO Intervencion de Enfermeria .
DE VIDA . o (saberes previos)
en las Estrategias Sanitarias e FOros
11 (cancer, salud sexual y . .
reproductiva, enfermedades Videos tutoriales.
metaxenicas, alimentacion y e OBS
nutricion saludable) e Videos
Analiza e interpreta el | Respeta la opinion (URL) Identifica y elabora proyectos
Proyecto de Intervencion en | marco referencial de la | de sus compafieros de desarrollo comunitario
12 salud como propuesta para intervencion de | Participa teniendo como base el marco
mejorar la salud de la enfermeria mediante la | responsablemente referencial actual
poblacion formulaciéon de un | enlaclase
Proyecto comunitario
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONTENIDOS

EVIDENCIA DE PRODUCTOS

EVIDENCIA DE DESEMPENOS

Examen tedrico
control de Lectura

Trabajos individuales y/o grupales
Registro de Intervenciones

Comportamiento en clase
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UNIDAD CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA: A partir del marco conceptual metodoldgico e instrumental de la Atencion Integral analiza y
DIDACTICA desarrolla acciones en Municipios e interactiia en programas sociales, y organizaciones de base, bajo el marco referencial de la salud comunitaria
Semana CONTENIDO Estrategias Indicadores de logro de la
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL didacticas capacidad
Salud Ambiental Analiza e interpreta el | Respeta y valora | Expositiva
marco referencial de la | la participacion e Conferencia Identifica la importancia de
13 Salud Ambiental de sus e Exposicion la Salud del ambiente
compafieros en la taller
clase Debate dirigido:
IV. MARCO Municipios y comunidades | Aplica la metodologia | Asume una e Dinamica Identifica y describe la
CONCEPTUAL, saludables e instrumentos para la | actitud Grupal implementacion de
METODOLOGICO implementacion de un | responsable para | |ecturas municipios saludables de
E INSTRUMENTAL o
PARA  BRINDAR 14 municipio saludable elabo_rar su e Usode acuerdo a casos planteados
CUIDADOS trabajo. repositorios
INTEGRALES EN Interculturalidad en la salud Debate sobre la salud | Asume actitud digitales Identifica algunas
MUNICIPIOS  Y/O 15 salud de comunidades | responsable en (URL) experiencias relacionadas al
COMUNIDADES enfermedad cosmovision las | indigenas desarrollo de Lluvia de ideas tema tratado
poblaciones indigenas del Peru tareas (saberes previos)
Generalidades del uso de Explica las Respeta la e Foros Identifica algunas
Medicina tradicional experiencias e opinion de sus experiencias en salud
16 complementaria y alternativa | intervenciones compafieros en la teniendo en cuenta la
en las familias peruanas clase normatividad vigente.
Visita de experiencia vivida
en distrito con indicador
cultural influyente en la salud

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONTENIDOS

EVIDENCIA DE PRODUCTOS

EVIDENCIA DE DESEMPENOS

Examen Practico

Trabajos individuales y/o grupales
Soluciones a ejercicios propuestos

Comportamiento en clase
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VI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la
naturaleza de los temas programados. Basicamente seran:

1. MEDIOS INFORMATIVOS

Pizarra interactiva

e Tablet

e C(elulares

e Internet

e Separatas de temas desarrollados como material bibliografico de
apoyo al curso.

e Video

e Practicas dirigidas con guia

e Experiencias directas,

e Datadisplay,

VIL- EVALUACION.
La evaluacion es inherente al proceso de ensefianza y aprendizaje y sera continua
y permanente. Los criterios de evaluacién son de conocimiento, de desempefio y
de producto.

1. Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto a la evaluacion esta sera permanente, se medira la
competencia a nivel interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello
debemos ver como identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce,
explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea una afirmacion, describe
las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra
las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone a través de
establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipdtesis, respuesta a situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir 0 mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serdn de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

2. Evidencia de Desempeiio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracion que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a coémo se actda en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalla ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de su asistencia y participacion asertiva.
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3. Evidencia de Producto.
Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.
La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos
parciales y el trabajo final.

Se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacién la practica no ejecutada
equivale a cero.

Las inasistencia deberan ser tramitadas por conducto regular en los plazos
establecidos en la normativa de la universidad

UNIDADES
VARIABLES PONDERACIONES DIDACTICAS
DENOMINADAS
MODULOS
Evaluacion de
Conocimiento 30%
Evaluacion de El ciclo académico
Producto 35% comprende 4 modulos
Evaluacion de
Desempeiio 35%

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los promedios
ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3, PM4)

PM1+ PM2+PM3+PM4
PF=

4
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