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Il. SUMILLA

La musicoterapia es el manejo de la musica y sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia y armonia) realizada por una musicoterapia calificada, con un paciente
individual o un grupo. Es un proceso creado para facilitar, promover la

comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la



V.

organizacion y otros objetivos terapéuticas relevantes, para asi satisfacer las

necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

La reflexologia, reflexoterapia o terapia zonal es la préactica de estimular puntos sobre
los pies, manos, nariz u orejas (Ilamados zonas de reflejos). basada en la creencia
pseudocientifica de que ese masaje tendra un efecto benéfico en un 6rgano situado

en el cuello, estrefiimiento, gastritis, dolores menstruales, asma, cefalea.

COMPETENCIAS

Utiliza la masica como medio terapéutico, profundizando en los conocimientos
tedricos y su aplicacién en la medicina. Desarrolla habilidades y actitudes
terapéuticas necesarias para la intervencion musico terapéutica, integrando las
diferentes técnicas musico terapéuticas a través de la participacion en experiencias
grupales e individuales que permitan vivenciarlas con el fin de promover su bienestar

y desarrollo.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

NOMBRE DE LA
CAPACIDAD DE LA UNIDAD SEMANA
. UNIDAD
DIDACTICA . S
DIDACTICA

Analiza  antecedentes  historicos,
aspectos  conceptuales, teoria y | Aspectos Basicosy

o
<9E = principios de la musicoterapia en su Teoricos de la 1-4
5 aplicacion al objeto de estudio de la musicoterapia.

medicina.

EvalGa con precision y rigurosidad Metodologia de la
9‘: ética la  metodologia de la| musicoterapia desde la
2 = musicoterapia aplicada al objeto de | perspectiva del cuidado 58
)

estudio de la enfermeria. de enfermeria.




Aplica con criterio y responsabilidad

Musicoterapia aplicada

<DE técnicas 'y herramientas mausico | al campo de enfermeria
% = terapéuticas para el cuidado pertinente | en interaccion creativa 9-12
= de la persona en cada sesion particular. | con la persona.
Aplica un matiz innovativo de la Estimulacién  musical
- metodologia d-e la musu-:oterapla temprana. Efecto de los
<D( | adaptada al objeto de estudio de la programas de 13.16
% 7 enferme-rl'a, eval-uando resultados; intervencion musico
promoviendo el bienestar de la salud terapéutica.
individual y social.
V. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO
N° INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 | Conoce la historia de la musicoterapia.
2 | Explica los aspectos fundamentales de la musicoterapia y su desarrollo en el campo
de enfermeria.
3 | Explica el proceso de la musicoterapia.
4 | Fundamenta y aplica acertadamente la teoria y principios de la musicoterapia.
5 | Ejecuta técnicas de movimientos corporales asociadas a la musica.
6 | Emplea instrumentos o sonidos creados en la realizacién de su terapia.
7 | Analiza terapias y se hace participe de ella.
8 | Organiza su presentacion de intervencion musico terapéutica.
9 | Aplica las bases de la musicoterapia con eficiencia y creatividad.
10 | Demuestra su habilidad en el uso de instrumentos al emitir sonidos diversos.
11 | Demuestra sus técnicas corporales en beneficio del paciente.
12 | Aplica su terapia con los integrantes de la familia.
13 | Estructura su informe sobre los beneficios de la musicoterapia en la estimulacion
temprana.
14 | Realiza su plan de intervencion en época de aislamiento
15 | Realiza la intervencién musico terapéutica en su hogar.
16 | Ejecuta la presentacion de su terapia




VI. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Analiza antecedentes historicos, aspectos conceptuales, teoria y principios de la
musicoterapia en su aplicacion al objeto de estudio de la medicina.
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA | INDICADORES DE LOGRO
= CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ENSENANZA DE LA CAPACIDAD
(<5}
2 Historia ~  de la| Distingue la historia de la | Establecen normas de| Expositiva « Conoce la historia de la
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actividad por escrito.

terapéutica.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I11: Evalua con precision y rigurosidad ética la metodologia de la musicoterapia aplicada
al objeto de estudio de la enfermeria.

UNIDAD DIDACTICA 11: Metodologia de la musicoterapia desde la

perspectiva del cuidado de enfermeria.

SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE | INDICADORES DE LOGRO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL LA ENSENANZA DE LA CAPACIDAD
Técnicas ara . " Aprecia Valora la i,
movimientos P Realiza tecnicas para in?:or oraci%n de la Expositiva
5 I movimientos corporales P I ... | (Docente/Alumno) |e Ejecuta técnicas de
corporales N con masica persona en fa terapeutica | ;g4 go| Aula movimientos corporales
musicoterapia. ' musical. L . o
Uil S Debate dirigido asociadas a la musica.
- s o0 Asume buena disposicién | (Discusiones) * Emplea sonidos creados
5 Uso de sonidos | distintas partes del cuerpo 1Sp e Foros, y en la realizacion de su
diversos. en la emision de sonidos | €N 12 tarea terapeutica. socializacion terapia
diversos. . .
- e | ecturas e Analiza terapias y se
Terapias de | Persuade a la personaen la o Uso de hace particioe de ella
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musicoterapia.

melodia y ritmo de la
musicoterapia.

mucha responsabilidad.

e Foros

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Evaluacion oral de la unidad
didactica, practica calificada.

e Sustentacion

de avances

logrados en cada

sesion de aprendizaje asumiendo las expresiones
sobre, cada circunstancia terapéutica.

e Proyecta innovaciones en la musicoterapia
aplicada a la enfermeria, aplicando creatividad
con cada técnica terapéutica Presenta en
extenso y sustenta el Informe de la unidad I1.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I111: Aplica con criterio y responsabilidad técnicas y herramientas masico terapéuticas para el
cuidado pertinente de la persona en cada sesion particular.

UNIDAD DIDACTICA Ill: Musicoterapia aplicada al campo de enfermeria en

interaccion creativa con la persona.

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE LA INDICADORES DE
SEMANA < LOGRO DE LA
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL ENSENANZA CAPACIDAD
Motiva y persuade a la
participacion del | valora la incorporacion| Expositiva
9 Creatividad en la|Paciente — en el | de los pacientes en el | (Docente/Alumno) :
restablecimiento de e Aplica las bases de la

musicoterapia

salud con terapia a base
de musica.

tratamiento con el arte
musical

Uso de instrumentos

Utiliza instrumentos en

Vivencia el uso de

10 para emitir sonidos |la emision de sonidos|instrumentos y lo
diversos. diversos manifiesta.
Técnicas para|Ejecuta movimientos
movimientos corporales acorde a la . .
11 pore . Trabaja con dedicacion.
corporales con |melodia y ritmo de la
musicoterapia. mausica terapia
Terapias de : Asume buena
. . Expone su terapia a| .
12 intervencion en disposicion en la tarea

musicoterapia.

aplicar.

terapéutica.

e Uso del Aula-
universidad. Otras
instituciones

Debate dirigido

(Discusiones)

e Foros, y socializacion

e | ecturas

e Uso de repositorios
digitales, fisicos

Lluvia de ideas (Saberes

previos)

e Foros

musicoterapia con eficiencia
y creatividad.

e Demuestra su habilidad en
el uso de instrumentos al
emitir sonidos diversos.

e Demuestra sus técnicas
corporales en beneficio del
paciente.

e Aplica su terapia con los
integrantes de la familia.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Expone con fluidez la temética.
Evaluacion oral de la unidad
didactica.

e Sustentacion de avances logrados en cada

sesion  de
expresiones
terapéutica.

sobre,

aprendizaje

asumiendo las

cada circunstancia

e Proyecta técnicas y herramientas musico terapeuticas
e para el cuidado pertinente de la persona en cada caso

particular.




CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA 1V: Aplica un matiz innovativo de la metodologia de la musicoterapia adaptada al objeto
de estudio de la enfermeria, evaluando resultados; promoviendo el bienestar de la salud individual y social.

UNIDAD DIDACTICA 1V: Estimulacién musical temprana. Efecto de

los programas de intervencion musico terapéutica.

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE INDICADORES DE
SEMANA | A ENSERANZA LOGRO DE LA
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL CAPACIDAD
. : . Valora y asume | Expositiva
nalizan videos de i
temprana femorana aplicacion de la estimulacion | e Uso de ISO re 105 tene Ic10s Ie
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La musicoterapia Observan videos de|Valora y asume | Debate dirigido tem rl;na
. aP1a1 6mo afrontar tiempos | responsablemente la| (Discusiones) prana.
14 durante el aislamiento . . - . . e Realiza su plan de
social de aislamiento con la|aplicacion de la musicoterapia| e Foros, y it > ,
' musicoterapia. en época de aislamiento social.|  socializacion Intervencion €n epoca
de aislamiento.
Intervencion de Prepara una * Lecturas Ejecutalaint i6
15 | musicoterania en sy IMervencion  musico  Aplica la musicoterapia en su | e Uso de * EJeculalaintervencion
P terapéutica en su grupo | grupo familiar. repositorios MUSICO terapeutica en
hogar. famili . .- su hogar.
amihar. digitales, fisicos e Ejecuta Ia
. Presentacion de la . i i .
16 Evaluacion de la terapia seatn el arupo Presenta su terapia con (lezg/;ecie 'S:&ZS) presentacion de su
unidad. P g grup responsabilidad. P terapia.

indicado.

e FOros

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

e Expone con fluidez participando
con argumentos sustanciales.

e Participa
musicales sustanciales

con argumentos

e Incorpora a su bagaje terapéutico, las técnicas nuevas
de musicoterapia, entregando la guia de talleres
desarrollados individuales y en equipo de trabajo cada
sesion con practica calificada semanal.

¢ Realiza innovaciones aplicando creatividad
con cada técnica terapéutica de acuerdo a

grupo etéreo.




VIlI. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
Se utilizaran todos los materiales y recursos requeridos de acuerdo a la naturaleza

de los temas programados. Basicamente seran:

e Videos
e Guias
e Separatas.
1. MEDIOSY PLATAFORMAS VIRTUALES
e Aula
e Casos practicos
e Pizarra interactiva
e Repositorios de datos
2. MEDIOS INFORMATICOS:
e Laptop
e Tablet
e Celulares

e |nternet.



VIlI. EVALUACION:

La Evaluacion es inherente al proceso de ensefianza aprendizaje y sera continua y

permanente. Los criterios de evaluacion son de conocimiento, de desempefio y de

producto.

1.

Evidencias de Conocimiento.

La Evaluacion sera a través de pruebas escritas y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel
interpretativo, argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como
identifica (describe, ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma
en que argumenta (plantea una afirmacion, describe las refutaciones en contra
de dicha afirmacion, expone sus argumentos contra las refutaciones y llega a
conclusiones) y la forma en que propone a través de establecer estrategias,
valoraciones, generalizaciones, formulacion de hip6tesis, respuesta a
situaciones, etc.

En cuanto a la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca sus
debilidades y fortalezas para corregir o mejorar.

Las evaluaciones de este nivel serdn de respuestas simples y otras con
preguntas abiertas para su argumentacion.

Evidencia de Desemperio.

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos; todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar
tedricamente la practica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la
observacion en torno a cdémo se actla en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempefio se evalGa ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las
clases a través de su asistencia y participacion asertiva.

Evidencia de Producto.

Estdn implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es
simplemente la entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de
accion y los requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos

parciales y el trabajo final.



Ademas, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el

30% de inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion.

UNIDADES DIDACTICAS

VARIABLES PONDERACIONES .
DENOMINADAS MODULOS
Evaluacion de
o 30 %
Conocimiento
i El ciclo académico comprende 4
Evaluacién de Producto 35%
Evaluacion de Desempefio 35 %

Siendo el promedio final (PF), el promedio simple de los
promedios ponderados de cada modulo (PM1, PM2, PM3,
PM4)

_ PM1+PM2+ PM3+ PM4

PF
4
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9.2. Fuentes Electrdnicas
e https://www.youtube.com/watch?v=pmCCpODervU

e https://www.youtube.com/watch?v=1eQMMrjpcOA



https://www.youtube.com/watch?v=pmCCp0DervU
https://www.youtube.com/watch?v=1eQMMrjpc0A

https://www.youtube.com/watch?v=sPuz1b3UhmE
https://www.youtube.com/watch?v=uydBppstink
https://www.youtube.com/watch?v=jtz7FPUEbm4
https://www.youtube.com/watch?v=e1tS1rY1zUE
https://www.youtube.com/watch?v=8cjSABX0WI8

Huacho, 08 de setiembre del 2025.
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