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1l. SUMILLA

Aspectos de salnd en sus diferentes etapas del ciclo biologico reproductivo. Situaciones de salud

Del binomio madve y mifio en el pais. Satud reproductiva, sexualidad, procreacion responsable,
Matermidad, embarazo, parto normal y de alto riesgo, trabajo de parto, imbito doméstico, maternidad
Asistida, salud mental. Derecho internacional de ln mujer. Protocolos de enfermeria.

1. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

& " NOMBRE DE LA UNIDAD
CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA DIDACTICA SEMANAS
Ante la necesidad de  desarrollar  acciones
&= priontanas en salud sexual y reproductiva y ser
% un agente participativo en la salud dentro de la
8 | comunidad Identifica, reconoce y analiza la | ANALISIS DE LA
Z | situacion de salud actual de la mujer y la | SITUACION MATERNA E
= | fecundacion,  considerando el  proceso | IDENTIFICACION DEL 1-4
reproductivo humano. PROCESO REPRODUCTIVO
Evaluacién de la Primera Unidad HUMANO
Frente a situaciones nommales y patolégicas
= | ldentifica, reconoce y valom la ctapa de | INTERVENCION DE
a concepeion y patologias del embarazo, tomando | ENFERMERIA EN LA
& | como base la intervencién de enfermeria. ETAPA C?XJCEPCIONAL Y 5-8
= H & PATOLOGIAS DEL
Z Evaluacién de la Segunda Unidad EMBARAZO
= | Teniendo en cuenta los cambios fisiologicos y
g | signos de alarma durante el Puerperio Identifica,
= | describe y reconoce las etapas del periodo pre | INTERVENCION DE 9-12
= |natal, y postnatal, acorde a los cuidados de | ENFERMERIA EN EL
S | Enfermeria pertinentes. PERIODO PRENATAL.
Evaluacién de Ia Tercera Unidad NATAL YPOSTNATAL
Tomando como referencia los cambios
anatomo-fisiologicos ldentifica, describe y | INTERVENCION DE
2 | reconoce la etapa de la menopausia y | ENFERMERIA EN LA
@ | climaterio en situaciones normales y | ETAPA DE LA
< | patolégica concordante a los cuidados de | MENOPAUSIA Y —_
8 | enfermeria de calidez, oportunos y eficaces, g:‘IM:g‘ER'O EN )
5 basados en la investigacion formativa y AQEU gg;%s N%E”“[i%
GINE "AS
Evaluacién de la Cuarta Unidad RCOGIAS

m
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N INDICADORES DETOGRO DE CAPACIDAD AL FINALIZAR KL ¢ 1'RSO)

FINALIZAR EL CURSO
Anahiza Ia situacion actual de la salud de la muger sexual y reproductiva, basandose
en la normativa vigente
Anahza ¢ interpreta y emite juicios sobre violencia de género orentado a defender los
derechos sexuales, basandose en los Iineamientos de las politicas de salud

N l INDICADORES DE LOGRO DE CAPACIDAD AL

'
—

ra

3 Relaciona el crclo ovanco y ciclo menstrual, en la reproducciém l'lll'l;, basindose
| _on la bibliografia especializada il .

4 ldentifica los agentes causales de las ITS, VI y sus medidas de proteccion,
_ basandose en la normativa MINSA = -
5 Describe el proceso de reproduccion humana identificando las diferentes etapas,
| basandose en bibhografia especializada
6 Elabora el plan de cuidado de enfermeria en gestantes de bajo riesgo, baséndose en el
| _proceso de enfermeria

Elabora un PAE en pacientes gestantes de alto riesgo (ler trimestre de gestacion),

! presentando casos clinicos, basandose en los datos objetivos y subjetivos.

_; | FElabora un PAE en pacientes gestantes de alto riesgo (2do y 3er tnmestre de
gestacion), presentando casos clinicos, basiandose en la respuesta humana de la
gestante

. ldentifica los periodos del trabajo de parto y aplica los cuidados de enfermeria en

pacientes de parto normal, basandose en el proceso de enfermeria.

10 Aplica los cuidados de enfermeria en pacientes pre y post cesareadas, basindose en el

proceso de enfermeria.

” Identifica y describe los cambios anatomo-fisiolégicos y psicolégicos de la mujer en
[a etapa del puerperio, basdndose en bibliografia especializada.

Identifica signos y sintomas de sicosis puerperal y reconoce la importancia de la lactancia

= - materna, basandose en bibliografia especializada.

13 Identifica los cambios que se presentan en la etapa de la menopausia y climaterio,
basandose en bibliografia especializada.

Identifica la terapia hormonal de la menopausia y climaterio tanto en el enfoque
o terapéutico y altemnativo, basandose en la normativa MINSA.

15 Identifica los cambios hormonales y las patologias frecuentes en la etapa del
climaterio, basandose en bibliografia especializada.
Idenufica las diferentes afecciones benignas y malignas de la mama, utero para

o brindar atencion de enfermeria con calidad y calidez, basandose en el proceso de
enfermeria.
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VI MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS PIDACTICOS
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VIL EVALUACION

\

Todo proceso de enseflanza aprendizaje, necesariamente tiene una etapa de evaluacion,
debemos indicar que esta sera continua, permanente e integral. Considerando que el tipo de
evaluacion en nuestra universidad es por norma (Reglamento Académico General), estos
estan clasificados en criterios de evaluacion de conocimientos, de desempeiio y de producto,
las que se aplican por modulo

| N EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO (Ponderacién: 0.30)
La Evaluacion serd a través de pruebas escritais y orales para el analisis y
autoevaluacion. En cuanto al primer caso, medir la competencia a nivel interpretativo,
argumentativo y propositivo, para ello debemos ver como identifica (describe,
ejemplifica, relaciona, reconoce, explica, etc.); y la forma en que argumenta (plantea
una afirmacion, describe las refutaciones en contra de dicha afirmacion, expone sus
argumentos contra las refutaciones y llega a conclusiones) y la forma en que propone
a través de establecer estrategias, valoraciones, generalizaciones, formulacion de
hipotesis, respuesta a situaciones, etc.
En cuanto a la autoevaluacién permite que el estudiante reconozca sus debilidades y
fortalezas para corregir o mejorar.
Las evaluaciones de este nivel serin de respuestas simples y otras con preguntas
abiertas para su argumentacion.

2. EVIDENCIAS DE DESEMPENO (Ponderacion: 0.35)

Esta evidencia pone en accion recursos cognitivos, recursos procedimentales y
recursos afectivos;, todo ello en una integracién que evidencia un saber hacer
reflexivo; en tanto, se puede verbalizar lo que se hace, fundamentar tedricamente la
prictica y evidenciar un pensamiento estratégico, dado en la observacion en tomo a
cO6mo se achia en situaciones impredecibles.

La evaluacion de desempeiio se evalia ponderando como el estudiante se hace
investigador aplicando los procedimientos y técnicas en el desarrollo de las clases a
través de su asistencia y participacion asertiva.

3.  EVIDENCIAS DE PRODUCTO (Ponderacién: 035)

Estan implicadas en las finalidades de la competencia, por tanto, no es simplemente la
entrega del producto, sino que tiene que ver con el campo de accion y los
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requerimientos del contexto de aplicacion.

La evaluacion de producto de evidencia en la entrega oportuna de sus trabajos
parciales y el trabajo final.

Ademis, se tendra en cuenta la asistencia como componente del desempefio, el 30% de
inasistencia inhabilita el derecho a la evaluacion

VARIABLES PONDERACION UNIDADES DIDACTICAS
DENOMINADAS
MODULOS
Evaluacion de Conocimiento 30%
Evaluacion de Producto 35% | El ciclo Académico comprende
Evaluacion de Desempeiio 35% 4 médulos :

Considerandose el promedio por médulo por la relacion:
PM = (0,3xEC) + (0,35xED) + (0, 35xEP)
El promedio final (PF) esta determinado por:

_ PM, + PM, + PM; + PM,
4

PF

La calificacion para todo proceso de evaluacion es de es de cero a 20, siendo 11 la nota
aprobatoria minima. Solamente para obtener la nota final se considera la fraccion de 0,5 o més
a favor de la unidad entera inmediata superior. No existe examen sustitutorio.

<RESPONSABILIDAD SOCIAL

La responsabilidad social en el estudiante universitario comprende que debe estar en
comunicacion con el medio ambiente, la sociedad y a ellos mismos. La Responsabilidad Social
proporciona un sentido de identidad como individuos con valores. El estudiante de enfermeria
debe estar entrenado y capacitado en proporcionar calidad en la atencion de los cuidados a los
pacientes, entendiéndose que la calidad se definecomo el conjunto de
caracteristicas técnico cientificas, humanas, financieras y materiales que debe tener la seguridad
social bajo la responsabilidad de las personas e instituciones que integran el sistema y la
correcta utilizacion de los servicios por parte del usuario,

INVESTIGACION FORMATIVA

Es aquel tipo de investigacion que se hace entre estudiantes y docentes en el proceso de
desarrollo del curriculo del programa de estudios y que es propio de la dinamica de la relacién
con el conocimiento que debe existir en todos los procesos académicos tanto en el aprendizaje,
por parte de los alumnos, como en la renovacion de la practica pedagogica por parte de los
docentes. La investigacion formativaes la actividad que crea espacios para las practicas,
familiariza con métodos y técnicas, sirve de laboratorio, de ensayo y experimentacién para
promover a aquellos docentes y estudiantes que se dedicaran a la investigacion en sentido
estricto e integraran los grupos de investigacion

ENFERMERIA EN SALUD DE LA MUJER

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Pérer Ldper, 1. R, B Chedraul, P, (2020), Calidad de vidn en la rosnopaasia fartores
determinantes y estrategias de mejora. Revista theroamericona de Menapasia, 22(1),
18

Rulz, M. A, Reig, A, & Ventura, T, (2020), Apayo social y salud mertal en of posgans.
Matronas Profesidn, 21{13), 101-100.

Ruiz-Ruiz, M., & Sdnchez Romera, ), F. (2020). Conocirniertos y actitudes sobre
infecciones de transmisién sexual en estudiantes universitarios. Revista Espafiola de
Salud Pablica, 94, e202012141.

Sanchez-Borrego, R., & Gonzdlez-Merlo, 1. (2019). Climaterio y sexualidad. Prog Obstet
Ginecol, 62(1), 58-64.

Serrano-Vicente, R., & Mufioz-Rivas, M. (2020). Violencia filioparental: prevalencia y
factores asociados. Anales de Psicologia, 36(2), 268-275.

8.2. Fuentes electronicas:
Comisi6n Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). (2020). Violencia y i
discriminacién contra mujeres, nifias y adolescentes en Jas Américas. Washington, D.C.:
CIDH. Recuperado de

ttps [fvewwcas orgfes/cdh/informes/pdfsViolenciaDiscriminacionMujeres pdfj(htip
s [[ww google com/search?q=hitps:/fwern 0as orgles/cidh/informes/pdfs/Viclenc 20
seri minacionMujeres pdf)

El nuevo diario. (2018). Menopausia, una etapa para cambios positivos.
https:/{www.elnuevodiario.com.nifsuplementos/ellas/458923-menopausia-
etapacambios-positivos/

EsSalud. (s.f.). Climaterio y menopausia en el primer nivel de atencién. Lima: EsSalud.

Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI). (2022). Encuesta Demogrifica y
de Salud Familiar (ENDES) 2021. Lima: INEI. Recuperado de
[[https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/t w1/
pdf/cap004.pdf){https://wwrw.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/put! caciore

es/Es t/Lib1838/pdf/cap004.pdf))

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). (2022). Encuesta Demogréfica y
de Salud Familiar (ENDES) 2021. Lima: INEI. Recuperado de
[https://wrerw.inel gob.pe/media/MenuRecursive/publicaciones_digitales/Est/Lib1238/p

df fcap004, pdf]

Instituto Nacional Materno Perinatal. (s.f.). ESTRATEGIAS DE MANEJO DURANTE EL
CLIMATERIO Y MENOPAUSIA. GUIA PRACTICA DE ATENCION RAPIDA. Lima: INMP.,

Ll e — e e e
ENFERMER(A EN SALUD DE LA MUJER

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Recuperado de
[https//investig

awcionmaternoperninatal.inmp. gob.pe/index php/rpinmp/52 64

maneo-climater ‘:.1

Instituto Nacional Matemno Perinatal. (s.f.). ESTRATEGIAS DE MANEJO DURANTE EL
CLIMATERIO Y MENOPAUSIA. GUIA PRACTICA DE ATENCION RAPIDA. Lima: INMP
Recuperado de
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/52-66-
estrategiasmanejo-climaterio]

Ministerio de Igualdad. (2022). Macroencuesta de violencia contra la mujer 2022.

Madrid: Ministerio de Igualdad. Recuperado de
[https://viclenciagenero.igualdad.gob.es/macroencuesta2022/pdf/Macroencuesta2022.
pdf](https://www.google.com/search?q=https://vioclenciagenero.igualdad.gob.es/macr
oenc uesta2022/pdf/Macroencuesta2022.pdf)

Ministerio de la Mujer y Pobladones Vulnerables (MIMP). (s.f.). Abuso sexual. Lima:
MIMP. Recuperado de

[https://www.mimp.gob.pe/files/programas_nacicnales/pncvfs/libro_abusosexual.pdf]

Ministerio de Salud (MINSA). (s.f.). £Qué es planificacién familiar?. Lima: MINSA.

Ministerio de Salud (MINSA). (s.f.). En el 2021, el 79.1 %}de mujeres gestantes
recibieron su primer control prenatal en el primer trimestre de embarazo. Lima: MINSA.
Recuperado de [https://wwew gob.pe/institucion/minsa/noticias/606520-en-el-2021-e!-
72-1-demujeres-gestantes-recibieron-su-primer-control-prenatal-en-el-primer-
trimestre-deembarazo]

Ministerio de Salud (MINSA). (s.f.). Hemorragias, trastornos hipertensivos, parto y
puerperio, son las principales causas de muerte materna. Lima: MINSA. Recuperado de
[https:/fwww.gob.pe/institucion/minsa/noticias/33818-hemorragias-
trastornoshipertensivos-parto-y-puerperio-son-las-principales-causas-de-muerte-
materna)

Ministerio de salud. Peni. (2017). Planifica tu futuro.
http://focoeconomico.org/2017/07/21/politicas-publicas-el-caso-de-la-
planificacionfamiliar-en-el-peru/

Organizadén Mundial de la Salud (OMS). (2021). Violencia contra la mujer. Ginebra:
OMS. Recuperado de [https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/violenceagainst-women](https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/violenceagainst-women)

Poder Judidal del Pert. (s.f.). DELITOS CONTRA LA LIBERTAD E INDEMNIDAD SEXUAL.
Lima: Poder Judicial del Perd. Recuperado de
[https://www pj.gob.pe/wps/wem/connect/23h7888049¢12407ad99fd9026c 349a4/Bol

m
ENFERMERIA EN SALUD DE LA MUJER

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[ ' N 'i,.l'l

SCELO Peni. (2020). Instrumento para la evaluacion del climaterio y la menopausia en
el primer nivel de atencion. Lima: 5ciELO Perd. Recuperado de
[(http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext& pid=52308-
05312020000400560)(http://www.scielo org.pe/scielo php?script=sci_arttext&pid=523
08-

SGELO Peni. (2023). Factores asociados a complicaciones post parto segin la encuesto
demogrdfica y de salud familiar en Peru 2019-2020. Lima: SciELO Per. Recuperado de
(http://www . scielo.org.pe/scielo.php?script=sc \_arttextE&pid=52303-
05312023000100061]

UNFPA Peru. (2021). Planificacién familiar, por un mundo con iguales oportunidades.
Lima: UNFPA Pert. Recuperado de [httos://peru.unfpa.org/es/news/planificacion-
familiar-porun-mundo-con-iguales-oportunidades]

UNFPA Peri. (2023). Cada dia doce nifias quedan embarazadas en el Perd. Lima: UNFPA
Perd. Recuperado de iht:p:-/,fperu.unfpa.orgjesfnew:/embaramado!escemeperuIGZ-‘.]

UNICEF Peri. (2022). #QuitémonosLaVenda contra la violencia sexual. Lima: UNICEF
Pert. Recuperado de [https://www.unicef.org/peru/quitemonoslavenda-violencia-
sexual-2022

Huacho, 24 de marzo del 2026

- 2
Oballe M(a) Angelina Ma uin Cardenas

ENFERMERIA EN SALUD DE LA MUJER

B —

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

