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1. . , ‘
gsmlgnnlum ledc naturaleza tebrico priciico, cuyo propésito es que el estudiante
urtolle capacidades cogmtivas, procedimentales y actitudinales en un contexto
social, humunn, cientifico y cu

” ltural hacia el cuidado del Adulto Mayor,
Promoviendo los estilos de vida adecuados, a fin de asegurar una calidad de vida en
todos log aspectos del ser humano,

CAPACIDADES AL FINALIZAR KL CURSO
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CAPACIDAD DF, 1A UNIDAD

NOMBRE DE LA
B DIDACTICA UNIDAD DIDACTICA | SEMANAS
Ante la necesidad de un trabajo | GENERALIDADES
a asistencial  organizado, normado y | POLITICAS Y
éﬂ socializado, identifica los | SOCIALES EN  EL
z ™ | determinantes sociales que se asocian a | ADULTO MAYOR. 14
la ctapa de 1a vejez, concordante con las
evidencias.
Ante la necesidad de conocer las | PROCESO DEL

Caracteristicas del Adulto Mayor,

ENVEJECIMIENTO Y
Fundamenta el

proceso  de | VALORACION
envejecimiento  individual y  |as | INTEGRAL DEL 538

posibles causas, sustentadas en |as | ADULTO MAYOR.
tcorias del envejecimiento.

A fin de establecer protocolos de INTERVENCION  DE
Atencion en el Adulto Mayor, | ENFERMERIA EN

UNIDAD
]

a estructura  Procesos de Atencion de | SINDROMES
& = | Enfermeria en sindromes geridtricos, | GERIATRICOS,
5 = | problemas dermatolégicos, | PROBLEMAS *12
= | reumatoldgicos y uroldgicos teniendo | PERMATOLOGICOS,
en cuenta el Método Cientifico REUMATOLOGICOS ¥
; UROLOGICOS DEL
ADULTO MAYOR
Dada la necesidad de incrementar el INTERVENCION  DE
conocimiento de otros protocolos de | ENFERMERIA A
Atencion  Estructura Procesos de | PERSONAS EN SUS
Atencién de Enfermeria segin el | REQUERIMIENTOS
a . oy : NUTRICIONALES Y
- requerimiento nutricional, el cuidado AQUELLOS ADULTOS
8 2 | de personas con Alzheimer, Parkinson, MAYORES CON 13-16
Z . .
= Demencia Senil y Enfermedad Cerebro ALZHEIMER,
Vascular en el Adulto Mayor teniendo | p ARKINSON,
en cuenta el Método Cientifico. DEMENCIA SENIL Y
ENFERMEDAD
CEREBRO VASCULAR.
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IV.  INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

Analiza el Marco normativo del Plan para Adultos mayores a nivel Nacional
teniendo en cuenta los Lineamientos del Ministerio de Salud.

—

Analiza las politicas actuales en ¢] Marco legal de Proteccién al Adulto Mayor
basados en los lineamientos del Ministerio de Salud.

Identifica la problemtica actual del A Mayor y comprende la importancia de los
dcler_minnntcs sociales que afectan inadecuadamente en el desarrollo del

envejecimiento segun fuentes bibliograficas confiables.

Fundamenta la necesidad de conocer la ciencia de Geronto — geriatria para
determinar los diversos aspectos de la vejez y el proceso del envejecimiento segin
fuentes confiables.

l@emiﬁca las Teorias del Proceso de Envejecimicnto y los Relaciona con la
Situacién Actual del adulto Mayor consultadas en Literatura confiable relacionadas

al tema.
6 | Identifica los cambios fisicos y biolégicos en el Adulto Mayor mencionadas en

textos e investigaciones correspondientes.
7 | Identifica los cambios en el aspecto psicologico del Adulto Mayor mencionadas en
bibliografias relacionadas.
8 | Ejecuta la Valoracién Geriatrica Integral en el Adulto mayor segun guias y

protocolos del Ministerio de Salud.
9 | Ejecuta con responsabilidad las intervenciones de enfermeria dirigidos a aliviar el
estado de salud que se relacionan con los sindromes geriatricos segun guias

relacionadas al tema.
10 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencién en Problemas Dermatolégicos del

l Adulto Mayor basado en guias de Atencidn.
Ejecuta con responsabilidad el plan de atencién en Problemas Reumatoldgicos en

11
] el Adulto Mayor contenidos en guias de Atencidn.
12 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencion en Problemas Urologicos en el

Adulto Mayor segun guias de Atencion
[ 13 | Estructura algunas dietas segtin los problemas orgdnicos identificados apoyados en

tablas nutricionales.
14 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencidn en Alzheimer, Parkinson y

Demencia Senil segun protocolos de Atencion.
15 | Ejecuta con responsabilidad los cuidados paliativos que requiere el Adulto Mayor
basados en criterios objetivos dependiendo de la complejidad y afecciones

agregadas apoyados en guias de Atencion.
16 | Ejecuta con responsabilidad el plan de atencién en enfermedades cerebro vascular

segun guias de Atencion.
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Generalidades politicas y sociales en el Adulto Mayor

UNIDAD DIDACTICA |

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Ante la necesidad d
que se asocian a |a ctapa de Ia vejez concordante con las evidencias.

¢ un trabajo asistencial organizado, normado y socializado id

entifica los determinantes sociales

5. ESTRATEGIAS DE LA

INDICADORES DE LOGRO DE LA

CONTENIDOS :
T‘mz.»zl CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL | ENSENANZA VIRTUAL CAPACIDAD
Marco _mormativo | Discute, compara y | Establece las directrices del Analiza el Marco normativo del Plan para
’ 1 del Plan para | concluye sobre la | Cuidado en el Adulto Mayor |» Discusiones guiadas Adultos mayores 2 q.=<o_ .an_o:m_
Adultos mayores a | realidad del Adulto | bajo el respaldo del marco > Lluvia de ideas teniendo en cuenta los Lineamientos del
nivel Nacional Mayor en el Pais legal. Ministerio de Salud.
Marco  normativo | Discute, compara y | Efectia  propuestas de |» Empleo de Tecnologias de | Analiza las Politicas actuales en el Marco
2 del Plan para | concluye sobre la | mejoras en la aplicacion de Informacién y comunicacion | legal de Proteccion al Adulto Mayor
Adultos mayores a | realidad del Adulto | las normativas dirigidas al (computadoras, laptop, Tablet, basados en los lineamientos del
nivel Regional y | Mayor en el Regién y | adulto Mayor. teléfonos moviles, internet). Ministerio de Salud.
Local en la Localidad.
Determinantes Identifica la | Participa en ¢l desarrollo de | > Servicio Google mediante | Identifica la problematica actual del A
3 Sociales de la Salud | implicancia de los | propuestas del Plan de aplicaciones Web: Gmail, | Mayor y comprende la importancia de los
determinantes Atencion del Adulto mayor | Drive, Calendar, Jamboard | determinantes sociales que afectan
sociales para el |con respecto a  eslos entre otros. inadecuadamente en el desarrollo del
desarrollo  de una | determinantes sociales. envejecimiento segun fuentes
mejor vejez. > Lecturas: Uso de repositorios | bibliograficas confiables
digitales.
Onﬁ:.m_cmbn - U.Fn:ﬁ y desarrolla la | Establece las nm_.mﬂmamm.nwm o Establece la necesidad de conocer la
4 Geriatria. diferencia de estos | de cada una de estas ciencias. »> Practica: Revision de la Ley, | ciencia de Geronto — geriatria para
dos términos. Mmﬁﬁu&o:nm won”w»:—ﬂnmoﬁow‘ determinar los diversos aspectos de la
0s dingidas | vejez y el proceso jecimi
I EXAMEN al cuidado del adulto Mayor. st el Szwmmm_m.ség_a_sa

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

Estudios de casos
Cuestionanos
Seminaros

e Trabajos Individuales y/o grupales .
Monografias

e Asistencia a sesiones Te6ricas y practicas.
Participacion activa durante sesiones presenciales.
¢ Comportamiento durante sesiones programadas.
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